ര ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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രണ്ടാം പതിപ്പിനെറ മുഖവര്‍ 


ആത്മാശ്രമി, പണ്ഡിതാംകാത്യാശ്രമി, നീലകണ്ണദീക്ഷിതര്‍ 
എന്നീ പേരുകളില്‍ സുപ്രസിദ്ധനായിരുന്ന. മഹാപണ്ഡിതയതി 
വയ്യുന്‍ ശ്രീ നീലകണ്ണതീത്ഥപാദസ്വാമികഠം എഴുതിയ “ആചാര, 
പഭ്ധതി* എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ രണ്ടാം പതിപ്പാണിതു”. കൊല്ല 
വര്‍ഷം 1098ല്‍ തൂടങ്ങി 89 അവസാനം എഴുതിത്തീത്ത ഈ പുസ്തകം 
1090ല്‍ ആണു അച്ചടിച്ചതു”. എടയിനേത്തു കുഞ്ചുപിള്ള പ്രസാധ 
കനായി, താഴ്ചരേത്തു പത്മനാഭപിള്ള പ്രകാശകനായി, മാവേലിക്കര 
ജോര്‍മജ്ക്‌* കൊറോണേഷന്‍ പ്രസ്സില്‍ ഈ പുസ്പുകം അന്നച്ചടിക്കുക. 
യുണ്ടായി. ശ്രീ. സി. എസ്‌. സുബ്രഹ്മണ്യന്‍പോററി എം. എ. യുടെ 
മുഖവുര, തഹസീല്‍ മജിസ്ര്രേട്ട്‌ ശ്രീ. പപ്പുപിള്ള ബി. എ.യുടെ 
ആമുഖം, മേല്‍പറഞ്ഞ കുഞ്ചുപിള്ളയയുടെ ആശംസ ഇവയോടുകൂടി 
യാണു അതു പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു”. അന്നു്‌ ആയിരം കോപ്പി അടിച്ച: 
അതിന്‍െറ എല്പാ പ്രതികളം ഏതാനും മാസംകൊണ്ടു” വിററുതീന്നു. 
പിന്നീട്ടം ആവശ്യക്കാര്‍ പലരുണ്ടായിരുന്നിട്ടം രണ്ടാം പതിപ്പിറ: 
ക്കാന്‍ ഒത്തതു" ഇപ്പ്ോഠം മാത്രമാണു്‌. ഇതിനിടയ്ക്ക്‌” പല നായര്‍പ്രമാ: 
ണികളുടേയയം അപേക്ഷയെ പുരസ്ത്രരിച്ചു” മരണാനന്തരകമ്മംമാത്രം 
ലഘുവായി വീവരിക്കുന്നതായ “ലഘു ആചാരപദ്ധതി” എന്ന 
പേരില്‍ 1092ല്‍ ഒരു ചെറുഗ്രന്ഥവും പ്രകാശിപ്പ്ിക്കുകയുണ്ടായി. 
അതിന്‍െറ കോപ്പികളും ഇപ്പോഠം കിട്ടാനില്ല. അതുകൊണ്ടാണു്‌ 
ഇപ്പോഠം ഇതിറക്കുവാന്‍ ഞങ്ങാം നിര്‍ബ്ബദ്ധരായതു. 


“കേരളത്തില്‍ ഓരോരോ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഓരേ സംഗതിയെ 
സംബന്ധിച്ചു” പലവിധത്തിലുള്ള ആചാരഭേദം കാണുനുണ്ടു. ചില 
ദിക്കില്‍ നായന്മാക്കു” 12 ദിവസത്തെ പുലയെ ഉള്ള. മററുചില 
പ്രദേശത്തു” 14 ദിവസത്തെ കാണുന്ണണ്ടു. ചില ദിക്കില്‍ പിണ്ഡ. 
മടിയന്തിരം 1൦ ദിവസവും ചില ദിക്കില്‍ 16.0൦ ദിവസവും നട 
പ്പുണ്ട്‌. ചിിലദിക്കില്‍ പുലയോടുകൂടി പുല പോകുന്നു. മററുചില 
ദിക്കില്‍ പുലയയടെ അവസാനത്തില്‍ തളിച്ചു കുളികഴിച്ച്‌” ബാക്കി 
വാലായ്കയായി കഴിയുന്നു. ഇങ്ങനെ പലപ്രകാരത്തിലുള്ള ഭേദങ്ങളും 
കാണുന്നുണ്ടു”. ശ്രാദ്ധത്തിന്‌ ചിലദിക്കില്‍ ഇളയതു“്‌, ചിലാദിക്കില്‍ 
നമ്പിടി, ചിലദിക്കില്‍ ഇണങ്ങന്മാരു” ഇവര്‍ പഠധോഹിത്യം 


2. 


വഹിക്കുകയും ചാത്തമുണ്ണുകയും ചെയുന്നു. ഇതിനൊക്കെ ആചാര 
മെന്നല്ലാതെ ഒരു പ്രമാണവും കാണുന്നില്പ. ഈ നിലയില്‍ കേരളം 
ഒട്ടുക്കു്‌ ഉപയോഗപ്പെടത്തക്കതായി പ്രമാണസഹിതം പുറപ്പെ 
ടുവിച്ചിട്ടുള്ള ഈ പുസ്തകം കേരളീയക്ക്‌” ഉപയോഗപ്രദമായി വരു 
മെന്നു വിശ്വചസിക്കുന്നു"” എന്നു” വിശ്രുത ചരിത്രപണ്ഡിതനും ഗദ്യ 
കവിയുമായ “കൊച്ചീരാജ്യ ചരിത്ര" കര്‍ത്താവു” ഹൈക്കോടതി 
വക്കീല്‍ കെ. പി. പത്മനാഭമേനോന്‍ ബി. എ. ബി. എല്‍.., 
എം. ആര്‍. എ. എസ്‌. , എ. ആര്‍. എച്ച”. എസ്‌. അവര്‍കളുടെ ഒരു 
കത്തിലെ പ്രസക്ത ഭാഗത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ, 
നായന്മാരുടെ പാരലാകികക്രിയകഠംക്കു” ഒരു പൊരുത്തവുമില്പാതി 
രുന്നു. അവരുടെ അജ്ഞാനത്തെ മുതലെടുത്തുകൊണ്ടു” അക്കാലത്തെ 
ബ്രാഹ്മണമേധാവിത്വം അത്ഥസമ്പാദനം നടത്തിവന്നിരുന്ന ക്രുരത 
ശൂ" ഒരു വിരാമമിടുന്നതിനുപകരിച്ചു ഈ കൃതി. 


ഇതില്‍ ആറു പദ്ധതികളാണു” ഉള്ളതു”. ആദ്യം, നായന്മാര്‍ 
മലയാളത്തിലെ ആദിവാസികളായ മലയക്ഷത്രിയര്‍ ആയിരുന്നു 
എന്നു” വിവിധ പ്രമാണയ്യക്തികളടെ വെളിച്ചത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കുന്ന 
ഇരുപതു പുറത്തോളമുള്ള ഒരു പ്രാസ്ധാവികം ഇതില്‍ ഉണ്ടു്‌. പ്രേത 
വിചാരപദ്ധതി, ശാവപദ്ധതി, ആശെൌചപദ്ധതി. ശ്രാദ്ധപദ്ധതി, 
സംസ്ത്റാരപദ്ധതി, സന്ധ്യാനുഷ്ഠാനപദ്ധതി എന്നിവയാണു്‌ മുന്‍ 
പ്പറഞ്ഞ ആറുപദ്ധതികാഠം. പ്രേതവിചാരപദ്ധതിയില്‍ പ്രേതവിവ 
രണം, മരണാനന്തരകമ്മങ്ങളടെ ആവശ്യകത എന്നിവയും, ശാവ 
പദ്ധതിയില്‍ മരണമടത്തവര്‍ ചെയ്യേണ്ട കമ്മങ്ങളം, ശവദാഹം, 
ദിവസബലി, സഞ്ചയനം, ശുദ്ധപിണ്ഡം, സപിണ്ഡി എന്നീ 
പന്്രണ്ടദിവസത്തെ കമ്മങ്ങളും ആശചപദ്ധതിയില്‍ ചാതുര്‍വണ്ണ്്യ 
ക്രമമനുസരിച്ചു്‌” ഓരോ വിഭാഗക്കാക്കും ഉണ്ടാകുന്ന പുലക്രമത്തെ 
പററിയയം, ദുമ്മരണം സംഭവിച്ചാല്‍ വരുന്ന ആശൌചത്തെപ്പുററിയും 
മററും, ശ്രാദ്ധപദ്ധതിയില്‍ നാന്ദീശ്രാദ്ധം, ബലിയിടല്‍, മുതലായ 
വയും സംസ്ത്റാരപദ്ധതിയില്‍ വിവാഹം, പുംസവനം, സീമന്തം, 
ജാതകര്‍മ്മം, നാമകരണം, നിഷ/ക്രമണം, അന്നപ്രാശനം, ചരളം, 
ഉപനയനം എന്നിവയും സന്ധ്യാനുഷ്ഠാനപദ്ധതിയില്‍ പ്രാതസ്സ്റായം 
സന്ധ്യോപാസന, ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തോത്ഥാനം, ദിനചയ്യ, അതായതു 
ആചമന ദന്തധാവന സ്പാനാദി എന്നിവയും വിവരിക്കുന്നു. അതു 
പോലെ, പുണ്യറഹ, പഞ്ചഗവ്യ ക്രിയാവിധികളം കാണാം. ആംഗി 
രസ്‌മൃതി, യാജഞഞവല്ല്യസമൃതി, ബ്ബഹദ്‌യമസ്‌മൃതി, ബ്ബഹദ്‌ 
വിഷ്യസ'മൃതി, വ്യറഥ്രപാദസ്‌മൃതി, മുതലായ സ്‌മൃതികളെയും 


3. 


നന്ദീശ്വരാദി സംഹിതകളെയും ഭാഗവതഭവിഷ്യാദി പുരാണങ്ങളേ 
യം കൌാഷീതക്യാദി ബ്രാഹ്മണങ്ങളേയും മഹാഭാരതത്തേയും അങ്ങനെ 
ഏതാണ്ടു” - 39-നുമേല്‍ ആധികാരിക ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചാണു” 
ശാസ്ത്രീയമായി മേല്പറഞ്ഞ പദ്ധതികം തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നതെ 
ന്നുള്ളതുകൊണ്ടു” ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആധികാരികത ചോദ്യാതീത 
മാണെന്നുകാണാം. ഓരോ ചടങ്ങുകളുടെ മതഭേദങ്ങഠം അവിടവിടെ 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


നാല്പത്തിഎക്ട്‌” സംസ്ത്റാരങ്ങളാണു” മനുഷ്യനുള്ളതെന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നു. അവയില്‍ സുപ്രധാനങ്ങളായവ 32 എണ്ണമാണ്‌. അവ 
യെ പൂര്‍൮ഷോഡശമെന്നും അപരഷോഡശമെന്നും രണ്ടായി തിരി 
ച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ജാതകമ്മം, നാമകരണം മുതലായതു” പൂര്‍വ്വഷോഡശവും 
മരണാനന്തര ഉദകക്രീയതൊട്ടു്‌” സപിണ്ഡിക്രിയവരെയുള്ളതു” അപര 
ഷോഡശവും ആകുന്നു. സദ്‌്ഗണസമ്പന്നനായ മകനെ ഷോഡശ 
സംസ്റ്റാരങ്ങാംകൊണ്ടു്‌, ഷോഡശകലാപൂര്‍ണ്ണനായ ചന്ദ്രന്നൊപ്പം, 
സമ്പണ്ണനാക്കുന്നു അച്ഛനമ്മമാര്‍. ആ കടം വീട്ടന്നതിനുവേണ്ടി 
പുത്രന്‍ മാതാപിതാക്കളുടെ മരണശേഷമുള്ള അപരഷോഡശകമ്മ 
ങ്ങാം ഉദകക്രിയതൊട്ടു നടത്തറ അവരെ പ്രേതത്വമോചനം വരുത്തി 
പിതൃവാക്കി ശിവന്‍, വിഷ്ണു മുതലായവരോടുചേക്കുന്നു. ഈ മുപ്പത്തി 
രണ്ടു സംസ്ക്റാരക്രിയകളില്‍ പ്രചാരലോപം വന്നവ തള്ളി ഇന്നു നട 
പ്പുള്ളവയെയാണു” ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതു". 


ഒരു സുപ്രസിദ്ധ സാമുദായികനേതാവും കേരളീയ നായര്‍ 
സമാജസെക്രട്ടറിയുമായിരുന്ന ശ്രീ. സി. കൃഷ്ഠ്പിള്ള ആചാരപദ്ധതി 
രചനാരീതിയെപ്പററി സ്വാമികഠക്കു” ഇങ്ങനെ എഴുതിയിരുന്നു... 
” “നായന്മാരുടെ ഉത്‌കര്‍ഷത്തിനു്‌ എന്തെല്ലാം ആവശ്യമാണെന്നു 
തോന്നുന്നുവോ, അവകളൊക്കെ പുസ്തകത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കണം. 
ഇതു നായകസ്‌മൃതിയായി സ്വീകരിക്കപ്പെടണം. (21-1-1088) 


* “നായന്മാര്‍ ക്ഷത്രീയരാണെന്നു തെളിയിക്കുന്നതിനു” എന്തെ 
പ്പാം സംഗതികളെയും യൃക്തികളെയും ഉപയോഗിക്കാമോ അവകളെ. 
യൊക്കെ. പുസ്പുകത്തില്‍ പ്രസ്ലാവിച്ചിരിക്കണം. നായന്മാരുടെ ഉത? 
പത്തി, അവരുടെ ഉന്നതസ്ഥിതി, അവര്‍ ഒരു സ്വതന്ത്രവശ്ശക്കാരാ 
ണ്‌, ആരുന്മാരുടെ കീഴടങ്ങിയിട്ടുള്ളവരല്ല, ഭൂസ്വത്തവരുടേതാ 
യിരുന്നു, അവരില്‍നിന്നുമാണു'... നമ്പൂരിമാക്കുകിട്ടിയതു, . ആദ്യ 
കാലത്തു” നായന്മാരുടെ മതം ഇന്നതായിരുന്നു, ആര്യമതത്തെ സ്വീക. 
രിക്കയാലാണു” ശൂദ്രത്വം കിട്ടിയതു, അതിനുമുമ്പു” നായന്മാരും 
നമ്പുരിമാരും തുൂല്യൃനിലയിലാണിരുന്നതു”, നായന്മാരുടെ ആചാര 
ഞ്ങടംതന്നെ നമ്പൂുരിമാരും ആചരിക്കേണ്ടിവന്നു എന്നുംമററും. അതാ 
യത്‌ __ നായന്മാരുടെ ചരിത്രസംഗ്രഹം കൂടി ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ 


൪. 


കൊള്ളാം. നായന്മാര്‍ എല്ലാ വിധത്തിലും ഉന്നതിയെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതിനുറേണ്ട നടപടികളും ആചാരങ്ങളും മതാനുഷ്യാനങ്ങളും സംഗസ്ത്റാ 
രങ്ങളും പുസ്പുകത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. (15288) 


ഈ കാര്ൃത്ങാം ഒന്നും വിടാതെതന്നെന്നു പറയാം, നായന്മാര്‍ 
മലയക്ഷത്രിയരായിരുന്ന നായകന്മാരായിരുന്നു എന്നതും മററും പ്രാ 
സ്ധാവികത്തില്‍ അനേക ഗ്രന്ഥഞ്ങളടെയ്യം യൃക്തികളടെയം ദുഷ്യാന്ത 
ഞ്ങളുടേയം തെളിവില്‍ സ്ഥാപിക്കുകയും സംസ്റ്റാരങ്ങഠം ശാസ്ത്രീയ 
മായി വിവരിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു ഇതില്‍ സ്വാമികാഠം ഫ്എിന്നു 
നമുക്കുകാണാം. 


ഇതിലെ മന്ത്രങ്ങം സംസ്‌കൃതത്തിലാണെങ്കിലും, സംസ്ത്ാര 
കത്താവു“ സ്വയം മന്ത്രിച്ചു ചെയ്യാന്‍ പഠിപ്പില്പാത്തവനാണങ്കില്‍, 
പഠിപ്പുള്ള ഒരാളിനെക്കൊണ്ടു ചൊല്പിച്ചുകേട്ടുചെയ്താലും മതിയാകും. 
അത്ഥമറിഞ്ഞിലഖ്ലെങ്കിലും സഫുടമായ മന്ര്രോച്ചാരണം ഗം; യ്ലൂസിദ്ധി 
ക്ക്‌” അതൃന്താപേക്ഷിതമാണെന്നു” കരുതപ്പെടുന്നു. അശ്ങനെ ഒരു 
ശാസ്ത്രീയമായ ആചാരനിഷഫ്യ നങ്ങളുടെ ഇടയിലുണ്ടാകാന്‍ “മല്യ 
ക്ഷത്രിയ നായക സമയസ്‌മുതി പദ്ധതി “യെന്നുകൂദി സാമംകരണം 
ചെയ്യപ്പട്ടിട്ടുള്ള ഈ അനഘഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ രണ്ടാം പതിറ്റ. [൦ ശാസ്ത്ര്രീ 
യാചാരശ്രദ്ധാലുക്കളായ എല്ലാവര്‍ക്കും ഉപയോഗപപ്പടമമെന്നള്ള 
വാശ്വാസത്തോട്ടകൂടി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചുകൊള്ളന്നു. ഈ പതിപ്പില്‍ 
ചില ദോഷമററ അടക്കും ചിട്ടയും വിവരണവും അപൂര്‍വ്വമാഡി 
ചെയ്തിട്ടണ്ട്‌ എന്നതാണു്‌ ഒരു വിശേഷമുള്ളതു'. 


“സഞ്ചരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥശാല "യെന്നു സശിരഃകന്വം രാത 
ത്തിലും, ഇംഗ്ലണ്ട്‌, അമേരിക്ക, ജമ്മനി തുടങ്ങിയ ഇതര ഭൂഖണ്ഡങ്ങ 
ളിലുമുള്ള പണ്ഡിതമൂദ്ധനയന്മാര്‍ സമ്മതിച്ചിരിക്കുന്ന ശ്രീ നീപകണ്ണ 
തീത്ഥപാദ യോഗീശ്വരണ്‍റ ഈ പുണൃയകൃതി സശ്രദ്ധം ഏററവും 
ഭംഗിയായി അച്ചടിച്ചുതന്ന ചവറ പ്രിയാ പ്രിന്‍േറഴ“സ്‌ ഉടമസ്ഥന്‍ 
ശ്രീ. ഭാഗ്ലവനോടും സഹപ്രവത്തകരോടും ഞങ്ങാംക്കുള്ള മൃതകേതര 
മായ കൃതജ്ഞത ഇവിടെ പ്രദശിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 


സ്വാമികളുടെ ഒരു ലഘു ജീവചരിത്രം ഇതില്‍ അനൃത്ര 
ചേത്തിട്ടുള്ളതില്‍നിന്നും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൂടുതല്‍ വിവരം അനുവാ 
ച്കക്കറിയാന്‍ കഴിയ്യം. 


കുലശേഖരപുരം, എന്നു്‌”, ഗുരുചരണ സൂരണപൂര്‍വവം, 
കരുനാഗപ്പള്ളി. ശ്രീ നീലകണ്ണതീത്ഥപാദാശ്രമം ഭസ്റ്റ 
30.5.-1993 പുന്നക്കുളൂം. 


ഒന്നാം പതിപ്പിെറ മുഖവുര 


ശ്രീ ബാലാംബികായൈ നമഃ 


ലോകത്തില്‍ എവിടെ നോക്കിയാലും ഇപ്പോഠം ഒരുണച്ചയും 
ചലനവും കാണാനുണ്ട്‌. പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ ഇതു” പാരത്രിക: 
കാര്യങ്ങളേക്കാഠം ഭൌതികകായ്യങ്ങളിലുള്ള അഭിവൃദ്ധിയെ പുരസ്ത്രരി 
ച്ചാണു* പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതു“”. എന്നാല്‍, നമ്മുടെ ഇന്‍ഡ്യയിലാകട്ടെ 
പാരത്രികമായ നന്മറ്റ്ുള്ള ശ്രമം പ്രധാനമായിട്ടും, ഭൌതികവിഷയ 
മായ അഭിവ്ൃദ്ധിക്കുള്ള ശ്രമം രണ്ടാമതായിട്ടുമാണു്‌ കണ്ടുവരുന്നതു'. 
വാസ്തവം പറകയാണെങ്കില്‍, ഭൌതികാഭിവൃഭ്ധിക്ക്‌” അത്യാവശ്യമാ 
യിട്ടുള്ള വൃവസായം, കച്ചവടം മുതലായ കാര്യങ്ങഠം നാട്ടുകാരെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും ഇപ്പോഴും കേവലം ശൈശവാവസ്ഥയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെ ഉള്ള. 


ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസത്താല്‍ പാശ്ചാത്ൃവഴികളെ ഗ്രഹി 
യൊല്‍ സ്വദേശികളുടെ ദാരിദ്രവും കഷ്ടതകളും താരതമ്യം കൊണ്ടു്‌ 
വേണ്ടവണ്ണം മനസ്സിലാക്കിയ നാട്ടുകാരില്‍ പ്രധാനികഠം ഇപ്പ്പോടം 
ഇന്‍ഡ്യയുടെ ഉദ്ധാരണത്തിനു വിവിധ മാഗ്ലങ്ങളില്‍ പരിശ്രമിക്കുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലമാണു്‌ പൌരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളിലെ ഉണച്ചഷ്ത്ുകാരണം. 
ഈ പൊൌരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ ഇന്‍ഡ്യയുടെ സ്ഥിതി പ്രത്യേകമായ 
ഒന്നാണു്‌. എന്തെന്നാല്‍, ഇവിടെ ജനങ്ങാം നാനാജാതിമതസ്ഥ 
ന്മാരും മനുഷ്ൃയജാതിയില്‍ പലെ ഇനങ്ങളുടെ വംശ്യന്മാരും ആദം 
യാല്‍ “ഇന്‍ഡ്യന്‍ നാട്ടുകാര്‍" എന്നു” . ഏകമായ ഒരഭിമാനത്തിനു്‌ 
വകയില്ല എന്നുമാത്രമല്ല, ഭരണവിഷയത്തിലും സ്വാതന്ത്ര്യം ഇല്ബാ 
തെ മറെറാരു നാട്ടുകാരുടെ ഇച്ചുഷ്ണു കീഴടങ്ങിയിരിക്കയാണു്‌. അതു 
കൊണ്ടും മററുചില കാരണങ്ങളാലും ജെപ്പാന്‍, ചൈന മുതലായ 
പൊൌരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളെപപ്പോലെ അഭിവൃദ്ധിക്ക്‌” ഇവിടെ എളുപ്പുമില്പാ 
തെയാണ്‌“ ഇരിക്കുന്നതു”. ജനനേതാക്കന്മാരുടെ ശ്രമം തന്‍മൂലം 
വളരെ വളരെ പ്രയാസത്തോടുകൂടിയതായിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ഭാതി 


6. 


കമായ അഭിവ്ൃദ്ധിക്കു രാജ്ൃതന്ൂര സംബന്ധമായ പലെ സ്വാതന്ത്ര്യ 
ങ്ങളും അതൃന്താപേക്ഷിതങ്ങളാണു”, അവ ഇ്ണയ്ത്ൊത്തവണ്ണമോ 
എളപ്പത്തിലൊ ലഭിക്കുന്നതിനു” അനേകം വൈഷമ്യങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. 
എന്നാല്‍, അവകൂടാതെ നമുക്കു ഇച്ചാനുരൂപം പരിഷ്കരിക്കാവുന്നവ 
യായ ചില കാര്യങ്ങഠംകൂൂടി നമ്മുടെ ഉന്നമനത്തിനു ബാധകമായി 
നില്‍ക്കുന്നു. അവയില്‍ പ്രധാനമായവ സാമുദായികാചാരങ്ങളും 
മതാചാരങ്ങളും അത്രെ. ഇന്‍ഡ്യയിലെ ജനപ്രതിനിധിക.ം 
ഇപ്പ്യോഠം മേല്പറഞ്ഞ ആചാരങ്ങളെ പരിഷ്കരിച്ചു അവ നമ്മുടെ ഭൌ 
തികാഭിവ്ൃദ്ധിയെ സഹായിക്കുത്തക്ക നിലയില്‍ വരുത്താന്‍ അത്യ 
ധികം ശ്രമിക്കുന്നതു ഇതുകൊണ്ടാകുന്നു. അനേക ശതവര്‍ഷങ്ങളായി 
പടന്നുപിടിച്ചു വേരുകളോടുകൂടി ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ആ ആചാരങ്ങളെ 
കാലാനുരൂപമായി പരിഷ്രിക്കുന്നതൊ, എത്രയും പ്രയാസമായിരി 
ക്കുന്നു. ഇപ്പ്യോടം ഒരത്ഥവും ഇല്ലാതെ കേവലം അകം പൊടിഞ്ഞു 
തോടുമാത്രമായി തീന്നിരിക്കുന്ന ആചാരങ്ങളെയും മുൂലംതെററിമാറി 
ഇപ്പോഠം “കണ്ടച്ചാക്കു മുറിഞ്ഞതിനു കുമരച്ചാക്കു ധാര" എന്നമാതിരി 
തീന്നിട്ടുള്ള ആചാരങ്ങളേയും പോലും വെടിപ്പാക്കുന്നതില്‍ ആളുകരം 
ക്കുള്ള വിരോധവും സങ്കടവും എത്രയെന്നു പറയാനില്ല. ഈ മക്കട 
മുഷ്ടിമൂലം എത്രയൊ സന്ദര്‍ഭങ്ങഠം നഷ്ടങ്ങളായിപ്പോകുന്നു. 


ഭൌതികാഭിവൃദ്ധിയം, മതവും ഉത്തരദക്ഷിണ പ്രയവങ്ങളെ 
പ്പോലെ പരസ്സുരവിരുദ്ധങ്ങളാണെന്നും പ്രപഞ്ചകായ്യത്തില്‍ ദൂഷ്ടി 
വഴ്ണുന്നവക്കു” ആത്യൃന്തികസുഖം ലഭിക്കുന്നതല്ലെന്നും പലേടത്തും 
പറഞ്ഞു കണ്ടിട്ടുണ്ടു”. എന്നാല്‍, പ്രപഞ്ചവും ഈശ്വരസ്തഷ്ടി തന്നെ 
ആണല്ലൊ. ഇരശ്വരസൃഷ്ടിയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട മനുഷ്യന്‍ അക്കായ്യം 
തീരെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു” ഈശ്വരേച്ഛുക്കനുസരണമാകുന്നതെങ്ങനെ? 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ രമ്യമായ നടത്തിപ്പിനു” ഈശ്വരന്‍ ചീല നിയമ 
ങ്ങഠം നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ നിയമങ്ങഠംക്കു ഭംഗം ച്ചെയ്യാതെ 
തന്‍െറ നടത്തയെ ഭംഗിയാക്കി ജീവിതം നയിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‌ 
മോക്ഷത്തെക്കുറിച്ചു” ഭയപ്പെടാനില്ലെന്നാണു തോന്നുന്നതു”. പ്രപഞ്ച 
കായയും ഈശ്വരന്‍േറതാണെന്നും അതു സംബന്ധിച്ചു താന്‍ ചെയ്യേണ്ട 
കൃത്യങ്ങളെ വിധിപ്രകാരം ആചരിക്കയേ താന്‍ ച്ചെയ്യേണ്ടതായി 
ട്ടുള്ള എന്നും, ധരിച്ചു പ്രവത്തിക്കുന്നതായാല്‍ അപകടം ഒന്നും വരാ 
നില്ല. നേരെമറിച്ചു”, പ്രപഞ്ചകായുങ്ങഠം തന്‍േറതാണെന്൬ള്ള ബോ 
ധമാണു” ദോഷകരമായിരിക്കുന്നതു”. ആ ബോധം ഇരശ്വരനിയമ 


ച 


ങ്ങളെ ലംഘിക്കാനിടവരുത്താതെ ഇരിക്കയില്ല. അപ്പോം ലോക 
ത്തിന്‍െറ രമ്യമായ ഗതിക്കു എവിടെയെങ്കിലും ഒരു തടസ്സമോ മാററ 
മോ ഉണ്ടാകയും അതു പരമോദ്ദേശൃത്തിനു” ബാധകമായി തീരുകയും 
ച്ചെയ്യം. ഗീതയിലെ കര്‍മ്മയോഗോപദേശത്തിന്‍െറ സാരം 
ഇതാണു“. തന്നിഷ്ടം ഉണ്ടാകരുതു”. നിഷ്ണാമകര്‍മ്മം അതായതു്‌ 
ഫലോദ്ദേശം കൂടാതെ പ്രാപഞ്ചികധമ്മാനുഷ്ഠാനം മോക്ഷത്തിനു 
തടസ്സമായി നില്‍ക്കയില്ല തന്നെ. ഇവിടെ ഞാന്‍ പറയുന്നതെന്തെ 
ന്നാല്‍, മതമല്ല, നമ്മുടെ മതാചാരങ്ങളില്‍ പലതുമാണു്‌്‌ നമ്മുടെ 
ഭാതികാഭിവൃദ്ധിക്കു ഉപദ്രവമായി നില്‍ക്കുന്നതു” എന്നത്രെ. 


ഒരു പിശകുകൂടി നമ്മെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും പറയാ 
നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ സാമുദായികാചാരങ്ങളും മതാചാരങ്ങളും കൂടി 
കലന്നു* ഒന്നായിട്ടാണു കിടപ്പ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, സമുദായാംഗങ്ങഠം 
ഒന്നുചേന്നാല്‍ ഇച്ചുപോലെ ഉപേക്ഷിക്കയൊ മാററിമറിക്കയോ 
പരിഷ്കരരിക്കയോ ചെയ്യാവുന്ന സമുദായാചാരങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചും 
മതസംബന്ധമെന്ന തെററിദ്ധാരണമൂലം കാലാനുരൂപം പ്രവത്തി 
ക്കാന്‍ ജനതഞ്ങഠംക്കു” തീരെ മനസ്സ്സില്പാതെയിരിക്കുന്നു. തന്‍മൂലം 
നമ്മുടെ ഉല്‍ഗതിക്കുവേണ്ടിയുള്ള സകല ചലനങ്ങളും തീരെ നിരോ 
ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ നിലഷ്ക്കു്‌ ഒരു ഭേദഗതി വരുത്തുക ജന 
സ്വാധീനമുള്ളവരുടെ കടമയാണ്‌. ആകയാലത്രെ സമുദായാചാര 
ങ്ങളുടെ പരിഷ്ണാരത്തില്‍ നമ്മുടെ നേതാക്കന്മാര്‍ മററുള്ളവയെ അപേ 
ക്ഷിച്ചു” കൂടുതലായി ഇപ്പ്യോഠം ശ്രമിച്ചുവരുന്നതു”. 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍, വിശേഷിച്ചു കേരളത്തില്‍ ഉള്ള പലെ ജാതി 
ക്കാരും സാമുദായിക കാര്യങ്ങളിലും മതകായ്യങ്ങളിലും പരസ്സുരാശ്ര 
യത്തോടുകൂടിയാണു* ഇരിപ്പ്‌. ഈ ആശ്രയസ്ഥിതിക്കു്‌ നിദാനം, 
ഒന്നുകില്‍, അതില്‍പ്പെട്ട ആളുകടം ഒരുകാലത്തു” ഒരേ സമുദായത്തില്‍ 
പെട്ട്‌ ഒന്നിച്ചു കൂടിനടന്നു, കാലക്രമം കൊണ്ടു്‌ അവരവര്‍ പ്രവേ 
ശിച്ച തൊഴിലുകഠംമൂലം ഭിന്നിച്ചുവശായി എന്നുള്ളതായിരിക്കണം; 
അല്ലെങ്കില്‍, ഇതു ഒരു ബുദ്ധിമാനായ സമുദായശില്ലിവര്യന്‍െറ കര 
കാശലത്തിന്‍െറ ഫലം ആയിരിക്കണം. ഈ വൃയൂഹനം ഒരുകാലത്തു” 
കേരളത്തിനു വളരെ ഗുണം ചെയ്തിരിക്കാനും ഇടയുണ്ടു്‌. ഏതാ 
യാലും ഈ അവസ്ഥ മാറേറണ്ടതോ മാറാനുള്ളതോ ആയ കാലം 
സന്നിഹിതമായീരിക്കുന്നതിന്‍െറ പൂര്‍വ്വലക്ഷണങ്ങടം സര്‍വ്വത്ര 
കണ്ടുവരുന്നു. ഒരു ജനസമുദായക്കാര്‍ മതസംബന്ധവും സമുദായ 
സംബന്ധവുമായ കായ്യങ്ങളില്‍ മറെറാരു സമുദായക്കാരെ ആശ്രയി 


പ 

ക്കാതെ ഇരിക്കയാണു” ഇപ്പോഴത്തെ സ്ഥിതിക്ക്‌” അവരുടെ അഭിവ്വ 
ദ്ധിക്ക്‌ യോജ്യമായിരിക്കുന്നതു്‌. അല്ലെങ്കില്‍, സ്ഥിതസ്ഥാപക 
ബുദ്ധിയോട്ടകൂടിയ ഒരു സമുദായത്തിന്‍െറ :മുഴുമടിയ കിടപ്പും ല്‍ 
പതിഷ്ണുബുദ്ധിയോടുകൂടിയ മറെറാരു സമുദായത്തിന്‍െറ "എടുത്തു 
ചാട്ടവും " തമ്മിലുള്ള സംഘടനം അത്ര ശുഭകരമായിരിക്കയില്ല. ഈ 
സ്വാതന്ത്ര്യലാഭത്തിനു കേരളീയ ജനസമുദായങ്ങളില്‍ ചിലതു ശ്രമി 
കഒന്നതു” എത്രയോ അഭിനന്ദനീയമായിരിക്കുന്നു. നിതൃകൃത്ൃങ്ങ 
ളില്‍ അത്യാവശ്യമായിട്ടുള്ളവറ്റ്ുപോലും അന്ൃയസമുദായാശ്രയം ഒഴി 
ചുവ്ത്റാന്‍ പാടില്ലാതെ പല വഗ്ലക്കാരും നന്നാ ക്ഴങ്ങുന്നുണ്ടു്‌. 
അതിനൊരു പരിഹാരം ഉണ്ടാകേണ്ടതു” ആവശ്യവും ഉണ്ടാക്കുന്നവര്‍ 
കേരളീയ ജനസമുദായത്തിന്‍െറ ആകമാനം കൃതജ്ഞതഷ്ണ്ു” അര്‍ഹ 
ന്മാരും അത്രെ. നായന്മാര്‍ സാമുദായികാചാരങഞ്ങാംക്കും മതകൃതൃയ 
ഞങ്ങഠംക്കും ഉള്ള പരാശ്രയത്വം ഒഴിച്ചുവഴ്കുന്നതിനു ശ്രമിച്ചുവരുന്നുണ്ടു”. 
കേരളീയരില്‍ മററു വഗ്ലുക്കാരും ഇതിനെ അനുഗമിക്കുമെങ്കില്‍ ഒരു 
മഹത്തായ ആശ്വാസസുഖം ഏറിയ നാളത്തേക്കു” കേരളീയക്കു” അനു 
ഭവിക്കാൻ സംഗതിവരും. സ്വാതന്ത്രം ദോഷാവഹങ്ങളായ കായ്യ 
ങ്ങളില്‍പ്പോലും വലിയ ഒരു മനസ്സഖദായകമാണല്ലെ. നായന്മാ 
രുടെ ഈ സ്വാതന്ത്ര്രലബ്‌ധിക്കായി ഉള്ള. ശ്രമത്തിന്‌ സാഹായ്യം 
ചെയ്‌കയാണു” എന്‍െറ സുഹൃത്തിന്‍െറ ഈ പുസ്തകനിമ്മാണ പ്രാവ 
ണൃത്തിനുനിദാനം. ഇദശ്വരകായ്യങ്ങളില്‍ തന്നെ സ്വബുദ്ധിയെ 
സ്ഥിരമായി ഉരുത്തത്തക്കുവണ്ണും സ്വശക്തികളെ സംസ്തരിച്ചുവച്ചി 
ട്ടുള്ള അദ്ദേഹം ഈവക ലാകികകാര്യങ്ങളില്‍ അപ്പോഴപ്പോഠം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നതു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവകാരുണ്യവിശേഷം എന്നല്ലാതെ 
ഒന്നും പറയാന്‍ കാണുന്നില്ല.; 


അഥവാ, 


“സ ജാതൊ യേന ജാതേന 
യാതി വംശസ്സൂമുന്നതിം* 


എന്ന വിശിഷ്ടവാകൃത്തിലെ അളൂുകളുടെ കൂട്ടത്തിലാണല്ലൊ 
ഏതാദ്ൃശമഹാന്മാര്‍ ഉഠംപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. എന്നു മാത്രമല്ല, സര്‍വ്വ 
സംഗപരിത്യാഗത്തോടെ വനാന്തരത്തില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നതിനെക്കാഠം 
തന്‍െറ സംസ്റ്റാരവിശേഷങ്ങളുടേയും സിദ്ധികളുടേയും ഹഫലതങ്ങാം 
ലോകത്തിനുദാഹരണമായി കാണിച്ചു ലോകോദ്ധാരണത്തിനുവേ 
ണ്ടി കൂടി ജീവിതം നയിക്കുന്നതാണല്ലോ അധികം നന്നു്‌. ഈ 


9. 


ഗ്രന്ഥകാരനെക്കുറിച്ചു ഇത്രയംതന്നെ ഇവിടെ പറഞ്ഞതു” അദ്ദേഹ 
ത്തിനു സഹിക്കയില്ലായിരിക്കാം. പക്ഷെ എനിക്കു്‌ അദ്ദേഹത്തി 
നെക്കുറിച്ചുള്ള ബഹുമാനം ഇത്രയം പറയാതെ ഇരിക്കാന്‍ എന്നെ 
സംമതിക്കുന്നുമില്പ. 


ജീവിതഗതിയിലെ ഓരൊ താവളങ്ങളായ ആചാരമങ്ങാം 
അത്ധഥോദ്ദേശ്യബോധത്തോടുകൂടി അനുവത്തിക്കാന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം 
സഹായിക്കുമെന്നുള്ളതിനാല്‍ അതു ബഹുജനമങ്ങാംക്കു” മഹത്തായ 
൭പകാരപ്രദമായി തീരുന്നതാണ്‌. ഈ അനുഗ്രഹം യഥാവിധി 
അനുഭവിക്കാന്‍ കേരളീയക്കു സംഗതിയാകുമാറാകട്ടെ!! 


വെള്ളിമന, 
കരുനാഗപ്പള്ളി. സി. എസ്‌. സുബ്ബഹ്മണ്യന്‍പോററി 
1089 മിഥുനം 13.0൦ന൯ൂ- എം. എ. 


പ്രാസ്താവികം 


* മലയക്ഷത്രിയനായക സ്മയ സ്‌മൃതി പദ്ധതി”, എന്ന 
പ്രകൃതഗ്രന്ഥത്തിലെ നായന്മാരുടെ ക്ഷത്രിയത്വപ്രകടനത്തിനു” ഒരു 
വിമശനം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അങ്ങുമിങ്ങുംനിന്നു” പ്രമാ 
ണോപന്യാസഖണ്ഡങ്ങളെ ഉദ്ധരിച്ചു” ക്രോഡീകരിച്ചു” ഈ പ്രസ്ലാ 
വന എഴുതി ൩ജ്ജന സമക്ഷം സമപ്പ്ിച്ചുകൊള്ളന്നു. ഇതിലെ 
ഉക്താനുക്തദുരുക്ത വിഷയങ്ങളില്‍ ഹൃദയാലു ജനാഗ്രണികടം ദയാ 
ദൃഷ്ടിയെ സംഘടിപ്പുിക്കുന്നതിനു”്‌ അര്‍ഹന്മാരാകുന്നുവെന്നതിനാല്‍ 
അവക്കായി ഇതിന്‍െറ കായ്യഭാരം വിട്ടിരിക്കുന്നു. 


സത്യഭാമയെ “ഭാമ “യെന്നും, “സത്ത്യ "യെന്നും പറഞ്ഞുവരു 
ന്ന അംശഗ്രഹണരീതിയില്‍ം, മലയാളത്തിന്‍െറ ഏതാനു ഭാഗം 
ചേന്നിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടൊ, രൂഡ്ധിവശാലൊ, * കേരള 'മെന്നുകൂടി 
പറഞ്ഞു പോരുന്ന ഈ രാജ്യത്തിലെ ആദ്യനിവാസികളെന്നു”__.__. 
വിചാരശീലന്മാരും നിഷ്ട്ക്ഷപാതികളം ആയ മാന്യരാല്‍__സമ്മ 
തിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന നായന്മാര്‍ അഥവാ, നായകന്മാര്‍, ആകട്ടെ 
ചാതുര്‍വര്‍ണ്യവ്യവസ്ഥഴ്ത്ു മുമ്പുതന്നെ ലാകിക വൈദികമാഗ്ലത്തില്‍ 
നിഷ്ണാതന്മാരും കൃതൃവശാല്‍മാത്രം വല്ല ക്രാസും ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കാ 
വുന്നവരും, ആ നിശ്ചയത്തിന്നടിപെട്ടിരിക്കാത്ത സ്വതന്ത്രരും ക്രമേ 
ണ ആഗത്തുക്കളായ ചില കൂട്ടരുടെ (ആയ്യജാതീയരുടെ) തന്ത്രത്തില്‍ 
പെട്ടൊ, ദാശനികന്മാരുടെ അഭിപ്രായം പോലെയുള്ള ദശാ(്രാലാ) 
വസ്ഥ വൈഷമൃത്താലൊ, മനോദോഷ (വശംവദന്മാര്‍) ഭഷിതന്മാര്‍ 
ആയിത്തീന്നു, 


* ദാമവ്യാളകടന്യായൊ, ന തവ സ്യയാല്ലദാചന.__ 
ഭീമഭാസദൂഡന്യായഃസര്‍വദാ ത്രേ./സ്കൂു രാഘവ!" 


എന്ന പ്രകാരം ദാമാദ്യസുരന്യായത്തെ ആശ്രരയിപ്പാന്‍ ഇട്്ു 
സംഗതി വന്നവരെങ്കിലും ഇപ്പം ഭീമാദ്യസരന്യായത്തെ പുരസ്ക്റ 
രിച്ചുള്ള സ്വരൂപാന്വേഷണംനിമിത്തം പൂര്‍വവല്‍ ഓന്നത്ൃത്തെ 
പ്രാപിച്ചു വരുന്നവരുമായ ഒരു പ്രത്യേക ഗണക്കാരാകുന്നു. 
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മലയാളമെന്നതു* സുബ്രഹ്മണ്യംമുതല്‍ തെക്കന്‍ കന്യാകുമാരി 
യോളമാണെന്നു പല പ്രമാണങ്ങളുമുണ്ടു. 

“ കുമാരീതീര്‍ഥതോ യാവന്മല്‍സ്ഥാനം മലയാചലം *', 

“ മലയാചലനാമ” നീ സാ മല്‍സ്ഥാനോപക്രമംശിവെ! 

യാവദ്ുക്ഷിണകന്യാഖ്യം " '__. 

എന്നു മുതലായതാണു'. രണ്ടാമത്തേതില്‍ ഗോകണ്ണം മുതലെ 
ന്നാണിരിക്കുന്നതു”. കുറെക്കൂടി വടക്കോട്ടുമാററി അതൃത്തി പറയുന്ന 
പ്രമാണവുമുണ്ട്‌. (ശൈവതന്ത്രം) *മലയാചലമഹിമാദി' --. ഈ 
നായന്മാര്‍ കാശ്ൃയപവം ശക്കാരും, ഖരവം ശക്കാരും മററുമാണു”. അതു 
കൊണ്ടും ആയ്യദ്വിജാതിക്ക്‌്‌ ഇവരോട്ട്‌ യോജിപ്പു കുറവാണെന്നു 
വരുന്നതു കുററമല്ല. ഡാക്ടര്‍, ഹാഗ്‌ പി. എച്ചു്‌. ഡി.,യുടെ 
ഒരു ഉപന്യാസത്തില്‍ കാണുന്നതാവിതു“. വൈദികകാലത്തു” 
ആയ്യാവത്തത്തിന്നു പുറത്തും മററു അടുത്ത ജനപദങ്ങളിലും ഉള്ളവരെ 
പി] പ്രഭൂതികളായ ദ്വിജന്മാക്കുഠം അസുരരെന്നു 
വിളിച്ചുവന്നിരുന്നു എന്നാണു്‌. ഈ ദൂഷ്യാന്തത്തെ ഏകാംശേന ഗ്രഹാി 
ക്കുന്നതല്പാതെ, അതു മുഴുവനും പരിണമിച്ചു” മറെറാന്നായിപോയാല്‍ 
സ്വരൂപനാശമെന്ന ദോഷം വരുന്നതാകയാല്‍ ആക്കും അങ്ങിനെ 
പക്ഷം വരുന്നതല്പല്ലൊ! ഇവരെ “നായനാരെ ന്നും പറയാറണ്ടു”. 
മഹാനുഭാവനായി ചെങ്ങനനൂര്‍ ദിവ്യ ദേവസംസ്ഥാപകനായിരുന്ന 
*അരിവാട്ടു നായനാരു 'ടെ വഴിക്കാര ഇപ്പോഴും റാന്നിക്കു സമീപ 
മുണ്ടു”. അവരെ നസ്രാണികളുടെ ശേഷക്കാരെന്നു“.. പേരിന്‍െറ 
സാദ്ൃശ്ൃഭ്രമത്താല്‍ പറയാറുണ്ടു്‌. ആയതു വിമോഹത്താല്‍തന്നെ. 
തെററിഭ്ധരിപ്പിനെറ അംശത്തിലെ ദൂൃഷ്യാന്തപുരണത്തിന്നിതും ഉപ 
യയക്തമാണു. 

ഒരു ചരിത്ര (പുസ്തക) ത്തില്‍ ആയ്യവിഭാഗക്കാരുടെ വരവിനു 
മുമ്പതന്നെ ദക്ഷിണദേശത്തെ അധിവസിക്കുന്നവരായി ഒരു. കൂട്ടരെ 
(കുറിച്ചു) വണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌ ഇവര്‍ തന്നെയെന്ന്‌ സാിദ്ധിക്കുന്നു. 
അതിലും അനൃഘട്ടങ്ങളില്‍ ചിലേടത്തും ആയുന്മാര്‍ ഇവരെ നാട 
വിട്ടോടിച്ചു എന്നാണു്‌; എങ്കിലും കേരളേതിഹാസങ്ങളാല്‍ കിട്ടന്ന 
തു” ഇവരെ ഭയന്നു” അവര്‍ ഓടിയെന്നാണു്‌. അതെകങ്ങിനെയുമിരി 
കട്ടെ, ഇവിടെ ആദ്യനിവാസമെന്നുള്ള ഭാഗത്തെ അംഗീകരിക്കുന്ന 
വിഷയത്തില്‍ വിപ്രതിപത്തിയില്ലല്ലൊ. സഗര കലപ്പെരുമാക്കു 
ന്മാരായ (ചില മഹാരാജാക്കന്മാര്‍ ദിഗ്വിജയം ചെയ്തുവന്നകാലത്തു"” 
കേരളീയ. പ്രഭക്കളെ (ആരാദ്ധ്യപാദന്മാര്‍ സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ള ചില 
ഐതിഹാസിക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ലക്ഷണലക്ഷിത 
ന്മാരെ) ശ്ലേച്ഛുരാക്കിയെന്നു” ഭാരതാന്തിമഘട്ടത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. 
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പൂര്‍വാപരപയ്യാലോചനയാലും മററും, ഇവരെക്കുറിച്ചാണു്‌ എന്നു 
കിട്ടുന്നു. പക്ഷെ, മ്ദേച്ചശബ്ദപ്രയോഗംകൊണ്ടു" ശങ്കിപ്പാനില്ല. 
ഓരോരുത്തരുടെ ഇച്ചുയെ അനുവത്തിക്കാത്തവരെ ഇങ്ങിനെ ഒക്കെ 
(പാഷണ്ഡികളെന്നും, ദുഷ്യരെന്നും മററും, ഗ്രന്ഥകാരന്മാരുടെയിടയി 
ലും പൃഥഗ്‌ജനങ്ങളിലുമാകെ]) പറഞ്ഞുപോരുന്നതു്‌" സാധാരണ 
തന്നെ. “ “അശുദ്രനായ ഒരാഠം ശൂദ്രശബ്ദംകൊണ്ടു” പരാമുഷ്നായി '? 
എന്നു” പക്ഷാന്തരമുള്ളതെങ്കിലും “പൂര്‍വാചായ്യന്മാര്‍ സിദ്ധാന്തിച്ചിട്ട 
ള്ളതറിയാം”, പിന്നെ, “യയാതിഃ ശുക്രകന്യായാം സസ്‌പപൃഹൊ 
മ്ദേച്ഛുതാംഗതഃ* എന്നതില്‍ യയാതി മദ്ലേച്ചുനായതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥവയം 
നമുക്കുറിയാവുന്നതല്ലെ? ആകയാല്‍ യഥാസ്ഥിതിക്കു വിപരീത്മാ 
യുണ്ടാകുന്ന ഉക്തവിധമായ മറുകക്ഷികളുടെ ദോഷാരോപണം ആക്കം 
ഹാനികരമല്ലെന്നു” ഏതു സൂചകക്കുപോലുമറിയാം. 


ഇനി (യം) നായന്മാരെ ശുദ്രഘട്ടത്തില്‍ചേത്തു പറയുന്നതു” 
കേവലം ദരാത്മൃത്താലപ്പാതെ ഭൂരാന്തിമുലകമഠയിട്ടുകൂടി ആണെന്നു” 
ഒരു ആഖ്യായികകൊണ്ടു ലബ്‌ധമാകുന്നു. ആയതു“ കാശ്നീരദേശ 
ത്തില്‍നിന്നുംചില ശൂദ്രര്‍ തെക്കോട്ട വന്നുവെന്നും അതില്‍ ഏതാനും 
പേര്‍, രാജാക്കുന്മാരായിരുന്നു” യാഗാദികളില്‍ പ്രവത്തിച്ചുവെന്നും 
ആ ഗണത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ച:“ചിത്രഗുഫ്യൊ ദിവംഗതഃ”' ചിത്രഗുപ്ല 
നാമാവായ ആഴം ദ്യോവിനെ ആശ്രയിച്ചെന്നും അതില്‍ “നാക 
നെന്നൊരായം ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നും ആ പരമ്പരയില്‍ അധികം 
ശ്രദ്രരുണ്ടായി എന്നും മററുമാണു'. ഈ രീതിക്കു” “നായക 'നെന്നുള്ളതു 
ലോപിച്ചോ ദ്രാവിഡസംപ്രദായത്തില്‍ “നാക 'നെന്നു തനിച്ചചൊ 
ഉള്ള നാമധേയത്തിന്‍െറ സാദ്ൃശ്ൃത്താല്‍ “ശ്യാലസാരമേയ' ന്യായ 
പ്ുടിതെററിദ്ധരിച്ചു” ഇങ്ങിനെ പറയയന്നതാകുന്നു. എന്നാല്‍ കേരള 
സ്ഥദ്വിജാതികളില്‍ ചിലരില്‍ ചിത്ത (ചിത്‌) പാവനാദി 
(മിറാജ്‌ ദേശീയര്‍ മുതലായ) ജാതിക്കാര്‍ അനേകര്‍ ചേന്നിരിക്കുന്ന 
തായി “സ്റ്റാന്ദാ"ദിയില്‍ പറയുന്നതും, വടമണ്‍, മാഗ്രവടമണ്‍ എന്നു 
ചിലരെക്കുറിച്ചു സുപ്രസിദ്ധമായി അറിയുന്നതുംപോലെ (മലയാള) 
നായന്മാരിലും മുന്‍പറഞ്ഞ ആഗത്തുക്കാം വല്ലവരും ചേന്നിട്ടില്ലെന്നു 
തീച്ച പറഞ്ഞുകൂടാ. അങ്ങിനെ ഉണ്ടെങ്കിലുംകൂടി മററു ചിലരില്‍ 
ചേന്നവരെപ്പോലെ അല്ലാതെ ചില വ്ൃത്യാസമുള്ളതായി ആ പക്ഷ 
ത്തിലുള്ളവക്കു കിട്ടുന്നുണ്ടല്ലൊ. ഇങ്ങിനെ പറയുന്നതുകൊണ്ടീവറ്ഗ 
ത്തിലെ വിഭാഗത്തെ പൂര്‍വവദദുഡ്ധീകരിക്കുന്നു എന്നശേഷമത്ഥ 
മില്പ. ഇപ്പോഴത്തെ ഇരിപ്പിന്‍െറ വാസന പിടിച്ചവരുടെ ഹൃദയത്തെ 
അനുകരിച്ചു പറഞ്ഞുവെന്നു മാത്രമെ ഉള്ളൂ. 
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“ജാതിവള്ട്ലാശ്രമാണാംച' എന്നു തുടങ്ങി, 
“അഭിമാനാത്മകാഃ ഷാംസ്യൂര്‍ ഭൂമാ വേദാന്തകീത്തിതാഃ* 


എന്ന പ്രമാണത്താലും മിഥ്യയെന്നല്പാതെ (അസ്മാദ്ൃശന്മാര്‍) 
വിചാരിച്ചുപോകുന്നതല്ല. നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം വേറെയാകയാല്‍ ഈ 
സംയോഗവിഭാഗങ്ങഠം അതിനൊന്നുംതന്നെ അല്ലല്ലൊ. മുന്‍പു 
പറഞ്ഞ സഗരവംശീയരാജവിജയ ഘട്ടത്തില്‍ ക്ഷത്രിയരെന്നാണു. 
പക്ഷെ, ആ വിജയവണ്ണനയില്‍ അവരെയാണല്ലൊ എടുക്കുക 
യോഗ്യം. വൈദികവിധിയിലെങ്കില്‍ മാത്രമല്ലെ “ആ വൃത്തിയെ 
ആശ്രരയിച്ചിരിക്കുന്ന നായന്മാരെ ക്കുറിച്ചു പറയേണ്ടതൊള്ള. ഏതാ 
യാലും, എല്പാംകൊണ്ടും അനുൃരുടെ മവഥ്യാരോപണത്തിനു്‌ ഇവര്‍ 
വിഷയമല്പ.നിശ്ചയം. നായന്മാര്‍ നായന്മാര്‍തന്നെ.പിന്നെ പൂര്‍വ 
രീതിയില്‍ തൊഴില്‍__.വല്പവര്‍ക്കും വേണ്ടി അറിയാതെ വല്ലതും 
ചെയ്തപോയിട്ടുണ്ടെങ്കറീല്‍ ആയതുകൊണ്ടു പറവാനിടയിീല്ല. ഹീന 
ന്മാര്‍ എന്നു അവര്‍ നിരൂപിച്ചിരുന്നവര്‍കൂടി ഉല്‍ക്കൃഷ്യാവസ്ഥയെ 
പ്രാപിച്ചതായി ജഗ്വേദാദികളിലുണ്ടു”. ഇപ്പോഴത്തെ ആരുടെ തൊ 
ിലും ദോഷാവഹമെന്നു പറയുയന്നതിനു'ബഹുജല്പന്മാക്കവസരവുമില്ല. 


എന്ന ശബ്ദംകൊണ്ടു” തജ്ജാതീയരെ കുറിക്കുന്നതു” ജാതിവീട്രംശ 
കരമെന്നൊ, ജിഹ്വോല്‍ ഭേദകമെന്നൊ ഉള്ള വിധത്തില്‍ മക്കടമുഷ്ടി 
യോടെ സുക്ഷിച്ചുവരുന്നവരും ആ സ്ഥലത്തെല്ലാം ബീജാക്ഷരനിര്‍ 
വിശേഷമായി പവൃദ്ധാഗമസസമ്പ്യദായമനുസരിച്ചുപാസിച്ചുപോരുന്ന 
കപോലകല്ലിത :ശ്രുദ്ര"ശബൂത്തെ സര്‍വ്വഥാ അവൃഭിചാരേണ ഉപ 
യോഗിച്ചുപോരുന്നവരും ഇവരുടെ മലയാള ഭൂമിയില്‍ ആദ്യമായി 
അടിവെച്ച കാലംമുതല്ലു? ഗര്‍ഹിതമായ വിധംപോലും സേവാധമ്മ 
മനുഷ്കരിച്ചുവന്നു ക്രമേണ, 


യോത്യാശ്രിതഃ കില സമാശ്രയണീയലഭ്യാം 
നിന്ദ്യാംഗതിം ജഗതി സര്‍വജനാര്‍ച്ചിതാം വാ" 


എന്നമട്ടില്‍ തലയിലേറിയിരിക്കുന്നവരുമായ ചിലരെക്കുറി 
ച്ചെന്തിനു പറയുന്നു. കഷ്ടം! ഭൂഷൃഗണത്തില്‍പെട്ടവര്‍പോലും സ്വ 
രൂപം മറന്നു ഏതാനും സമ്പക്കദാര്‍ഡ്യത്താല്‍ ഇവരില്‍ ശുദ്ദസ ജ്ഞ 
ഉപയോഗിക്കുന്നതു” കേട്ടാല്‍ മതി. ശൂന്യനഗരത്തിലെ അജാത 
ന്മാരായ രാജകുമാരന്മാരുടെ കഥയെ തുടന്നുള്ള ബാലകാഖ്യായിക 
പോലെയ്യം ശൂരനായ ഒരു ഭീരുവെന്ന പോലെയും ഇതുതീരെ ഘടി 
ക്കാത്തതാണെന്നു “നായക.ശൂദ്ര “ശബ്ദങ്ങളുടെ “ശ്രേപ്പൂന്‍..നേതാവു”", 


14. 


എന്നും, * “ശുച-.ശോകെ”" എന്ന ധാതു നിഷ്ടുന്നമായ ദുഃഖിക്കുന്ന 
വന്‍. ദാസന്‍" എന്നുമുള്ള സമുദായാവയവാത്ഥങ്ങഠംകൊണ്ടു ശ്രവണ 
മാത്രത്തില്‍ ബോധം വരുന്നതാണു. ഇങ്ങിനെ വരുമ്പോഴയം നായ 
ന്മാര്‍, നായകന്മാര്‍ എന്നീ വക ഭിന്ന പുരുഷ വിഷയമാകുന്നു എന്നു 
പറക തന്നെ എന്നുള്ളതില്‍ വിചാരമില്ലാത്തവര വിചാരിക്കുമായി 
രിക്കാം. പക്ഷേ സുപ്രജ്ഞന്മാക്കു അങ്ങിനെ തോന്നുകില്ല, നി 
ശ്ചയം. 


"നായന്മാര്‍, നായന്മാര്‍ തന്നെ എന്നുള്ളതില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞപ്ര 
കാരം ഭ്രമമൂലകമായിട്ടു കൂടിയാണീവിധ നാമകരണമെന്നതു്‌ വത്തുള 
മായിരിക്കുന്നില്ല. അങ്ങിനെയെങ്കില്‍ അറിയുന്നതുവരെ ആയിരി 
ക്ഭമപ്പോ ആ വിധ ഗ്രഹണം, ഏതജ്ജാതീയര്‍ മിക്കവരും തന്നെ ശൂദ്ര 
നെന്നു പറയുന്നതിനെ ബലമാക്കി വല്പതും ചിന്തിക്കാമെന്നുവച്ചാല്‍ 
അതു സാരമാക്കാനില്പ. എന്തെന്നാല്‍, 


“ഗതാനുഗതികൊ ലോകൊ ന ലോകഃ പാരമാത്ഥികഃ? 


എന്ന രീതിക്ക്‌ പരമാത്ഥഗ്രഹണപൂര്‍വകമല്ലാത്തതിനാലാ 
കുന്നു. പിന്നെ അംഗീകായ്യമായയള്ളതു അഭിജ്ഞന്മാരുടെ പക്ഷവും 
ആയതു" പ്യാധകലത്തില്‍ വളന്ന രാജക്മാരന്‍െറ കഥപോലെ 
എന്നാല്‍ 


*“രാജസുനേറഃസാമൃതിപ്രാഫ്ലൌ വ്യാധഭാവൊ നിവത്തതെ ', 


എന്നവിധം ബോധാവസ്ഥയിലുള്ളതുമെ സാരമാക്കാനൊള്ള. 
ഇതിലെ ജാതിപോലെ മുന്‍പറഞ്ഞതിലുള്ളതും ആരോവപമാത്രമാക 
യ്യാല്‍ ദുൂഷ്ടാന്തത്തിനു” വിഷമതയില്ലാത്തതാകുന്നു. ആകൃതിയിലും 
പ്രകൃതിയിലും ഭേദപ്പെടാത്ത ജാതി ജാതിയോ? പ്രാതിഭാസികം 
കൂടി അല്പാതിരിക്കുന്നു, വ്യാവഹാരിക (മായു ഗോത്വാദി ജാതി 
ജഗന്നിയന്താവറിഞ്ഞിട്ടള്ളതുതന്നെ. അല്ലാതുള്ള അന്തര്‍ജാതി മനോ 
മയമാകയാല്‍ ജീവകല്ലിതമൊ, ഭൂമമോ തന്നെ. പിന്നെ ബന്ധുക്കഠം, 
ദേശക്കാര്‍ മുതലായവരെപ്പോലെ ഒരുമിച്ചുകൂടുന്ന ജാതി എല്പാ നാട്ട 
കാക്കുമിരിക്കും. വേദത്തിന്‍െറ ആദികാലത്തില്‍ ജാതി ഇല്ലായി 
രുന്നു എന്നാണു്‌. പിന്നെ ജൂഗ“വേദത്തിലെ തന്നെ (ഐതരേയ) 
ബ്രാഹ്മണകാലത്തില്‍ ഈ വിഭാഗം ഉള്ളതായി കിട്ടുന്നു. 


“ജഷയൊ വൈ സരസ്വത്യാം സത്രമാസത 


എന്നു തൂടങ്ങി അവിടെ ഇലൂുഷന്‍െറ പുത്രനായ "കവഷനെ' 


പിര്‌. 


ധുത്തനായി അബ്രാഹ്മണനായ ദാസീപുത്രനെങ്ങിനെ നമ്മുടെ ഇട 
യില്‍ ദിീക്ഷിക്കുന്നെന്നു പറഞ്ഞധിക്ഷേപിച്ചു” ബഹിഷ്കരിച്ചു” ഒരു 
മരുഭൂമിയില്‍ ദാഹപീഡിതനായി മരിക്കട്ടെന്നു വച്ചാക്കിയെന്നും 
മററും പറയുന്നു. കൌഷീതകി ബ്രാഹ്മണത്തിലും 


*മാധ്യമാഃസരസ്വത്യാംസത്രമാസത_. 
തദ്ധാപി കവഷൊ മധ്യ നിഷസാദ 


എന്നാദിയായതില്‍ ഗൃുല്‍സമദാദി ജ്ടഷിമാര്‍ ദാസീപുത്രനായ 
നിന്നോടൊരുമിച്ചു (ഞങ്ങഠം) ഭക്ഷിക്കുയില്ലെന്നു കവഷനെ ആട്ടി 
യീറക്കി എന്നും അദ്ദേഹം “പ്രദേവത്രാ” എന്ന അപൊനപ'ത്രീയം 
കണ്ടുപിടിച്ചു്‌ സരസ്വതിയെ സ്തൃതിച്ചു്‌ ദേവതാപ്രസാദത്താലതിവി 
ശിഷ്യനായി വരികയാല്‍ ടി ജ്ുഷിമാര്‍ ചെന്നു്‌ “അല്ലയോ ജ്ടഷിയാ 
യൃള്ളോവെ* എന്നു പറഞ്ഞു നമിച്ചു ക്ഷമായാചനംചെയ്കു അഗ്ര്യസ്ഥാ 
നം നല്‍കിയെന്നു പറയുന്നുണ്ടു്‌. അവിടെ കവഷന്‍െറ ജഷിത്വം. 
ജന്മബന്ധത്താലുള്ളതല്പല്വോ. ഇനിയും ഐതരേയത്തില്‍. തന്നെ 
മററു താഴന്ന ജാതിയായി പറയുന്നവരുണ്ടായതിനെക്കുറിച്ചു്‌ അജി 
യില്‍ വരുംപ്രകാരം കാണുന്നു_.7_3_13. * “ഹരിശ്ചന്ദ്രോഹ വൈ 
ധസ ഐക്ഷ്വാകോ രാജാ അപുത്ര ആസ, _. ഇക്ഷ്വാകുവംശത്തില്‍ 
വൈധസനായ ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ അപൃത്രനായിട്ടുണ്ടായിരുന്നു, എന്നു തുട 
ങ്ങജിയതില്‍ ഹരിശ്ചന്ദ്രനു വരുണന്‍െറ പേരിലുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനയാലു 
ണ്ടായ പുത്രനെക്കൊണ്ടു” വരുണനെ യജിഷ്ണായകയാല്‍ ജലോദരം 
പ്രിടിപെട്ട സമയം ആ പുത്രന്‍ വനത്തില്‍നിന്നും വിലഷ്ക്ുവാങ്ങി 
പകരമായി 'വരുണനു യാഗം ചെയ്‌വാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പ്ോഠം പുറമെ 
കൈയാക്കൂലി പാങ്ങി കുത്തിമുറിക്കാനായി കത്തിയും തീക്ഷ൦ണമാ 
ക്കി അടുക്കുന്ന അജാഗത്തനെന്ന പിതാവീനെക്കണ്ടു” പശുബന്ധം 
അടഞ്ഞു മൃഗാവിശേഷം ഹിംസിക്കപ്പെടാന്‍ പോകുന്ന ന്റ 
ഫന്‍ ദേവന്മാരെ ശരണമടയാമെന്നു കരുതി: 


(2) “കസ്യനൂനംകതമസ്യാമുതാനാം " 
(2) “അഗ്നേരവയം പ്രഥമസ്യ" 
(3) “അഭിത്വാദേവസവിതര്‌? 


ഇത്യാദി ഒ്ടക്കുകളെക്കൊണ്ട്‌ ദേവാഗ്രനായ പ്രജാപതി, അഗ്നി; 
സവിതാവു്‌ മുമ്പായ ദേവന്മാരെ പ്രസാദിപ്പിച്ചു ഹരിശ്ചന്ദ്രനോട 
കൂടി നിര്‍ബാധനായതു കണ്ടിട്ട” ദേവപ്രസാദവിശിഷ്നായ ഇദ്ദേഹ 
ത്തെ വിശ്വാമിത്രന്‍െറ പ്രഥമപുത്രസ്ഥാനത്താക്കാമെന്നതിനു പ്രതി 


16. 


ബന്ധം ചെയ്ത മധഛന൯ന്‍െറ അഗ്രജന്മാരായ തന്‍െറ 90 വരെ പുത്ര 
ന്മാരെ വിശ്വാമിത്രന്‍ ശപിച്ചു, അന്ധ്ധ, പു|ണ്ഡ, ശബര., പുളിന്ദ 
മുതിബന്മാരാക്കി "', എന്നു” ഇതിലും മുന്‍പോല്‍ ആരോപം 
കൊണ്ടു” ജാതി ഏപ്പെട്ടതായി വരുന്നു. വേഷപ്പുകച്ചു കൂടി ഉണ്ടായി 
എങ്കില്‍ വസ്തൃതയാ ധരിക്കാമായിരുന്നു. 


* വണ്ണാശ്രമവിഭാഗം ച ത്രേതായാംകൃതവാന്‍പ്രളഃ 
യജ്ഞപ്രവത്തനം ചൈവ പശുഹിംസാവിവര്‍ജിതം"" 


എന്ന ഗായത്രീതന്ത്രപ്രകാരം നോക്കുമ്പോഠം ത്രേതായൃഗംവരെ 
ജാതി (വിഭാഗം) ഇല്പായിരുന്നു എന്നായി. 
ഇനിയ്യം 
* “ഏകവണ്ണമിദംപൂള്്ണംവിശ്വമാസീദ്യധിഷ്കിര! 
കമ്മക്രിയാവിശേഷേണ ചാതുര്‍വണ്യം പ്രതിഷ്യിതം "'__ 


ലോകമാകെ ഒരുവണ്ണ്ം (ജാതി) ആയിരുന്നു എന്നും പ്രവൃത്തി 
ഭേദത്താല്‍ നാലായി എന്നും കാണുന്നു. മുന്‍പുപറഞ്ഞ വേദബ്രാഹ്മ 
ണത്തിലേതിനും, മുന്നഭിപ്രായമെന്നെ വരാന്‍ തരമുള്ള. 


$ “ഹിംസാന്ൃത ക്രിയാലുബ്‌ധാഃസര്‍വകമ്മോപജീവിനഃ 
കൃഷ്ണാഃശാചപരിദര്‍ൂഷ്ടാസ്പെദ്വിജാഃ ശൂദ്രതാംഗതാഃ" '__ 


ഹാം സാവ്യാജാദി ക്രിയാതല്‍പരരായി ശാചാചാരവര്‍ജി 
തരായി കൃഷ്ണ്വര്‍ണ്ണുമുടയവരായി എന്തും ച്െചെയ്യുന്നവരായിട്ടുള്ള 
ദ്വിജന്മാര്‍ ശ്ൂദ്രരായി ഭവിച്ചു എന്നതുകൊണ്ടു” വിഭാഗം ഗുണത്താ 
ലെന്നതു രൂഡമായി. ഫഗുണാനുസാരമുള്ള ജാതി, രത്തങ്ങഠം, ഗജ 
ഞ്ദഠം, നാഗങ്ങാഠം മുതലായി സകലത്തിനും രത്തപരീക്ഷ, ഹസ്‌ത്യാ 
യയര്‍വേദം, നാഗോല്പത്തി മുതലായതിലും പറയുന്നതിനാല്‍ എല്ലാം 
വിശദംതന്നെ. തൊഴില്‍ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതു” സകല രാജ്യക്കാക്കു 
മുണ്ടല്ലൊ..അതിന്‍െറ വില പരക്കെ അറിയയന്നതാകയാല്‍ പറയേണ്ട 
തില്ല. “പദ്ഭ്യാം ശുൂദ്രൊ അജായത " എന്നപോലെയുള്ള ദിവ്യമന്ത്രം 
കൊണ്ടു്‌ വൈശ്വാനരന്‍െറ അംഗമായി ഇവ എന്നല്ല എല്ലാവറെറ 
യും ചേത്തു പറയുന്നു എന്നു തന്നെയാകുന്നു സൃഷ്ടി പ്രക്രിയാനുസാരം 
നോക്കുമ്പോഴം വിവക്ഷിതമായ അര്‍ത്ഥം കിട്ടുന്നതു”. 


“അഗ്നിമ്മൂദ്ധാ ചക്ഷുഷീചന്ദ്രസുയ്ൌ............ 
പദ്‌ഭ്യാം പൃഥിവീ ഹോേൃേഷ സര്‍വാന്തരാത്മാ' 
ഈ പരമപുരുഷന്‍െറ മുദ്ധാവു” അഗ്നിയും (ദൃയലോകവും) 
നേത്രങ്ങഠം ചന്ദ്ര സൂയയന്മാരും എന്നാദിയായി പാദങ്ങ(ളെ കൊണ്ടു” 
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പൃഥിവിയയണ്ടായീറുടം പൃഥിവിയുമാകുന്നു എന്നു” ഉപനിഷത്തും ഈ 
അഭിപ്രായത്തെ തന്നെ പറയുന്നു. ഇതുകൊണ്ടും മുന്‍പു്‌ പറഞ്ഞ 
സൂക്താര്‍ത്ഥത്തില്‍ വിപ്രതിപത്തിയില്ലാത്തതാകുന്നു. പക്ഷപാതം 
ഇപ്രകാരമുള്ള അര്‍ത്ഥത്തെ വെളിവാക്കുന്നതല്പ എന്നേളള്ള. എന്നാല്‍ 
എല്ലാവരുടെയും ആലോചനയില്‍ ഉള്ളതുതന്നെ. ഇങ്ങിനെ അല്ല 
വേദവചനാഭിപ്രായമെങ്കീില്‍ മുന്‍കാണിച്ച പ്രമാണങ്ങാംക്കുടവുതട്ടി 
യേക്കും. 


“ഗണകമ്മവിഭാഗശഃ 


എന്ന ഭഗവദ്‌ഗീതോപനിഷത്തിനുമൊക്കുന്നതല്പ. അന്നു 
ഗുണകമ്മാനുസാരം ജാതി തിരിച്ച ഉഇ്ടഷിമാക്കു” വലുതായ ലക്ഷ്യമു 
ണ്ടായിരുന്നു. അന്നു” എല്ലാ ജാതിക്കാക്കും യഥായോഗും ഉച്ചനീച 
സ്ഥിതികഠം വരുമായിരുന്നു. 


 യോ/നധീത്യ ദ്വിജോ വേദമനൃത്ര കുരുതേ ശ്രമം 
സ ജീവന്നേവ ശൂദ്രത്വമാശു ഗഛതി സാമ്പയഃ”" 


വേദാദ്ധ്യയനാദി കൃത്ൃനിഷ്ഠയെ വിട്ട്‌ അനൃത്രശ്രമം ചെ 
യ്യുന്ന ദ്വിജ൯ന്‍ (ബ്രാഹ്മണന്‍) ജീവിച്ചിരിക്കവെ കുടുംബത്തോടെ 
ശ്ൂദ്രനായിത്തീരുന്നു, എന്നു തുടങ്ങി അസംഖ്യം സ്‌മൃതിവചനങ്ങളെ 
അനുസരിച്ചു” ജാതിയില്‍ കുറയുക പതിവുണ്ടായിരുന്നു. അതൊ 
ക്കെ പോയി വന്നു വന്നു വിഷക്ടമിന്യായത്തിലായിട്ട്‌” അന്യായ 
വൂഠംസായി ജാതി സ്ഥിതി ആകപ്പാടെ ഒരു മട്ടായറ. 
ഇനി 


* കരണസ്ൃസുതാ ജാതാ നാഗോ നാഥശ്ച ദാസകഃ ** 


എന്ന കുലദീപികയിലെ നാഗശബ്ദത്തേഷും “നാ(്ര)കനാ 
ഗ* ശബ്ദത്തേയും ഏകീകരിപ്പാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. അങ്ങിനെയുള്ള 
പക്ഷത്തില്‍ പോലും ഇവരില്‍ ചേന്നവര്‍ വൈശ്യരായിീ ഇവരുമ 
ങ്ങിനെ ഒന്നല്ലെ ആകും? മേലേ നാഗനാഥാദികളടെ സഗോത്ര 
ഭ്രാതാക്കളോ ദത്തന്മാരും മററുമാണെല്ലപൊ- പേരിന്‍െറ സാദ്ൃശ്യ 
ത്തെക്കാഠം ആഗമനത്തിനു തന്നെയാണു: പ്രാമാണ്യം. പ്രമാണപയ്യാ 
ലോചനയില്‍ ഇവര്‍ വൈശ്യര്‍ പോലുമല്ല. എന്നാല്‍, കൃതയഷൃഗം 
മുതല്‍ക്കൊ ശേഷമൊ മലയാളമടക്കി വാണിരുന്ന കേരളീയ ഭൂപ 
വംശത്തിലുള്ള ക്ഷത്രിയവശഗ്ശുമാകുന്നു എന്നു” ചില മാനുന്മാരുടെ 
അഭിപ്രായത്തിനു പുറമെ പ്രമാണാനുഗൃഹീതമായിട്ട്‌” കൂടി വരു. 
ന്നുണ്ട്‌. തച്ചേത്തു മൂന്നാംകൂറു കൈമഠം ശങ്കര ക്രോഡരു (ശങ്കരന്‍ 
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കൊതക്കൈമയം) തച്ചുടയ കൈമഴം മുതലായവരുടെ അപരിഛേ 
ദൃങ്ങളായ പ്രാബല്യ വൈശിഷ്‌ട്യാദികളടെ അവിഛിന്നശ്രുതി 
സംപ്രദായങ്ങഠം ഇവരുടെ പുര്‍വാവസ്ഥകഠംക്കു” ധാരാളം ലക്ഷ 
ഞ്ങഠം തന്നെയല്ലെ? കരകങ്കണദരശനത്തിനു കണ്ണാടി പേണമോ? 


അലക്ലാണ്ഡര്‍ മഹാരാജാവിന്‍െറ ആക്രമണവേളയില്‍ രാജപുട്ടാണാ 
വില്‍നിന്നും ഓടിപ്പോന്ന ക്ഷത്രിയരുടെ സന്താനങ്ങളാകുന്നു നായ 
ന്മാര്‍ എന്നു ചിറക്കല്‍ ഇളയ തമ്പ്രാന്‍ അവര്‍കഠം “മലയാളത്തിലെ 
നായന്മാര്‍ ' എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു” താഴെ 
വരും പോലുള്ള ഉഡെപൂരിന്‍െറ ഛായയുള്ള ഉഡേശ്വരാദിശബ്ദാത്ഥ 
പ്രതീതിയാലൊ, വേറെ പ്രമാണത്താലൊ ആയിരിക്കാം. എന്നാല്‍ 
അവര്‍ വന്നപ്പോടം ആദ്യനിവാസികളായ ഇവരോട്‌ ചേന്നതായി 
വരാനെ ഇടയുള്ള. മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ അനേകര്‍ വന്നും പലരിലും 
ചേന്നും പോയിട്ടുണ്ടെന്നും ഇക്കാലമായതു” പ്രയാസമെന്നെയുള്ള 
എന്നും പലരേയും കുറിച്ചു്‌ ചിന്തിച്ചാലറിയാം. 


* നിഃസ്വാധ്യായവഷാംകാരാഃകൃതാസ്ലേന മഹാത്മനാ * 
എന്നാദിയായി 


 ദാര്‍വാശ്ചോളാഃസകേരളാഃസര്‍വെതെക്ഷത്രിയാസ്പാത__ 
ധമ്മസ്നേഷാംബഹിഷകൃതഃ*" 


ഇത്യൃന്തമായ സഗരരാജകഥയില്‍ കേരളീയരെ വേദാധൃയനാ 
ദൃനധികാരികളാക്കി ബഹിഷ്‌ക്കരിക്കപ്പെട്ട ക്ഷത്രിയരായിട്ടാണട്‌ 
പറയുന്നതു”, ഇതു നോക്കുമ്പോഠം അക്കാലത്തിനു മുന്‍പുതന്നെ ആ 
യ്യൂന്മാര്‍ വന്നു” ഇവരേയും ചാതുര്‍വര്‍ണ്യവ്യവസ്ഥയില്പഠംപ്പെടുത്തി 
യെന്നോ, അവരില്‍ തന്നെ വൃവസ്ഥ ഏപ്പെട്ടിരുന്നു എന്നൊ, അ 
ത്ഥം കൊണ്ടായിത്തീരുന്നു, അടിയില്‍ വരുംപ്രകാരം ആയുന്മാര്‍ 
കുടിപാപ്പാനായിവന്ന കാലം പിന്നീടെന്നു വെളിവാകുന്നതിനാല്‍ 
രണ്ടാമതുപക്ഷമാണു” ബലപ്പപെടുന്നതു”. അന്നെല്ലാം രാജ്യം ഭരിച്ചി 
രുന്നവര്‍ ഈ നായന്മാര്‍ തന്നെ ആയിരുന്നതിനാല്‍ മററു കല്പനയക്കു 
മിടയില്പ. 
കേരളക്ഷത്രനാകേന്ദു" 
എന്നു കാണുന്നതും സോമവം ശാദി ആഗന്ത്യപുരുഷചുഡാ 
മണികളില്‍ നിന്നും സുകരമായി പൃഥക്കരിച്ചു” ഇവരെ അറിയുന്ന 
തില്‍ സഹായിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു. ആയ്യുന്മാര്‍ ദക്ഷിണദേശ 
കോടി കൈവശപ്പെടുത്തിയ സമയം തദ്ദേശവാസികളെ തങ്ങളുടെ 
മതത്തോട്ട്‌മുഴുവനും യോജിപ്പിപ്പാനും ഭാഷയെ നിമ്മൂലംചെയവാനു 
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മൊന്നും സാധിച്ചില്ലെന്നല്ല ഇവരുടെ ദ്രാവിഡാദിഭാഷകളേയും 
വിദ്ൃകളേയും അവര്‍ പഠിക്കേണ്ടതായിട്ട കൂടിവന്നു എന്നു ഡാക്ടര്‍ 
ഭണ്ഡര്‍ക്കര്‍ :ദക്ഷിണേതിഹാസ ത്തില്‍ പറയുന്നു. ഇതിനാലത്രെ 
ഉത്തരദേശഭാഷകളടെ ഛായ ദ്രാവിഡാദി ഭാഷകാംക്കില്ലാതിരിക്കു 
ന്നതു്‌. അതു നില്ലട്ടെ, പൂര്‍വസ്ഥിതിയെ വെളിവാക്കുന്നതായ മല 
യ്ര് ചലുഖണ്ഡത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി അല്പം പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. 


* “സുബ്രഹ്മണ്യാല്‍ സുരാഷ്യ്ാന്തമുദ്ധത്യ ഭാഗ്ഗുവോമുനിഃ 
സ്ഥാപയാമാസ തീര്‍ഥാദീംസ്തത്രതത്ര സുപപുണൃദാന്‍ *? 
എന്നാദിയായി അതില്‍ ഭഗവാന്‍ ഭാഗ്ലുവരാമന്‍ സുബ്രഹ്മ 
ണ്യം തൊട്ടുസൌരാഷ്ടദേശം വരെ അബ്‌ധിയില്‍ നിന്നുദ്ധരിച്ചിട്ടു* 
അവിടവിടെ തീര്‍ഥാദികളേയും മററും സ്ഥാപിച്ചു എന്നു പറയുന്നു. 
മററു ചിലതില്‍  സാന്ധുനദിവരെയ്യം അതൃത്തി പറയുന്നുണ്ടു്‌. പി 
ന്നീട്‌ അതില്‍ തന്നെ “നാസിക'വരെ ഒരതൃത്തി പറയയന്നതിനാ 
ലൊരു ന്യൂനതയാവാനില്ല. പുരാണത്തിലല്ല ലോകത്തിലും ഇന്നു 
തിന്മിന്നതിനുമെന്നു പറയാറുണ്ടല്ലെൊ. പിന്നീട്ട്‌ ശ്രീപരശുരാമന്‍ 
തപസ്സിനു പോയശേഷം അവിടെ വലിയ ക്ഷാമമുണ്ടായി പ്രജക 
ളെപ്പാം പത്തു ദിക്കിലേക്കും പുറപ്പെട്ടതില്‍ ചിലര്‍ യാതൊരിടത്തു" 
നിളാ, ഫുല്പാ, കല്പാ, ഭാര്‍ഗ്ഗവീ മുതലായ നദികളുള്ളതായും ക്ഷുത്തു 
ഷ്ലാദിബാധകഠം ഇല്പാത്തതായും ഇരിക്കുന്നൊ, അത്ഭിനെയുള്ള 
മലയാചലമെന്നു പ്രസിദ്ധമായ നാട്ടിലേക്കു” വന്നു എന്നും ആ 
ആഗനത്തുക്കഠം കാശമീരികഗോനന്ദന്‍െറ (പക്ഷേ കാശ്‌മീരിക രാജാ 
വായ ഗോനന്ദന്‍ മൂന്നാമന്‍െറ) സഹജീവിയായി ഖരവംശ്യനായി 
കേരള ക്ഷത്രനാകേന്ദുവായ “കംകലേന്ദ്രന്‍" എന്ന രാജാവിന്‍െറ 
ആശ്രയത്തിന്‍ പേരില്‍ വലിയ സ്ഥാനമാനങ്ങളെ ലഭിച്ചുവെന്നും 
പറയുന്നു. (ഖരനേതെന്നു തീര്‍ച്ചയാകുന്നില്ല. നികുംഭന്‍െറയും 
ബാണാസുരന്‍െറയും വംശത്തിലുള്ള നൃപന്മാരുടെ വകയായ പ്രാ 
ചീന ലിപികയം പ്രസിദ്ധം ചെയ്ത കാണുകയാല്‍ ഇതും രക്ഷഃ പതി 
യായിരുന്ന ഖരന്‍ തന്നെ എന്നു തോന്നുന്നു.) മൂന്നാമതു” ഗോനന്ദന്‍ 
വ്യാകരണകര്‍ത്താവായ ചന്ദ്രാചായുന്‍െറ കാലത്തിനടുത്തുള്ള ആളം 
ഹേളാരാജീയപ്രുകാരം ചന്ദ്രാചായ്ുന്‍ ശ്രീഭര്‍തൃഹരിയുടെ ഗുരുവായ 
വസുരാതന്‍െറ സതീര്‍ത്ഥ്യനും ആകയാല്‍ ആയ്യന്മാര്‍ വന്നതു” ഭര്‍തൃ 
ഹരിയുടെ സോദരനായ ശ്രീവിക്രമാദിത്യ മഹാരാജാവിന്‍െറ കാല 
ത്തിനടുത്താകുന്നു എന്നു വരുന്നു. 
ദെക്ഷോഡേശ്വരകംദലന്‍െറ 
(തച്ചുടയകൈമളടെ) വംശത്തില്‍ കാര്‍ത്തവീയു പ്രതിമനായിട്ടും 


20. 


യാതൊരുവങ്കല്‍ ക്ഷത്രശബ്ദമംകുരിച്ച് തൊ, എന്നിരിക്കുന്നു. അപ്ര 
കാരമുള്ളതായിീട്ടും വീരകംദലനെന്നൊരു നരപതി ഉണ്ടായിരുന്നു 
വെന്നും ശംഖപാലകുലോത്‌ഭൂതനായി മുക്താത്മാവായ ആ ഭൂകല്ലത 
രുവിന്‍െറ വൃത്തി അന്യ ദുരലഭയായാിരുന്നു എന്നും പറയുന്നു. 


* “അനന്തൊ ഗുളികശ്ചൈവ വാസുകിഃശംഖപാലകഃ ** 


എന്ന നാഗോല്ലത്തിപ്രകാരം വാസുകിശംഖപാലനാഗന്മാര്‍ 
ക്ഷത്രിയാമ്പയന്മാരാകയാല്‍ ശംഖപാലനാഗവംശക്കാരനും ക്ഷത്രി 
യനാകാന്‍ തന്നെ ന്യായമുള്ള. 
മുലം തജ 
“തത്ര കാല്വേധിരാജസ്യ ദക്ഷോദേശ്വരകംദലഃ 
വം ശ്വേഭവന്മഹാമാനൃയഃശ്രരോ നാക്രാന്തവിക്രമഃ 
കാത്തവീയ്യഇവക്ഷ്യാഭൃദ്വീരകംദല്ഭൂപതിഃ 
ക്ഷത്രശബ്ലോ യത്ര നൂനംക്ഷതാത്‌ത്രായതഇതൃത3- 
യതിഭൂയംഗതോര്‍ഭൂത്ധവബ്ൂഹ്മരാതസുതോപമഃ 
ശംഖപാലകുലോല്ലന്നൊ ധരണീകല്പഭൂരുഹഃ*" 


4 കാഷമീര മഹാരാജാവിന്‍െറ ജാമാതാവായിരുന്നു്‌ പി 
ന്നീട്ടം രാജാവായി ഭവിച്ച്‌ ദുര്‍ലഭവദ്ധനന്‍ കാക്കോടനാഗപത്രനാ 
യിരുന്നതിനാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞതു” അസംഭാവിതമെന്നു വരാനില്ല. 
പിന്നീട്ട” വളരെക്കുഴിഞ്ഞു മുന്‍പുവന്ന ക്രോഡവൃരന്മാര്‍ മുതുലായവര്‍ 


“ശംകരക്രോഡസംശ്രയാഃ” 


ശംകരന്‍ കോതയുടെ (മിക്കവാറും തച്ചേത്തു മുന്നാം കൂറുകൈ 
മളടെ) സഹായത്താലും വേദനാരായണന്‍െറ ആശ്രയബലത്താലും 
രാജാക്കന്മാരായി എന്നും പറയുന്നു. പിന്നെ ഇവര്‍ രാജ്യവിച്ൃത 
ന്മാരായി അനൃവം ശക്കാര്‍ നൃുപന്മാരാകുമെന്നും അപ്പോം കാക്കോട 
വംശ്യനായ ലോല്ലാദിത്ൃയനാല്‍ ഇവര്‍ പരാജിതരാകുമെന്നും മററും 
പറയുന്നു. ഈ ലോല്ലാദിത്യന്‍ (രാജതരംഗിണിയിലെ) കാശ്മീരി 
കലളിതാദിത്ൃയനായി വരാമെന്നു തല്യഥാനകം കൊണ്ട്‌” ഹി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പേരിന്‍െറ അല്പമായ രൂപഭേദം സാരമില്ല. 
വായയപുരാണത്തിലെ പുളോമാവിയാണു്‌ വിഷ്ണപുരാണത്തിലെ 
പുളോമാര്‍ച്ചിസ്സറ്‌ എന്നു” ഡാക്ടര്‍ ഭണ്ഡര്‍ക്കര്‍ പറയുന്നു, ഇങ്ങനെ 
സാധാരബവരുന്നുമുണ്ടു”. ലളിതാദിതൃയന്‍െറ ദക്ഷിണദിഗ്വിജയത്തെ 
ക്കുറിച്ചു” താഴെ വരുംപ്രകാരം പറയുന്നു”. 





$: അനുബന്ധം നോക്കുക. 


൧1. 


“ ക്ഷിതിദ്ൃദ്ദാക്ഷിണാത൦ത്യാനാം തിയ്യക്ത്വജ്ഞാപനായ സഃ 
പുച്ചുംമഹീതലസ്ററശിചക്രെ കൌപീനവാസസി' 


ഇതു” മൂകിലന്‍െറ ചില ദുരാചാരവ്യവസ്ഥാപനം പോലെ 


വരാവുന്നതെന്നു നമുക്കറിവുള്ളതാണെല്ലോ. കൌപീനവാസസി 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കകൊണ്ടു” സ്ഥലം മാററമില്പ. മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ 
ഇങ്ങിനെ അല്ലായിരുന്നു എന്നു പ്രമാണമുണ്ടുതാനും. നായന്മാരുടെ 


പൂര്‍വാവസ്ഥയേയും മററും കുറിച്ചുള്ള വിശേഷവിസ്പരാദി “പ്രാചീന 
മലയാള" മുഖേന അറിയാവുന്നതാകയാല്‍ ചുരുക്കുന്നു. ഇതിനാല്‍, 
സാമാന്യ വിശേഷാകാരത്തില്‍, “ഇതുദണ്ഡ്‌" എന്നു ഗ്രഹിക്കും പോ 
ലെയ്യം ബ്രാഹ്മണവസിഷ്കന്യായ പ്രകാരവും മററു മാന്യന്മാരെ (ബ്ബാ 
മണാദികളെ) തിരിക്കും വണ്ണും ഇവരെ ക്ഷത്രിയാംഗങ്ങളെന്നു 
സാമാന്യമായി വ്യൃവസ്ഥാപിക്കാവുന്നതും വിശേഷജിജ്ഞാസ ഉള്ള 
പക്ഷം കേരളക്ഷത്രിയനായകനെന്നു ഖണ്ഡിക്കാവുന്നതും (വ്ൃയവഛേ 
ദിക്കാവുന്നതും) ആകുന്നു എന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള മലയാള 
ക്ഷത്രിയരാജാന്വയജന്മാരായ നായന്മാരുടെ പൌരോഹിത്യം അവര 
ന്മാരെന്നു സംസ്‌കൃതത്തില്‍ പറയാറുള്ള പുരോഹിതന്മാക്കു്‌ ഉണ്ടായി 
രുന്നില്ലെന്നു പലദുൂഷ്യാന്തങ്ങളാലും തെളിയുന്നുണ്ട്‌. ഈ കൃത്യം ഏ 
താനും ചിലഭേദഗതികളോട്ട കൂടി അന്നുള്ള നായന്മാരില്‍ തന്നെയാ 
ണു സ്ഥിതിചെയ്യിരുന്നതു”. പിന്നീട്‌ ഇവിടെ വന്നവരായ ബ്രാ 
മണക്ക്‌” സ്ഥിരവാസത്തിരുള്ള സൌകയ്യങ്ങളം ആശ്രയസ്ഥാനവും 
ലഭിച്ചതോടുകൂടി അവര്‍ ആഭിജാത്യമുള്ളവരെന്നു വിചാരിക്കപ്പെടുക 
യം ഈ പൌരോഹിത്യം അവരില്‍ പ്രതിഷ്യിക്കപ്പെടുകയം ചെയ്തു. 
ഇണങ്ങര്‍ നടത്തിയിരുന്ന വിവാഹകൃത്യപ്രതികൃതി (ഛായ) യായ 
(താലു) കെട്ടു തല്‍കത്താവിന്‍െറ ആശാചദിക്ഷ, പിണ്ഡക്രിയ, മുത 
ലായവ നടത്തിവരുന്നതിനുള്ള അസുകരത നിമിത്ത്മാകുന്നു ആയതു” 
എന്നു ഞങ്ങളുടെ ഓമ്മയില്‍ ചിലര്‍ മാററിച്ചെയ്തതു കൊണ്ടു്‌ ദൃഷ്യാന്ത 
മായി തീന്നിരിക്കുന്നു. ശ്രാദ്ധകാലത്തില്‍ ഇണങ്ങനെറ കൃത്യം ര്ര്രാ 
ദ്ധളക്തീ) പുരോഹിതന്‍ നടത്തിയിരുന്നു. ദൂഷ്വാദ്ുഷ്ഫലങ്ങളാകുന്ന 
കൃത്യങ്ങളില്‍ കമ്മധമ്മാദിനേതാവായി സ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്ന ആഴം 
എന്നു പുരോഹിതശബ്ുത്തിനു"അവയവാത്ഥമാകുന്നു. ഈ ഭോജനം അ 
വരുടെ മാന്ൃയസഗോത്രക്കു പൂര്‍വവല്‍ രചിക്കായ്‌ കയാല്‍ ക്രമപ്രാപ 
ഗതിഭേദത്തിനു്‌ തല്ല്രാലം അവരെ തിരിച്ചു വെച്ചു പ്രബലജനകൃത്യാ 
നുരോധമായി ഭേദപ്പെടത്തുന്നതിനു” കാിപ്പസമയത്തില്‍ ഒരു നിയമ 
വും ഏപ്പെടന്നതാകുന്നു, ആയതു” അഥര്‍വവേദത്തിലെ ശ്യേനയാഗ 
വിധി, മ൯ മുതലായവരുടെ 


൧൧... 


“പഞ്ചപഞ്ചനഖാ ഭക്ഷ്യാഃ" 
എന്ന പരിസ.ഖ്യാ വിധി 
“ശുദ്രാദിസ്പശനേസ്പാനം* 


എന്നു തുടങ്ങിയ സ്മ്ാത്തവിധി എന്നിവപോലെ പൂര്‍വാവ 
സ്ഥയെ ഏറെക്കുറെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതായിരിക്കും. എന്നാല്‍, ശ്രാദ്ധ 
ഭക്ഷണം നിമിത്തമാകുന്നു തിരിച്ചതെന്നാണു്‌ ആ നേതാക്കളുടെ 
രക്ഷദ്ണൂവേണ്ടി കേരളമാഹാത്മ്യാദികത്താക്കഠം പ്രകാരഭേദത്തില്‍ 
പറയുന്നതു്‌. ഇപ്രകാരമല്പാതെ വിരോധികോടിയില്‍ അന്തര്‍ഭവി 
ച്ചവര്‍ പറകയില്ലെന്നുള്ളതു“ആക്കും അതീന്ദ്രിയമായ ഒരു വിഷയമല്ല. 
വടക്കന്‍ ദിക്കില്‍ ചില സ്ഥലത്തു അടുത്ത (80-ഠമാണ്ടിനകമുള്ള) കാ 
ലങ്ങളില്‍ ചില മാടമ്പിമാര ശ്രാദ്ധം കഴിക്കുന്നതിനോടട” അഭിമുഖ 
മായിരുന്നുകൊണ്ടു” പുരോഹിതന്‍ ശ്രാദ്ധഭോജനം ചെയ്യുന്നതും മററും 
ഗോപ്ൃമായി നടന്നിട്ടുള്ള സംഗതി അല്ലായിരുന്നു. പണ്ട്‌ ജാബാ 
ലനെന്ന ട്ടഷി ഉപനയനപൂര്‍വം വിദ്യകഠം പഠിക്കുന്നതിനായി ഒരു 
മഹഷിയ്യുടെ അടുക്കല്‍ ചെന്നസ്മയം തജ്ജനകഗോത്രാദി വിഷയമാ 
യുണ്ടായ പ്രശത്തിനു്‌ അവയൊന്നും അറിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തവയാണെ 
ന്നും, തന്‍െറ ജനയിത്രി പലരേയും പരിചരിച്ചിരുന്ന കാലത്തിലു 
അവിച്ച താന്‍ ജാബാലനാകുന്നു എന്നൊന്നല്പാതെ യാതൊന്നും അമ്മ 
യുംകൂടി അറിയുന്നില്ലെന്നും പറഞ്ഞതില്‍, സത്യം പറകയാല്‍ സന്തു 
ഷ്നായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞ ആ ഗുരുവിന്‍െറ അടുക്കല്‍ 
നിന്നും ദീക്ഷാവിധി പ്രകാരം സകല വിദ്യകളും ലഭിച്ചതായി നമ്മു 
ടെ പരിശുദ്ധമായ വൈദികഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ശിരോഭാഗങ്ങളില്‍ കാ 
ണുംപോലെ പ്രായമായ ശേഷം ഉത്തരദേശങ്ങളില്‍ (ലാഹോര്‍, വൃന്ദാ 
വനം, കാശി മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍) സഞ്ചരിച്ചു” രാമാനുജവൈ 
ഫ്ലുവന്മാരില്‍ നിന്നു” വിശിഷ്ട സംസ്കാര (പെനയനാദാി) പൃര്‍വകം 
ദ്വിജത്വം പ്രാപിച്ചു ബഹുവിധ വിദ്യാപാരീണനായി വന്നിരുന്നു 
ശാസ്്രാലോചനയില്‍ പല മാന്യയന്മാക്കും ഒരു ഗുരുവായ കൃഷ്ണപണ്ഡി 
തരെന്ന മാനവമാടമ്പിയുഒട കുടംബത്തില്‍ തന്നെ വച്ചു്‌, വച്ചൊരു 
ക്കി അതില്‍നിന്നും ഉപാദ്ധ്യായന്മാര്‍ അടുത്ത കാലം വരെ ഭക്ഷിച്ചി 
രുന്നു. അക്കാലത്തു രൂപഭേദം വരുത്തിയാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു” ആ 
വഗ്ലക്കാര്‍ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു എങ്കിലും അന്നു സാധിക്കാതെ ഈയിട 
ക്കാ ഒരു വിധം അവര്‍ സിദ്ധസ്മീഹിതന്മാരായി വന്നിരിക്കുന്നതു” 
ക്രമത്തിലെ ഗതി വൈരൂപൃത്തിനു്‌ ഒരു ദൂഷ്യാന്തവും, ഇതു വാസ്മു 
വവും ആകുന്നു. മേല്പറഞ്ഞ വൈദിക ലൌകിക വ്ൃത്തങ്ങളിലെ ആ 
ചായ്യുന്മാര്‍ രണ്ടും മററു ചില “രൈക്വന്‍ * മുതലായ ഇ8ഷിമാരെപ്പോ 
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ലെ എങ്കിലും ദ്രവ്യാദ്യഭിലാഷത്തിനു” കേവലമധീനന്മാരാകാതെ 
ഇങ്ങിനെ ചെയ്കയാല്‍ 


* ഭുതകാദ്ധ്യാപകര്‍*, 'ഗ്രാമയാജകര്‍ " 


എന്ന ആക്ഷേപത്തിന്‌ വിഷയമല്ല. അധികാരവിഷയ 
ത്തില്‍ നിര്‍ബ-ന്ധമില്ലാത്തവര്‍ വേദാഖ്യായികകളിലും ഇന്നും ചി 
ലര്‍ ഉണ്ടു”. ഈ കഥകഠം വിവരിച്ചെഴതിയതു”്‌ ചില അപൂുര്‍വതയെ 
കാണിക്കാനല്പാതെ മറെറാരഭിനിവേശത്താലും അല്പ. ആകയാല്‍, 
അതിപ്രസംഗശങ്‌കക്കവസരമില്ലെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. അക്കാല 
ത്തു” അടുത്ത ഒരു പുരോഹിതനോട്ട്‌ ചോദിച്ചതില്‍ :ഫുല്ലാ' നദിക്കു 
(പാഴ്ചപ്പുഴക്കു) വടക്കുള്ളവര അതങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നു എന്നല്ലാതെ അവര്‍ 
അപ്രകാരം പ്രവത്തിക്കയില്ലെന്നു സമാധാനം പറഞ്ഞുകളഞ്ഞു. ഇതു 
ഒരു “കുശകാശാലംബനകല്പ “മാണു്‌. 


ഇങ്ങിനെ താന്താങ്ങഠംക്കായപോല്‍ ഓരോ വഗ്ലക്കാര്‍ പ്രപത്തി 
ക്കുന്ന സ്ഥിതിക്കു” ഇവക്കു” സ്വാത്ഥത്തില്‍ ഓദാസീന്യവും, പ്രമാദ 
വും ഒന്നും വന്നു കൂടാത്തതാണു". മുഖം നോക്കുന്നതു" ഒരായംക്കു മാത്രം 
അട്ടിപ്പേഠാണോ? കഷ്ടം തന്നെ! ഇവരുടെ ദയാബുദ്ധിയൊ നിരഭിമാ 
നമൊ, എന്തൊ? അവരെ അനുകരിക്കാതിരുന്നാല്‍ വിഘടിക്കുമായി 
രിക്കാ. __എന്നാല്‍ എന്തു”? 


* സംയോഗാ വി പ്രയോഗാന്താഃ"* 


എന്ന പഴമൊഴി പ്രകാരം വന്നതു പോകുന്നതാണ്‌. അവര്‍ 
അതു കൊണ്ടു, പിരിയുന്നതാണു” യൃക്തതമം ......ംം.ംംം 


താഴെ വരുന്ന സംഗതികളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി നിരൂപിക്കു 
ന്നതായാല്ം ഇക്കൂട്ടരുമായൃള്ള ദുരദരുഡബന്ധജാതമകറേറണ്ടതാകുന്നു. 


മലയാള. ബ്രാഹ്മണസര്‍വസ്വമായ “കേരളമാഹാത്മൃ'ത്തിലെ 
* ഇത്യേവംകല്പയാമാസ ശ്രീമൂലസ്ഥാനമാഗതഃ 
കശ്ചിദ്വിജസ്തു തത്രൈവ ശുദ്രസ്യഭവനം യയൌഃ 

ശ്രാദ്ധം ഭൂക്ത്വാ സമാഗത്യ ശ്രീമുലസ്ഥാനമണ്ഡപെ 
ബ്രാഹ്മണാനാത്തുമദ്ധ്യേ ച തസ്ഥൌ ച ദ്വിജ്ദുഷകഃ.. ... 
പം തല്ല്രാലെ ഭാഗ്ലവസ്തത്ര ബ്രാഹ്മണാന്‍വാകൃമബ്രവീല്‍” 
ശൂദ്രാണാം സ തു നിത്യം ച ശ്രാദ്ധാന്‍ഭക്ത്വാ ച തിഷ്യതുംം 
അനുജ്ഞാപ്യ ദ്വിജം തസൈ ഗ്രന്ഥം ച പ്രദദൌ തതഃ! 
പാതിവ്രതൃയഗതാ മാസ്ത്ര തവഭായ്യ ച പൂത്രികാ 


24... 


തവഭായ്യാ ച പൃത്രാത്ഥം ബ്രാഹ്മണാന്‍ നിത്യമേവ ച. 
തൈഃസാകം ച രതിംകൃത്വാ തിഷ്ന്താമവനീതലെം ...”” 


ഇതിന്‍പ്രകാരം ശ്രദ്ശ്രാദ്ധമുണ്ടു” ശ്രീമുലസ്ഥാന മണ്ഡപ 
ത്തില്‍ വരികയാല്‍ യോഗാചായ്യ സമ്മതിയനുസരിച്ചു ഭൂഷ്യനാക്കിയ 
ദ്വിജനെ നോക്കി ശുദ്ശ്രാദ്ധഭോജനം നിമിത്തം പാപിയായ നീ 
ശ്രാദ്ധമുണ്ടു” കഴിച്ചുകൊള്ളകം, എന്നും പറഞ്ഞു അതിനു ഒരു ഗ്രന്ഥവും 
കൊടുത്തു, എന്നും (നിന്‍െറ ഭായ്യ പാതിവ്രത്യം കൂടാതെ വിപ്രന്മാരെ 
വരിച്ചു സന്താനവ്ൃദ്ധിവരുത്തി ഉരിക്കുട്ടെ എന്നും) വിധിച്ചതായിട്ടും 
കാണുന്നു. അങ്ങിനെയാകുമ്പോഴയം ശ്രാദ്ധം ഉണ്ണുകയും ഉനട്ടുകയും വേ 
ണ്ടതാണല്ലോ. മുന്‍പറഞ്ഞതുപോലെ ശ്രാദ്ധഭക്തി ചില ദിക്കില്‍ 
ഈ അടുത്ത കാലം വരെ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഭാഗുവവിധിപ്രകാരമെങ്കില്‍ 
ദേശപരിഛേദമൊ കാലപരിഛേദമൊ അവരുടെ കണക്കും പ്രകാരം 
വരാന്‍ ന്യായമില്ല, വരുത്തിയുയമിരിക്കുന്നു. ഇനിയം പരശുരാമന്‍െറ 
ആജ്ഞപോലെ ആണെങ്കില്‍ പാതിവ്രത്യം 


* “സ്രമ്മാഡാഡ്യ്യോ വിശിഷ്യശ്ച സാമാന്യ ജാതിമാത്രകഃ 
സാങ്കേതികശ്ച ശപ്ൃശ്ച പാപീതൃഷ്ടവിധൊ ദ്വിജഃ" 


എന്ന എട്ടു വിധത്തിലുള്ള ദവിജന്മാക്കെ ആകാവു എന്നും മററാ 
ക്ജം പാടില്ലെന്നും കേരളമാഹാത്മൃത്തില്‍ മറെറാരിടത്തുണ്ടു. 


“അഷ്ട ഹി വിപ്രാ ദ്വൌ ന്യൂുനൌ 


എന്ന ജാതി നിണ്ണയപ്രകാരം ഇവര്‍ ആ എട്ടില്‍ ചേരാതെ 
ന്യൂനന്മാരെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന രണ്ടു വഗ്ലത്തില്‍ ഉയംപ്പെട്ടതാ 
കുന്നു. അപ്പ്യോഠം ഭാഗുവശാസനമെന്നു പറയുന്നതിനു വിരുദ്ധമായി 
നടക്കയാല്‍ ഭാര്‍ഗവവിധി കൊണ്ടല്ലെന്നാകുന്നു. 


“അസ്മാനഗോത്രപ്രവരെവിവാഹഃ '... 


എന്നു സൂത്രാനനുഗുണമായി ഇവക്ക്‌” വിവാഹനടപടിയുമു 

ണ്ടു. അത്രമാത്രമല്പ, വിവാഹസംപ്രദായം ഇവരെ സംബന്ധിച്ചെ 
ടത്തോളും മേല്‍ കാണിച്ച കേരളമാഹാത്മ്യം പാടേ നിഷേധിക്കയും 
ചെയ്യന്നു. ഇതിനെത്താങ്ങി ഒരു കോര്‍ട്ടുവിധിയും അടുത്തകാലത്തു" 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതായി അറിയുന്നു. ആകപ്പാടെ, അധികം വിസ്പരി 
ക്കാതെ ചുരുക്കുന്നതു യൃക്തമെന്നു വിട്ടിരിക്കുന്നു. ഇത്രയം അവരെ 
 ത്താങ്ങിയുള്ള പ്രമാണാദി പയ്യാലോചനപ്രകാരം പറഞ്ഞതാണു. 
നമ്മുടെ പ്രാചീന മലയാളാദ്യാശയമനുസരിച്ചായാല്‍ ഭാഗ്ലവന്‍ വെറും 


25. 
നിരപരാധിതന്നെയാണു'. 
“ രാജേഞാപവരകെ സ്ഥിത്വാ” 


എന്നു” മറെറാരിടത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുകയാല്‍ ഭാഗ്ശഗവക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ നിന്നും തെക്കോട്ടു തിരിച്ച ദ്വിജവശ്ശുക്കാരില്‍ ചിലക്കു്‌ അടു 
ക്കളവൈപ്പ്‌ കിട്ടി മിട്ടക്കരായി എന്നു പറയുന്നതു” ഇവരെ ന്നി 
ആണെന്നു കിട്ടുന്നു. 


*“അഥൈക ആഗതാ ശ്രാദ്ധഭോജിനൊ വരജാംശജാഃ 
കാരെജല്ലരാദ്വിജാസ്നേതു നാഗശ്രാഭദ്ധേ തു ഭോജിനഃ 
നിയൃക്താഅഭവംസ്മുദ്വന്മഹാനസെ പരത്ര ച 
ഗൃഹാച്ചനെ ച നാഗാനാമാജ്ഞയാ ക്രോഡനന്ദിനഃ* 


ആയ്യന്മാരുടെ വരവു കുറെ ആയപ്പ്പോഠം കാരോല്ലര ദ്വിജന്മാ 
രായി അവരനെന്ന ഇളയതിന്‍െറ വംശജരായിരിക്കുന്ന ചിലര്‍ വന്നു 
ക്രോഡനന്ദിയെന്ന രാജാവിന്‍െറ അനുമതിയോടെ നാഗന്മാരുടെ 
ശ്രാദ്ധക്കാരായി എന്നും നാകന്മാരുടെ അടുക്കളയിലും ഗൃഹദേവതാച്ച 
നയിലും സ്ഥാപിതന്മാരായി എന്നും കാപുൃസംഹിതാന്തര്‍രഗതമായ 
മലയാചലവര്‍ണനഘട്ടത്തില്‍ പറയുന്നു. അങ്ങിനെ ആകുമ്പോഴഠം 
കൊടുത്തതായി 


“സ്വാമ്ൃയര്‍ഥെ സ്വേച്ഛയാ ഭതൈ്യൈര്‍വേതനാദിപ്രയുക്തയാ 
കത്തവ്യംകമ്മ യദിദമധികാരം പ്രചക്ഷതെ' 


എന്നവചനപ്രകാരമുള്ളതായിരിക്കുന്ന അധികാരത്തില്‍ പ്രമാദാ 
ദി (മനസ്സ്സിരുത്തായ്‌ക) ഉല്‍ഭാവിതമായി കണ്ടാല്‍ അപ്പോഴെ ബഹി 
ഡ്ലൂരിക്കേണ്ടതായിരുന്നു. പൃര്‍വന്മാര്‍ ആശ്രിതവാത്സല്യം കൊണ്ട 
ങ്ങനെ ചെയ്തില്ലെന്നിരുന്നാലും ഇപ്പപോഠം അവരുടെ സ്ഥിതിഭേദ 
ത്താല്‍ അതിനു തക്കസമയമാകുന്നു എന്നു മലയക്ഷത്രിയനായക 
കണ്ണീരവന്മാര്‍ ഓമ്മിക്കാനര്‍ഹന്മാരാകുന്നു. 


ഈ പുസാതകനിമ്മാണാവസരത്തിലും മററും ക്രോഡീകരണ 
ത്തിന്നുപയൃക്തമായ ഏതെല്ലാം ഗ്രന്ഥങ്ങളെ സമാകലനം ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ടെന്നു പ്രകൃതപുസതകവാചനക്ഷണത്തില്‍ മഹാശയന്മാക്കു” മന 
സ്സ്റിലാകുന്നതാണു്‌. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതായ പ്രേതപദ്ധതിയില്‍ 
വ്യാവഹാരിക ദൂഷ്യിക്കു്‌ സിദ്ധിക്കുന്ന പ്രേതഭാവവും തന്നിവ്ൃത്തിക്കു്‌* 
ഓദ്ധ്വദേഹികാദികൃതൃത്തിന്‍െറ ആവശ്യകതയും പ്രതിപാദിക്കുപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തേ പദ്ധതിയില്‍ ഒന്നു മുതല്‍ പന്തി രണ്ടുവരെ 


൧6... 


ദിവസങ്ങളില്‍ ചെയ്യേണ്ട കമ്മങ്ങളും മൂന്നാമത്തേതില്‍ ആശൌചവി 
ധികളും നാലാമതു പദ്ധതിയില്‍ സപിണ്ഡിശ്രാദ്ധാദികളും അഞ്ചാ 
മതു പദ്ധതിയില്‍ പുംസവനാദി സംസ്റ്റാരങ്ങളും ആറില്‍ സന്ധ്യാനു 
ൃാനക്രമവും വിവരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങിനെ പ്രസ്ധാവന ഏതാണ്ടൊട്ട ചുരുക്കി മാത്രമാണു” പറ 
ഞ്ഞതു"്‌; എങ്കിലും വിസ്തൃതമായി എന്നു” അപടുദ്ുക്കുകഠംക്ക്‌” തോ 
ന്നിയേക്കാം. വിസ്പരഭയം നിമിത്തം കുറഞ്ഞോന്നു അനുബന്ധത്തില്‍ 
പക്ഷേ ചേക്കാമെന്നു വിട്ടിരിക്കയാണു*. 


അസുദ്വിധജനസുലഭങ്ങളായ ധിീചാപലാപാടവാദികളാല്‍ 
സമുത്ഭാവിതങ്ങളായി ഇതില്‍ വരാവുന്ന സ്‌ഖലിതങ്ങളെ ശ്രീമന്മ 
ഹാശയച്ചക്രവത്തികഠം ക്ഷമിച്ചനുഗ്രഹിക്കുമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. 


എന്നു”, ഗ്രന്ഥകത്താ. 


൧൨... 


1201117401, 





| ഠ്‌ നധ൦ ൧695൦ ന ടന 1൦ 1൨൦ ൧൦0൫03909൩ ഡീന 
2൮ ൧ദറഠിദ €ദഠിദലിരസദടദ്സ്‌ [൪൦ലദദഗാദ ൩9൭ ടി. ൫൭ 
ഒം 0 വ൦ 00 ദ വ്ട ഗ്വിദേ ദീനട ഡ൨൭൨ ടഠഠദ। 000൧1ലനട ലട 
ററ ൪൦ ടലിധട 3൩010൩ ൦ പ്ഡിടെ ദല ബ്വട നാട ഡടി- 
ഥേനട ഒററ | ടന റിദ ൦ 0൭ ദ1൦ 10 ടൃ 03 1 റ്ടവഠടടട ഒ സ്ധന്ധല॥ വ്‌ 
ധീട ടഥ്ലാഠന്ലഠ്‌ 2 ൦ ദധീറ്൯ടട 07 ബ്ബ നട. ൬൪൭ ഡാനി 
ടട ട0ാദ6ഠ ഠാ ദെ [൩ നദി 1൫൭ ഡഠ0% ദലോദദ്ിട 10 31 (൯൦5190. 
10 1൫൪൦ ടധാി; ൦ ടഠിടി 00101 നെട. 119 ദഥിഗ്യ ഖ്ണ്ടാ ഠ നന 
1നനാഠ്ധ൦ിഠന ഗേനടട 30ഥന 0൦ 1655 ദ ലടാഠറ ൩0 ലഭി 
ട്ദന്നം, 3 ഠിഒഠദഠ ിടഠ്ലിദ ഠ്‌ 80 5൦൦3 5ട3/ണ3 0 ലാല്‌ നദനട, 
/ല്ഡദന൦ണ, 8619ദധസ. | 063 1650൩൦൩൬ ൦ 1൨൦ നദസ്ധടന്റോ; 1൦ 
0൩ 1൪൦ ടധ്്[൦൦%. ല്ഡി 12 0ഠ5% 100൩ 1൦ 30ഠഗട ഠിടഥാധ്ടടൊര്‍ 


06503996. 


(89) 
12-3-1990 16. 0310ധ 04 3. 2. 
135 ൭ 15% ലടടട ീദറ്റിട്ഥ, 
(ഡറ3റ്റ്്ാട!!. 


൧൫. 


ആമുഖം 





വിവര്‍ത്തനം: [0.0.7.[). 


പണ്ഡിതപദാംകാത്യാശ്രമിയായ നീലകണ്ണതീത്ഥ സ്വാമി 
കളാല്‍ വിരചിതമായ ആചാരപദ്ധതി" എന്ന ഗ്രന്ഥം വായിച്ചു 
കേഠംക്കാന്‍ ഇടയായതില്‍ അതിയായ ആഫഹ്ഹറാദമുണ്ടു?. സത്യാന്വേ 
ഷകരുടെ ഗരരവപുണ്ണമായ ശ്രദ്ധ” സാമുഹികപ്രശ്മങ്ങഠം പാത്രമാ 
കുന്ന ഇപ്പോഴത്തെ നിണ്ണായകകാലഘട്ടത്തില്‍ പ്രസ്തുത കൃതിയുടെ 
ആവിര്‍ഭാവം അങ്ങേയററം സ്വാഗതാര്‍ഹമാണു*. പ്രശസ്തരായ ചറ 
ന്തകന്മാരുടെ ആധികാരികമായ അഭിപ്രായങ്ങളുടെ പി൯ബലത്തോ 
ടെ പല തത്ത്വങ്ങളും സത്യങ്ങളും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അനാവരണം 
ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു പറയാന്‍ കഴിയുന്നതില്‍ എനിക്കു” വളരെ 
സന്തോഷം തോന്നുന്നു. സാമൂഹിക പ്രശ്ങ്ങഠം പഠിക്കുന്നതില്‍ തത്‌ 
പരരായ ഏവക്കും ഇതു“ സ്വീകാര്യമായ ഒരു പ്രബന്ധമാക്കുന്നതില്‍ 
സ്വാമികഠംക്കു്‌ ഒരു പ്രയാസവും അനുഭവിക്കേണ്ടിവന്നില്ല. അവതാ 
രികയില്‍ പരാമൃഷ്ടനായിരിക്കുന്ന അഭിജ്ഞദേഹം, ബല്‍ഗാം എന്ന 
സ്ഥലത്തുള്ള വേണുഗ്രാമത്തിലെ വിഖ്യാതനായ രണശ്ളരശമ്മയുടെ 
പ്രണത ശിഷ്യനായ നരഹരി നാരായണശര്‍മ്മയാകുന്നു എന്നതു 
പ്രത്യേകം പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. വാശിഷ്ടനായ ഇദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പക്കല്‍ 
നിന്നും ലഭ്യമായിട്ടുള്ള കത്തിന്‍െറ കമ്യ്കെഴുത്തു” ഞാന്‍ നേരിട്ടു കണ്ടി 
ട്ടള്ളതായി സാക്ഷ്ൃപ്പെടുത്തുന്നു. 


കെ. പല്‍പ്പപിളള ബി.എ. 

12.3.1990 തഹസീല്‍ദാര്‍ & 
ഒന്നാം കാസ്സ്‌ മജിര്വസ്ത്ുട്ടു്‌ 

കരുനാഗപ്പള്ളി. 


29... 


ആശംസ 


കിളി 


ഉപക്രമൃമാണെ പ്രസ്തുത പുസ്തകമുദ്രാജനയോജനെ തദിദമ 
പ്യാജവം ജവീഭാവ ആ മുലാഗ്രാദനുസന്ധായ പരിഷകൃതലോക 
ഹൃുദയവേധകം മുഖവിന്യാസമുപന്യസ്യ സാഹായ്യമാരചിതവതി 
തത്രഭവതി എം. ഏ. ബിരുദശാലി പ്രസിദ്ധസ്ല്ലവി സുബ്രഹ്മണ്യന്‍- 
പോററി മഹാശയെ, തഥാംഗളഒഭാഷീയാവതരണികാം കൃതവതി 
കരുനാഗപ്പള്ളി സ്ഥലസ്യപ്രഥമശാസന കര്‍ത്തൃപദാരൂഡെ ബി.എ. 
ബറരുദാങ്കമാന്യവര കെ. പപ്പുപിള്ള മഹോദയെ ചാനപായിനീം, 
കൃതജ്ഞതാം വഹാമി താഭ്യാം ധന്യവാദം ച ദദാമി. 


അന്യച്ച, ഗ്രന്ഥസ്യാസ്യാക്ഷരയോജക പ്രമാദാച്ചോധയിത്ര 
നവധാനാദ്വാ യദി ദോഷ ആപതെത്തര്‍ഹീ തം ഹൃുദയാലുജനാഗ്ര 
സരാഃ, “ഗച്ചുതടസ്‌ഖലനം* ഇതിസ്മാധായ ക്ഷാമ്യന്ത്വിത്യാ 
ശാസ. 


പണ്ഡിതാത്യാശ്രമിസ്വാമിപാഭാന്തേ വാസീ ഇടയിനേത്തു 
(കണക്കു കേശവാപരാഖ്യ) കുഞ്ചുപിള്ള. ന 


പ്രക്ടനാധ്യക്ഷഃ. 


30... 


ആശംസ 





വിവര്‍ത്തനം: 5. ലു.5.€. 


ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ അച്ചടി തുടങ്ങിയതോടുകൂടി എത്രയും 
പെട്ടെന്നു്‌, എന്നാല്‍ സാവധാനം ആദ്യന്തം ഈ കൃതി വായിച്ചു 
പരിഷകൃത ജനഹൃദയംഗമമായ ഒരു മുഖവുര എഴുതിത്തന്നു സഹാ 
യിച്ച എം. ഏ. ബിരുദധാരിയും പ്രസിദ്ധ സത്‌കവിയ്യമായ ശ്രീ. 
സുബ്രഹ്മണ്യന്‍ പോററി മഹാശയനും അതുപോലെ, ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷ 
യില്‍ അവതാരിക രചിച്ച കരുനാഗപ്പള്ളി ഒന്നാം കാസ്സറ്മജിദ്യസ്സ്ട്ട്‌ 
മാന്യവരന്‍ ശ്രീ. കെ. പല്‍പ്പുപിള്ള ബി. ഏ. യ്ക്കും ഞാന്‍ അകമററ 
കൃതജ്ഞതയോടുകൂടി ധന്യവാദം പറഞ്ഞുകൊള്ളന്നു. 


മറെറാന്നു”, ഈ പുസ്തകത്തിനു”, അച്ചുനിരത്തിയവരുടെ തെ 
ററുകൊണ്ടോ, പ്രുഫ്‌ പരിശോധകനെറ ശ്രദ്ധക്കുറവൃുകൊണ്ടോ മറേറാ 
വല്ല ന്യൂനതയും ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു സംഭവിച്ചിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ അതു്‌ “ “നട 
ക്കുന്നവനു്‌ അടി തെററും?* എന്നു സമാധാനിച്ചു”, സഹ്ൃദയമുഖ്യ 
ന്മാര്‍ ക്ഷമിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 


പണ്ഡിതാത്യാശ്രമിസ്വാമിയുടെ ശിഷ്യന്‍ 


ഇടയിനേത്തു കണക്കു കേശവപിള്ള കുഞ്ചുപിള്ള 
പ്രകാശക മുഖ്യന്‍ 


3.1 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


1 
“ നായന്മാര്‍ക്കു” അവരുടെ മതാചാരക്രമത്ങാംക്കു്‌* ശാസ്ത്രീയ 
ങ്ങളായ ഉല്‍കൃഷ്ട നിയമനിര്‍ബ്ബന്ധങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നുള്ള 
അഭിലാഷത്തിനാണു” ശരിയായ ഫലസിദ്ധി ഉണ്ടാകേണ്ടതായീരി 
ക്കുന്നതു”. ഇതിലേയ്ക്കു” അഭിജ്ഞന്മാരായ പല നായന്മാരും പരി 
ശ്രമം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അവസരത്തിലാണു” പണ്ഡിതനും മഹാ 
മനസ്ത്റനുമായ ബ്രഹ്മശ്രീ നീലകണ്ഠതീത്ഥപാദസ്വാമി അവര്‍കാം 
അവക്കുവേണ്ടി “ ആചാരപദ്ധതീ"” എന്നു പേരോടുകൂടിയ ഒരു 
ഗ്രന്ഥത്തെ രചിച്ചു നായന്മാരുടെ മതാചാരങ്ങാംക്കു ശരിയായ ശാ 
സ്ര്രീയവ്യവസ്ഥ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയതു”. അതനുസരിച്ചു” സപിണ്ഡീക 
രണം മുതലായ കാര്യങ്ങളില്‍ ശരിയായ ഭേദഗതികളോടുകൂടി മദ്ധ്യ 
തിരുവിതാംകൂറിലേയ്യം മററും പല താലൂക്കുകളിലുമുള്ള വളരെ വളരെ . 
നായര്‍ ഭവനങ്ങളില്‍ അടിയന്തിരങ്ങഠം നടത്തുകയും അവയില്‍ പല 
തിലും അഭിജാതന്മാരായ അനേകശതം ബ്രാഹ്മണര്‍കൂടി പങ്കുകൊള്ള 
കയ്യം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ടി ഗ്രന്ഥനിമ്മാണത്തില്‍ മഹര്‍ഷികല്ലനായ . 
അദ്ദേഹം ചെയ്തിട്ടുള്ള പരിശ്രമത്തിന്‍െറ ഗാരവവയം സമഗ്രതയും 
അത്യന്തം ഗൃലാഘാവഹമായിട്ടുള്ളതാണെന്നു” അതിനെ നല്പതൃപോലെ 
മനസ്സിരുത്തി വായിച്ചുനോക്കുന്ന വിവേകികക്കു്‌” ബോദ്ധ്യപ്പെട 
ന്നതാണുു/. പല തരത്തിലുള്ള പക്ഷാന്തരങ്ങളെ എല്പാം എടുത്തുകാ 
ണിച്ചു വേണ്ടപോലെ വിമഗനം ചെയ്യെഴുതിട്ടുളള ആ ഗ്രന്ഥരത്തത്തി 
ലെ സിദ്ധാന്തോപദേശങ്ങളെ അനുസരിച്ചു” സമുദായത്തെ മതാചാര 
ക്രമങ്ങളിലും ശരിയായ വിധത്തില്‍ പരിഷ്കരിച്ചു നടത്തിവഗന്ത്മുന്നതി 
നു" ഇപ്പോഠം വളരെ വളരെ നായന്മാര്‍ സന്നദ്ധരായിരിക്കുന്നുണ്ടു” ”. 
(ചങ്ങനാശ്ശേരിയിലും പരിസരങ്ങളിലും ശ്രീ. മന്നം പ്രളൂതി. 
കഠം, ചെന്നിത്തല, മാവേലിക്കര എന്നിവിടങ്ങളില്‍ അമ്പലപ്പാട്ട്‌ 
രായിങ്ങന്‍ ശങ്കരനാശാന്‍ മുതലായവര്‍, കായംകുളം, താമരക്കുളം തുട 
ങ്ങിയ ഇടങ്ങളില്‍ ആരമ്പില്‍ ഗോവിന്ദനുണ്ണ്ിത്താന്‍ ആദിയായവര്‍ 
ആ പരിഷ്കാരം പ്രചരിപ്പിച്ചവരില്‍ പ്രമുഖരാണു'.) 
തര്‍ീര്‍ത൦ഥപാദ പരമഹംസസ്വാമി 


ക്‌ 
“പ്രാചീന മലയാളം * എന്ന വിശിഷ്ട ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ നിമ്മാ 
താവും, ഹിന്ദുമതസാരസര്‍വ്ൃവസ്വ സിദ്ധാത്മാവും, സകലകലാ വിച 
ക്ഷണനും ആയ *ബാലരാമസ്വാമി' പ്രട്ടമ്പിസ്വാമി) ക്കു ശിഷ്യ 
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പ്പെട്ടിട്ുള്ള ശ്രീ നീലകണ്ഠതീത്ഥസ്വാമി എന്ന സത്വഗുണപ്രധാനി 
യുടെ ഈ കൃതി ഭാഷാസാഹിത്യവ്യോമകടാഹത്തിലെ ഗദ്യാലംബ 
കമായ സാമുദായിക വ്ൃയവഹാരസരണിക്ക്‌ മാഗ്ലഃശിയായുയള്ള പ്രണ 
വോദദീപസ്പംഭമായി നിലനിന്നു നിത്യം വിളങ്ങട്ടെ. ശാസ്ത്രജ്ഞ 
ന്മാര്‍ ഇതു കണ്ടു സമുദായസ്ഥിതിയെപ്പററിയും തദഭിവൃദ്ധിക്കുള്ള നി 
ത്ൃവൃത്യാചാരങ്ങളെപ്പുററിയും സയുക്തികം പ്രതിപാദിക്കുന്ന നല്പ 
ഗദൃകൃതികളെ ധാരാളം രചിക്കട്ടെ. പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആരംഭ 
ഘട്ടമായ * 'പ്രാസ്മാവിക "* ത്തില്‍ * “നായന്മാര്‍ യഥാത്ഥത്തില്‍ 
“ മലയക്ഷത്രിയന്മാ* രാണെന്നു ശാസ്ര്ൂരീത്യാ തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
വാസ്ധപുവദ്രാവിഡന്മാരും യോദ്ധാക്കളമായിരുന്ന നായര്‍, വെള്ളാളര്‍ 
എന്നീ കൂട്ടരുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ ദക്ഷിണ ഇന്‍ഡ്യയെ സംക്രമിച്ചു്‌ 
അവിടെ അന്നുണ്ടായിരുന്ന പ്രാചീന നിവാസികളെ കീഴടക്കി കുടി 
റച്ചു” ഈ രാജ്യം പങ്കിട്ട്‌ ഭരിച്ചു വരവെ, ഓരോരോ കാരൃവശാല്‍ 
ആയ്യബ്രാഹ്മണരെ ഉത്തര ഇന്‍ ഡ്യയില്‍നിന്നു” ഇവര്‍ ക്ഷണിച്ചുവരു 
ത്തുകയും ഈ ബ്രാഹ്മണര്‍ കാലക്രമേണ ഓരോ തന്ത്രം പ്രയോഗിച്ചു” 
യജമാനന്മാര്‍ എങ്കിലും അത്യന്തം ആശ്രിതവത്സലന്മാരായ ദ്രാവിഡ 
ന്മാരെ... കീഴ്‌പ്പെടുത്തി ഭരിക്കയ്യം ചെ.യ്തിട്ടള്ളതാണെന്നു്‌ ദ്രാവിഡ 
പരിഷ്റ്രാരികയം ഉദഘോഷിച്ചുവരുന്ന അഭിപ്രായത്തോട്ട്‌ “ “പ്രാസ്താ 
വികം"" യോജിക്കുന്നുണ്ടു". പരിഷ്ണാരകാം ക്ഷികളായ നായന്മാരുടെ 
ന്യായമായ പ്രഖ്യാപനങ്ങാംക്കും ഉല്‍ക്കര്‍ഷപ്രവൃത്തികംക്കും ശാസ്ത്ത്രീ 
യനിദാനം സയുക്തികം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുത്തുന്ന ഈ പ്രാസ്ധാവികഭാഗം 
നായന്മാക്ക്ന്നല്പ, മഹാമനസ്തതയുള്ള ഏതു” സമുദായസ്സേഹിക്കും 
ചരിത്രസംബന്ധമായ മത്ത്യവഗ്ലപയുടന സ്വഭാവത്തേയും ഗോത്രോ 
ല്ത്തി പ്രകൃതിയേയും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുത്തുന്നതിനാല്‍ അഭിമാനഹേതു 
കമായിതീരാനെ മാഗ്ലമുള്ള... .ം.... ആചാരപദ്ധതിയിലെ പ്രതിപാ 
ദനരീതി തെല്ലു കഠിനമായിക്കാണപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അതിനുള്ള 
കാരണം പ്രസ്തുത വിഷയകാഠിനൃത്തിനുപുറമെ, * “ശാസ്ര്രേപ്രതിഷ്ാ 
സഹജശ്ചബോധം? | പ്രാഗ്‌ലഭ്യമഭൃസ്തഗുണാ ചവാണീ'” | എന്നു 
ളള ആപൃവാകൃമനുസരിച്ചു"ആച്ചാരാഗമഹേതുക്കഠം “ബഹുധാ സ്പ്രമാ 
ണം തെളിയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ " . അവശ്യം പ്രകാശ്യമായി 
വന്ന തദാരചയിതാവിന്‍െറ ശാസ്ത്രപ്രതിഷ്ഠയും പാരംഗതാവസ്ഥ 
യാല്‍ സഹജമായിത്തീന്നിരിക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പാണ്ഡിത്യവും 
പ്രാഗല്‌ഭൃവും നിത്യപരിശീലനത്താല്‍ സ്വഭാഷാപ്രായം വശമാ 
യിരിക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗീര്‍വാണവാക്‌ പ്രചുരിമയും തന്നെ 
യാണെന്നു" നമുക്കു സമാധാനപ്പെടാവുന്നതാണു........."* 


(കെ. ശങ്കരപ്പ'ള്ള ബി. ഏ.) 


33... 
നിരമൃപണം, മറുപടി 


1) നാം മലയാളികളായിരിക്കെ, അനൃഭാഷയായ സംസ്‌ 
കൃതത്തിലെ മന്ത്രങ്ങളും തന്ത്രങ്ങളും നമുക്കെന്തിനാണു? മന്ത്രങ്ങളും 
മററും ശരിയായ സകല്ലങ്ങഠംക്കല്പയോ? അതുകൊണ്ടു്‌ മലയാള വാച 
കഞ്ങളെ മന്ത്രങ്ങളായപയോഗിക്കുന്നതല്പയോ നല്ലതു? അങ്ങനെയാ 
യാല്‍ മാത്രമെ സങ്കല്പങ്ങഠം സംസ്‌കൃതപണ്ഡിതന്മാരല്പാത്ത മലയാ 
ളികഠംക്ക്‌. ശരിയായി അനുദ്യിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള എന്നു 
തോന്നുന്നു. 

(മ) ഇതിലെ ആചാരങ്ങാം വേണ്ടതിലധികം ചടങ്ങുകളോ 
ടടകൂടിയവയാണെന്നു തോന്നിപ്പോകുന്നു. സാധാരണ. മനുഷ്യര്‍ക്കു്‌ 
മനസ്സിലാക്കാനും അനുഫ്ത്രിക്കാനും പ്രയാസമായ ചടങ്ങുകരം ഏപ്പെട്ട 
പോയതുകൊണ്ടല്പയോ പഴയ കാലത്തു ബ്രാഹ്മണശക്താിയും ദുസ്സ്വാത 
ന്്ര്യങ്ങളും വരദ്ധിച്ചതു"? അതുകൊണ്ടു”, ആ രീതിയിലുള്ള അനുഷ്ദാന 
ഞം പൊതുജനങ്ങളുടെ ക്ഷേമത്തിനു” ഉതകുകയില്ലെന്നു തോന്നുന്നു. 
പുതിയ ഒരുതരം ആചാരൃന്മാര ജനങ്ങളെ കളിപ്പിച്ചുതുടങ്ങിയേക്കാ 
നാണെളപ്പം, 

(3) കേവലം പഴയ പുസ്തുകങ്ങളെമാത്രം അടിസ്ഥാനപ്പെ 
ട്ടത്തി ആചാരങ്ങടം നിശ്ചയിച്ചാല്‍ പോരെന്നു തോന്നുന്നു. യൃക്തിക്കു 
ചേരാത്തവയേയയം ഉപയോഗശുൂനയമെന്നു തോന്നുന്നവയേയും വിട്ടുക 
ഒകയാണു നല്ലതു”. 

ഈ സംഗതികളെക്കുറിച്ചു” ദയവായി ആലോ 
ചിച്ചു്‌ സാധാരണ മലയാളികാക്കു വായിച്ചു മനസ്സിലാക്കത്തക്കവ 
ബ്ലൂം ആചാരപദ്ധതിയെ ഒന്നു മാറിയെഴുതിയാല്‍ കൊള്ളാമെന്നാ 


ണെനെറ അഭിപ്രായം. 
(വിദ്യാഭ്യാസ വിചക്ഷണനും സ്‌കൂഠം ഡിവിഷന്‍ ഇന്‍സ്വെ 


ക്റും “പാര൯' പത്രാധിപരുമായിരുന്ന ജി. പ) 


ഇതിനു സ്വാമികളുടെ മറുപടി 

പം സാധാരണ ജനങ്ങളാല്‍ അനുഘ്വേയമായുള്ള ഭാഗം 
സുഗ്രഹമാകുമാറ്റ്‌ പച്ച മലയാളത്തിലാണെഴുതിയതു*്‌, ദുര്‍ഗ്രഹമാ 
യുള്ളിടം മനസ്സിലാകാതെ അവക്കും ക്രിയ നടത്താം. പ്രാഡഭാഗം 
സന്ദേഹബ്ഹ്ഹുലാശയന്മാക്കും ഗാരവത്തിനുമാകയാല്‍ ഗ്രന്ഥാദിവി 
ഷയമായുണ്ടാകാവുന്ന അവജ്ഞ കൂടാതെ കഴിയയം. ഇതു സ്വയം 
പഠിച്ചോ എഴുത്തറിയുന്ന (സാമാനൃപാഠം ലഭിച്ചു ഒരയല്‍വാസിയെ 
കൊണ്ടു്‌” വായിപ്പിച്ചോ കൃത്യം നിര്‍വ്വഹിക്കാമെന്നിരിക്കുന്നതിനാ 
ലും കര എപുരോഹിതനെക്കുറിച്ചുന്നിയിട്ടോ ചേര്‍ത്തുവരുന്നതാ 
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യിട്ടോ ഇരിക്കുന്നില്പാത്തതിനാലും, പുരോഹിതവദ്ലക്കാരുടെ ദൌര്‍മ 
നസ്യം, ആരോപം എന്നിവയെ ഗണിക്കാതെ നിവ്ൃത്തിയുള്ളിട 
ത്തോളം അവരെ ഭൂരെ നിരസിച്ചു നടത്തിവരുന്നതിനാലും, അതു 
സംബന്ധമായി അനാവശ്യ ആദായം കൊടുപ്പോ നശിപ്പോ കൂടാതെ 
കഴിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടുമൂന്നു താലൃക്കുകളില്‍ പുരോഹിതര്‍ കൂടാതെയെ 
ന്നല്ല നായന്മാരില്‍ പോലും കഅ പ്ലമായി ആളവഷ്ണുാതെ ചിലര്‍കൂടി 
അടിയന്തിരം നടത്തിവന്നിപ്പോഠം ബഹുവഷമാകുന്നു. ഇരുനാഴി 
അരി കൊണ്ടു” പിണ്ഡം കഴിച്ചുവരികയാല്‍, പാവങ്ങാം, ആദ്യം 
ഉണ്ടായിരുന്ന അരുചിവിട്ട്‌" സന്തുഷ്ടന്മാരായിരിക്കുന്നു. എളയത 
ന്മാര്‍ നടത്തിക്കുന്നിടത്തുപോലും അവര്‍ മുന്‍പോല്‍, “പിടി കൂടാതെ 
യൃമുണ്ടു”. പൂര്‍വ്വപുരോഹിതന്മാരുടെ ഉപദ്രവവും വെററിലപാക്കു 
വച്ചു വന്ദിക്കായ്‌“കയാല്‍ നടത്തുകയില്ലെന്നു പറഞ്ഞുകേട്ടിരുന്ന ശാ 
ഠൃവുമെല്പാം കുറയുന്നു, “ഗ്രന്ഥത്തില്‍, പ്രത്യേക ആചാര്യന്‍ വേണ 
മെന്നില്പ. പ്രസ്ധാവനയില്‍ അവരെ നീക്കണമെന്നു പറഞ്ഞുമിരി 
ക്കുന്നു... ... മന്്രങ്ങഠം തന്ത്രങ്ങഠം ഇവ പഠിക്കാന്‍ പ്രയാസമായാലും 
അടുത്തിരിക്കുന്ന ആഴം ചൊല്ലുന്നതു കേട്ടു ചെയ്താല്‍ മതി. കിട്ടുന്ന 
സ്വജനങ്ങഠം അന്നന്നു നടത്തട്ടെ. പിന്നെ പരോഹിത്യ ഏര്‍പ്പാ 
ടിനെന്തുവില...... ... ദോഷാവഹമെന്നു കാണുന്ന ഭാഗം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
നിന്നു ബഹിഷ്യരിക്കുകയോ പരിഷ്കരിച്ചു സ്‌മൃതൃന്തരങ്ങഠംപോലെ 
ഉണ്ടാക്കുകയോ ചെയ്യാന്‍ താദൃശാശയം ഉപകരിക്കും. എന്നാല്‍, കേ. 
വലയ്യക്തിയെ ആസ്തികക്കാശ്രയിചുകൂടാ. 


ര്ര്രി നീലകണ്ണതീത്ഥപാദസവ്വമി ചരിത്രസമുച്ച്യം 
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ശ്രീ നിലകണ്ഠതിര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ 


(ഒരു ലഘു ജീവചരിത്രം) 


പന്നിശ്ശേരി ശ്രീനിവാസക്കുറുപ്പ 


ലോകാനുഗ്രഹപരന്മാരായ യതിവര്യന്മാരുടെ പാരമ്പര്യ 
മഹിമകൊണ്ട്‌ വിശ്വവിശ്രുത്മാണു്‌ നമ്മുടെ ഭാരതം. വിശേഷിച്ചു” 
ഈ കൊച്ചു കേരളം ആ പാരമ്പരൃത്തിന്‍െറ അക്ഷയഭാസ്ത്തിത്തു 
കൊണ്ട്‌ പ്രശോഭിച്ചുപോരുന്നതായി ഈ കാലേയകാലക്കെടുതിനട 
വിലും സുക്ഷ്മ്ദക്കുകഠംക്കു കാണാവുന്നതാണു്‌. ശ്രീ ശങ്കരപരമ്പരത 
ന്നെയാണു” അതിനു മുഖ്യാധാരമായി നിലനില്‍ക്കുന്നതു”. അതിലെ 
ഒരു പ്രധാന കണ്ണ്ണിയാകുന്നു വിദ്യാധിരാജതീത്ഥപാദപരമഭട്ടാര 
ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളില്‍നിന്നു മുളച്ചു ശാഖോപശാഖമാ 
യിപ്പുടന്നു” പന്തലിച്ചു തണല്‍വിരിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ശ്രീ തീത്ഥപാദ 
പരമ്പര. ആ ഗുരുകലകൂടസ്ഥന്‍െറ വാത്സല്യപാത്രമായ മാതൃകാ 
ശിഷ്യനും പ്രസ്തുത പരമ്പരയയടെ ദ്വിതീയാചായുനുമായ ശ്രീ നീല 
കണ്ണതീത്ഥസ്വാമികഠം സര്‍വ്വവിജ്ഞാന ജ്ഞാനശേവധിയായ പുരാ 
ണര്‍ഷിപ്രഭാവനായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ആത്മാശ്രമി, പണ്ഡിതാത്യാ 
ശ്രമി, ദീക്ഷിതര്‍ എന്നെല്ലാം പ്രസിദ്ധനായി. 


ജനനവും വിദ്യാഭ്യാസവും 


ജഗദ'ഗുരുവിനെറ ജന്മദേശമായ കാലടിക്കു പതിനാറു നാഴി 
കുതെക്കു കിഴക്കു മൂവാററുപുഴ, * “മധുരേശ”* വിഷ്ണുക്ഷേത്രത്തിനടുത്തു 
മാരവാടി ഗ്രാമത്തില്‍ വാളാനിക്കാട്ടെന്ന സുപ്രസിദ്ധ നായര്‍പ്രഭ 
ഗൃഹത്തില്‍ ക്രി. വ. 1871 (1037 ഇടവം 19ാംന്൯-) തൃക്കേട്ട നക്ഷത്ര 
ത്തില്‍ സ്വാമികഠം അവതരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറതന്നെ പിതാവി 
ന്‍െറ ദേഹഭാവവും ഘനഗാംഭീര്യവ്ം കൃതൃചതുരതയും വിചാരനിപു 
ണതയ്യം കരുണാശീതളിമയയം ഈശ്വരഭക്തിയുമെല്പാം ഈ പുത്രനും 
സിദ്ധിച്ചിരുന്നു. വാളാനിക്കാട്ട “കല്യാണി” എന്ന സാത്ഥനാമിക 
യായ മാതാവു” ക്ഷമയോളം ക്ഷമയും മററവശ്ൃയവനിതാ ഗുണങ്ങളം 
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ചേര്‍ന്ന സാദ്ധ്വി ആയിരുന്നു. പിതാവു” പാമ്പാക്കുടയില്‍ കണാ 
ക്കുന്നേല്‍ “നീലകണ്ലെപ്പിള്ള 'യായിരുന്നു. ആ ദമ്പതികഠംക്കുണ്ടായ 
മുന്നു പുത്രന്മാരില്‍ മൂന്നാമനായിരുന്നു സ്വാമികഠം. നാലു സോദരി 
കളം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായാിരുന്നു. 


വയോധികനായ “പരമേശ്വരന്‍പിള്ള” എന്ന മാതുലന്‍ ഇദ്ദ 
ഹത്തിനെ അക്ഷരാഭ്യാസം തുടങ്ങിച്ചു. ബാലപാഠങ്ങടം പഠിപ്പി 
ച്ചതു” സ്വപിതാവു്‌ തന്നെയാണു്‌. സ്വദേശത്തെ പ്രാഥമിക സ്‌കൂ 
ളില്‍ പഠിച്ചശേഷം, തൃപ്പൂണിത്തുറയം എറണാകുളത്തും ചെന്നു്‌ 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട. ഒരദ്ധ്യാപകന്‍ എല്ലാവ 
രേയ്യം തല്ലിയ കൂട്ടത്തില്‍ പഴിപോക്കാന്‍ ഇദ്ദേഹത്തേയയം ഒന്നടിച്ചു 
എന്നല്പാതെ കര്‍ശന ശിക്ഷാനിരതനായ അച്ചനില്‍നിന്നോ മററ 
ദ്ധ്യാപകന്മാരില്‍നിന്നോ ഒരു ശിക്ഷയും ഏററിട്ടില്പ എന്നതു” സ്വാ 
മികളുടെ വിദ്യാത്ഥിജീവിതമാതൃക തെളിയിക്കുന്നു. എറണാകുളത്തു 
നിന്നും മിഡില്‍ സ്‌കൂഠം വിജയപത്രം നേടിയതോടെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ വി 
ദ്യാഭ്യാസം അവിടെ നിത്തി. ഇതിനിടക്കു” അച്ഛുനില്‍നിന്നു* കുറച്ചു 
ജോത്സ്യവും വശമാക്കാതിരുന്നില്ല. അതിരുകടന്ന പിതൃഭക്തിയുടെ 
വിളനിലമെന്നു പേരുപെററ സ്വഠമികഠം സുഖക്കേടായി കിടപ്പി 
ലായ അച്ഛനെ ശുശ്രൂഷിക്കാനാണു, മററു മക്കളുണ്ടെജ്കിലും, പഠിപ്പ 
നിത്തിപോന്നതു്‌. സശ്രദ്ധ ശുശ്രൂഷയില്‍ അത്യന്തം ജാഗരൂകനാ 
യി കഴിഞ്ഞ ആ പുത്രനില്‍നിന്നും 1887 മദ്ധ്യത്തോടെ അച്ഛന്‍െറ 
ജീവനെ ക്രുരമായ വിധി അപഹരിച്ചുകളഞ്ഞു. 


പാഠശാലാവിദ്യാഭ്യാസം തുടന്നില്ലെങ്കിലും, സ്വന്തം ജ്യ 
നിലും ദീര്‍ഘന്മനഴ്ണുല്‍ നമനപതിരിയിലുംനിന്നു” വിഷവൈദ്യവും 
വിഷഹരമന്ത്രവും അഭ്യസിച്ചു” ആ വിഷയത്തില്‍ വൈദശ്ധ്യം നേടി. 
വേന്ദ്രന്‍” എന്ന ഉഗ്രസര്‍പ്പം കടിച്ച ജേഷ്ഠടനെയും, അങ്ങനെ പലരേ 
യും മുത്യുവക്‌ത്രത്തില്‍നാിന്നും രക്ഷിക്കാന്‍ അതു” പില്‍ക്കാലത്തു” 
ഉപകരിച്ചു. സ്വാമികരംക്കു പള്ളിക്കല്‍ (തോട്ടുവാ) വേല്യപ്പിിള്ള 
എന്ന ഒരു ശിഷ്യനും ആ ശാഖയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 


പിന്നീടു” സംസ്‌കൃത ഭാഷാപഠനത്തിലേക്കു്‌” സ്വാമികരം 
ത്തിരിഞ്ഞു. ഭാഗവത രാമായണാദികളം ചിന്താരതവും ദശപ്രകര 
ണവും നേരത്തെ അദ്ദേഹം പഠിച്ചുരുന്നു. മാടക്ഷ്യാപതിയുടെയും 
മററും ഗുരുവായിരുന്ന താക്കികശിഖാമണി, മഹാമഹോപാഭ്ധ്യായ 
ശാകോപാചാരൃനില്‍നിന്നു* അദ്ദേഹം തക്കം, വ്യാകരണം, ന്യായം 
മീമാംസ മുതലായവ അഭ്യസിച്ചു. കാവ്യനാടകാലംകരാദികടം 
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അതിനുംമുമന്വേ വശമാക്കിയിരുന്നു. ജ്യോതിശ്ശാസ്ര്ത്തില്‍ ബഹ 
ജാതകം, സാരാവലി, ജാതകാദേശം, ഹോരകഠം തുടങ്ങിയവയ്യം 
വൈദ്യത്തില്‍ സര്‍വ്വാംഗസുന്ദരീവ്യാഖ്യയോടുകൂടിയ അഷ്ടാംഗഹ്ൃ 
ദയം, വൃദ്ധവാഗ്‌ഭടം, ഭാവപ്രകാശം, സുശ്രുതം, എന്നിവയും കോശ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിശ്വപ്രകാശം, ശബ്ദവ്യൂഹതരംഗിണി, ഹാരാവലി 
തൊട്ടവയും പ്രാകൃതനിബന്ധങ്ങളില്‍ കാത്യായനസ്ുത്രവൃത്തി, ഗാഥാ 
സപ്പ്ശതി ആദിയും, രസഗംഗാധരംം ശബ്ദകരസ്തൂഭം എന്നിവയും 
പല ആചായ്യന്മാരില്‍നിന്നും പഠിച്ചു. ശ്രീനിവാസാചായുനില്‍നി 
ന്നാണു ഭട്ടികാവ്യം, പദാത്ഥദീപിക, സംഗ്രഹം, സിദ്ധാന്തകരമുദി 
കാവ്യയറ്രകാശം എന്നിവ അദ്ധ്യയനം ചെയ്തതു”. ചെറിയാന്‍, 
എം. എസ്‌. മേനോന്‍, അനന്തകൃഷ്ണയുര്‍ ഇവരുടെ സഹവാസത്തില്‍ 
നിന്നും ആ വിദ്യാവ്യസനി ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഉപരിവിജ്ഞാനം. സമ്പാ 
ദിച്ചു. കൂടാതെ തമിഴ്‌, മറാത്തി, ഹിന്ദി, ബംഗാളി, കണ്ണ്ഠാടകം 
തെലുങ്ക്‌ എന്നീ ഭാഷകളും അദ്ദേഹം സ്വാധിനപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. 


ആദ ധ്യാതഴമികചര്യാ 


സ്വാമികാം ചെറുതിലെ ഒരു നല്ല വിഷ്ണുഭക്തനായിരുന്നു. ബ്രാഹ്മ 
മുഹൂത്തത്തില്‍ എഴുന്നേല്‍ക്കുക, നിത്ൃകൃത്യങ്ങഠംക്കുശേഷം ജപധ്യാന 
ഞ്ങളില്‍ മുഴുകുക, ദേവദശനം നടത്തുക, ഏകാദശ്യാദിവ്രതങ്ങഠം വഴി 
പോലെ അനുഹ്യിക്കുക എന്നിവ പതിവായി നിലനിത്തി. ത്രിപുര, 
ശ്രീവിദ്യ, വാഗ്‌ഭവം എന്നീ മന്ത്രങ്ങഠം സിദ്ധിവരുത്തുകയും ചെയ്തു. 


ആത൦മീയഗുരുലബയധി 

അങ്ങനെയിരിക്കെ, ഒരു ദിവസം തന്‍െറ പിതാമഹവംശീ 
യനായ ഒരു ജോത്സൃയന്‍െറ സഹായത്തോടെ സ്വാമികഠാംക്കു൦ സകല 
വിദ്യാവാരവാരാന്നിധിയും യോഗിവരേണ്യനും ബ്രഹ്മവിദ്വരീയാനു 
മായ പരമഭട്ടാര ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികളെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഭാ 
ഗ്ൃമുണ്ടായി. സ്വാമികളുടെ ആജ്ജവബുദ്ധിയും കമ്മശുദ്ധിയും ശുചി 
ത്വവും മററും മനസ്സിലാക്കിയ തിരുവടികഠം അദ്ദേഹത്തിനു ശാസ്ത്ര്രീ 
യമായ മന്്രോപാസ്തിക്രമവും യോഗമുറകളും ബസ്തി, ധാതി, നനളി 
മുതലായ പഞ്ചശുദ്ധികര്‍മ്മങ്ങളുടെ അനുഫ്യാനരീതികളും ഉപദേശി 
ച്ചനുഗ്രഹിച്ചു. പിന്നീട്ട” അവയുടെ ക്രമികമായ അഭ്യാസത്തില്‍ 
സ്വാമികഠം ഏതാണ്ടു മുഴുവന്‍ സമയവും മുഴകികഴിഞ്ഞു. ഖേചരീ 
മുദ്രവരെ അക്കൂട്ടത്തില്‍ സിദ്ധിവരുത്തിയാിരുന്നു. ആയിദ്യ്ത്ൂ വെറും 
അഞ്ചു മണിക്കൂറേ ഉറഞ്ങാറുണ്ടായിരുന്നുള്ള. പരിപ്പും, പാലും, നെയ്യും 
മാത്രമായിരുന്നു ആഹാരം. പന്ത്രണ്ടു വര്‍ഷം ഇങ്ങനെ കഴിഞ്ഞു 


ബഹുവിധ പ്രാണായാമക്രിയകരംകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്സ്‌” യോഗത്തില്‍, 
ലയിക്കാന്‍ അങ്ങനെ സംഗതിയായി. ഇതു“ 1892മാണ്ടിടയ്ക്കാ 
യിരുന്നു. 


ഇക്കാലത്തു” ശരീരശക്തിക്കുതകുന്ന കല്പസേവയും തുടങ്ങി 
സ്വാമികഠം. രുദ്രയാമിളോക്തമായ തമിഴാമ, കൂവളം, കുടങ്ങല്‍ മുത 
ലായ പഞ്ചകല്പങ്ങളം ബല, അതിബല, വേപ്പിന്‍തൊലി, 
കളായദളം, കാരസ്‌ക്കരം എന്നിവയ്യം ക്രമത്തിനു സേവിച്ചു. പഞ്ച 
കായം പാലില്‍ വെന്തരച്ചു” തേച്ചായിരുന്നു കുളി. ഇതെല്പാംകൊ 
ണ്ട്‌ ശരീരകാന്തിയും ഓജസ്സ്രം ശതഗുണീഭവിച്ചിരുന്നു. 


വേദാന്തഗ്രനഥ പരിശീലനം 


യോഗം അഭ്യസിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം മുക്തികിട്ടുകയില്ലെന്നും 
വേദാന്തശ്രവണംകൂടി ൨േണമെന്നും അരുളിച്ചെയ്യിട്ട്‌” ആദ്യം വായി 
ക്കേണ്ട ഗ്രന്ഥങ്ങാം ഗുരുതിരുവടികം നിദ്ദേശിച്ചു. അങ്ങനെ തമിഴി 
ലെ വാസിഷ്യം, നിഷ്യാനുഭൂതി, നവനീതസാരം എന്നിവ വായിച്ചു 
ഹൃദിസ്ഥമാക്കി. എന്നാല്‍ തമാിഴിന്‍െറ ഇഴഞ്ഞ ശീതരീതി ഹൃദ്യ 
മായി തോന്നായ്‌കയാല്‍, ആ വിഷയത്തിലുള്ള സംസ്‌കൃത ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലേക്കു” തിരിഞ്ഞു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബുദ്ധി. ശ്രീ. നാരായണ 
ശമ്മ, ശ്രീനിവാസാചായുര്‍ എന്ന ശ്രീകൃഷ്ണ്പണ്ഡിതന്‍, കുംഭകോണം 
കൃഷ്ണ്ശാസ്ത്രികഠം, ഹരിദാസന്‍ എന്നീ പണ്ഡിതാഖണ്ഡലന്മാരായി 
രുന്നു അതില്‍ ഗരരുഭൂതന്മാര്‍. ഇവരില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണപണ്ഡിതരോട്‌ 
ന്യായമുക്താവലി, വേദാന്തമുക്താവലി, നൈഷ്ണുമ്മൃയസിദ്ധി, സ്വാരാ 
ജൃയസിദ്ധി, സര്‍വ്വദര്‍ശനസംഗ്രഹം, സാംഖ്ൃകരമുദി, പാതഞ്ജലസുത്ര 
വൃത്തികഠം, ഭാട്ടചിന്താമണി എന്നിവയും, കുംഭകോണം കൃഷ്സുശാസ്ത്രി 
കളോട്ട൦ സാമാനൃനിരുക്തി, സിദ്ധാന്തലക്ഷണം, ശക്തിവാദം, 
ഭൂഷണം, ഹരകാരിക, പഞ്ചദശി, ദശോപനിഷദ്‌ ഭാഷ്യങ്ങഠം 
എന്നിവയും സ്വാമികടം അഭ്യസിച്ചു. ആചായ്യസ്വാമി തിരുവടിക 
ഒഓില്‍നിന്നാണു” അദ്വൈതസിദ്ധാന്തവിദ്യോതനം, അദ്വൈത ബ്രഹ്മ 
സിദ്ധി, സംക്ഷേപശാരീരകം, ഗാഡ്ബ്രഹ്മാനന്ദീയം, ഭേദധിക്കാരംം 
സിദ്ധാന്തരത്നാകരന്യായസുധ, ഭാമതി, കല്പതരു, പഞ്ചപാദികാ 
വിവരണം, തത്വദീപനം, ശങ്കരഭാഷ്യത്തിന്‍െറ ബ്രഹ്മവിദ്യാഭരണം 
എന്ന ബ്ൃഹദ്വാഖ്യാനം, ബ്ൃഹദ്യോഗവാസിഷ്ടം, ഗുരുജ്ഞാന 
വാസിഷ്യം, തത്വസാരായണം എന്നിവ പഠിച്ചതു”. ലോകപ്രസിദ്ധ 
പണ്ഡിതനായ ആരൃശഗുരുസ്വാമിയെ ഗുരുവാക്കി ഖണ്ഡനഖണ്ഡ 
ഖാദ്യവും തത്വപ്രദീപികയും പഠിച്ചു. ശാസ്ര്രവിഷയത്തില്‍ നോക്കാ 
ത്തതായി ഒരു ഗ്രന്ഥവും .സംസ്‌കൃതഭാഷയില്‍ ശേഷിക്കുരുതെന്ന 
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ഒരു നിര്‍ബ്ബന്ധംമൂലം പലരില്‍നിന്നു വാങ്ങിയും വിലകൊടുടത്തോ 
പ്രസിദ്ധ ഗ്രന്ഥശാലകളില്‍നിന്നോ നേടിയെട്ുത്തും അന്നുണ്ടായിരുന്ന 
മിക്കവാറും എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളും സ്വാമികടം വായിച്ചുറപ്പിച്ചിരുന്നു. 
വായിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമേതായാലും അവയെപ്പുററി നോട്ടുകളും അഭിപ്രാ 
യങ്ങളും അപ്പ്പോഴപ്പേഠടം രേഖപ്പെടുത്താതെ അദ്ദേഹം കടന്നുപോകുമാ 
യിരുന്നില്ല. വേദാന്തശാഖയില്‍ അദ്വൈതസിദ്ധിയയം ഗൌഡ്ബ്രഹ്മാ 
നന്ദീയവുമാണു” ആ പണ്ഡിതകേസരി ഏററവും ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നതു”. 
ആത്മസാമ്മാജ്ൃഭരണത്തിന്നുള്ള തന്ത്രങ്ങളില്‍ യാതൊരു ഗ്രന്ഥവും, 
സൂതസംഹിത, വിശേഷിച്ച്‌ അതിലെ “യജ്ഞവൈഭവഖണ്ഡം * 
പോലെ അദ്ദേഹത്തിനു സഹായകരമായിരുന്നില്ലെന്നു ഭക്തിപൂര്‍വ്വം 
അരുളിചെയ്യുമായിരുന്നു. തന്നെ സമീപിക്കുന്ന ജ്ഞാനഭിക്ഷുക്കളോടട? 
* “ആദ്യം സൂതസംഹിതയിലെ ബ്രഹ്മഗീത പഠിക്കുക, പിന്നെയാക. 
ടട ഭഗവദ-ഗീത*" എന്നായിരുന്നു ഉപദേശിക്കാറു പതിവു“. ജ്ഞാന 
മാഗ്ലമാത്രനിഷ്യമായ ബ്രഹ്മഗീത ഉറച്ചിട്ട” ഭഗവദ്‌ഗീതയിലേക്കു്‌ 
കടന്നാല്‍ അതിലെ യോഗത്രയസങ്കലനം അവനെ കുഴക്കുകയില്ലെ 
ന്നായിരുന്നു ആ ജ്ഞാനിവരിചഫ്യന്‍െറ അഭിപ്രായം. 


ജീവന്‍ മുക്ലിപ്രാഏി 

ക്രമേണ, സ്വാമികഴം ഖേചരീസിദ്ധിക്കുശേഷം ഒരു കൊല്ല 
കാലം ദിവസം അഞ്ചുനേരവും പിന്നെ മുന്നു നേരവും വീതം സ്വാമി 
കം നിര്‍ ഗുണ ബ്രഹ്മധ്യാനം നടത്തിവന്നു, അങ്ങനെ മനോലയം 
നേടി ബാഹൃപ്പററ ററിരുന്ന യോഗിവര്യനായ സ്വാമികാം ക്രമേണ 
പരമഭട്ടാരഗുരുപാദരില്‍നിന്നു” *: “തത൦പദോപദേശവും” “അഹം 
ബ്രഹ്മപ്രതൃദയവും അജ്ഞാന നിവൃത്തിശേഷം തപതലോഹപീ 
താംബുന്യായേന സ്വതോവ്ൃത്തിജ്ഞാനവിലയവും ഏകകാലത്തു” 
സിദ്ധിച്ചു ജീവയുക്തപദാരൂഡനായ ഒരുപുണ്ണയോഗിയായിത്തീന്നു' &; 
എന്നു്‌ സഗുണസാകാരധ്യാനത്തില്‍ തുടങ്ങി നിര്‍ഗഗുണനിരാകാര 
ധ്യാനത്തിലൂടെ മഹാ വാകൃടഞാനലബ്‌ധിവഴി ലാകികാപാത്ഥ 
തബോധിച്ചു”, സ്വാത്‌മനിഷ്യ നേടി സ്വാമികഠം ബ്രഹ്മജഞാന 
നിഷ്യനായിത്തീന്ന വിവരം ശ്രീ നീലകണ്ണതീത്ഥപാദസ്വാമി ചരി 
ത്ൂസമുച്ചയം വിവരിക്കുന്നു. സഭകളില്‍ സംബന്ധിക്കുക, കലാപരി 
പാടികടം ആസ്വദിക്കുക, പ്രസംഗിക്കുക തുടങ്ങി യോഗിവജ്ജ്യങ്ങ 
ളായ വിഷയങ്ങാം അദ്ദേഹം എന്നേ വജ്ജിച്ചിരുന്നു. 

ദേശസഞ്ചാരം 


ഭൂഭാഗവണ്ണുനകടം ഭാഗവതത്തില്‍നിന്നും മററും വായിച്ചറി 
ഞ്ഞശേഷം നാനാപുണ്യസ്ഥലങ്ങഠം ദര്‍ശിക്കാനുള്ള ഉത്‌സുകത ആ 
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മഹാത്മാവിനെ ബാധിച്ചു. അങ്ങനെ അദ്ദേഹം രണ്ടു തവണ അഖി 
ലഭാരതപര്യടനം നടത്തി. വിദ്വജ്ജനങ്ങളടെ സമ്പക്കവും പുരാ 
വസ്തു ഗവേഷണ താല്പര്യവും അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
ബാംഗ്ലൂര്‍, ധര്‍വാര്‍ം, മിറാജ്‌. മദ്രഠാസു", ശ്രീരംഗം, രാമേശ്വരം, 
മധുര, പൂനാ, ദില്പി, കാഞ്ചി, കാശി, ആഗ്ര, കല്‍ക്കട്ട, വട മധുര, 
പ്രയാഗ, ബോംബെ, ഹരിദ്വാരം, ഉജ്ജയിനി, വൃന്ദാവനം, ഗ്വാളി 
യര്‍, ലക്‌നൌ മുതലായ മുഖ്യ പുണ്ൃയധാമങ്ങഠം അദ്ദേഹം സന്ദരശി 
ച്ചു 1909-ല്‍ മടങ്ങിയെത്തി. ആ യാത്രയില്‍ പുരാതന ക്ഷേത്രങ്ങ 
ഉം, വിപുല ഗ്രന്ഥശാലകളും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വിജ്ഞാനത്തെ ആ 
ളിക്കത്തിച്ചു. ഗണപതീശാസ്ര്രി, ശങ്കരബ്രഹ്മാനന്ദന്‍ മുതലായ ജീവ 
മുക്തന്മാരുമായയം ഡോ: ഭണ്ഡാക്കര്‍ തുടങ്ങിയ വിദ്വത്‌ കേസരികളു 
മായ്യം പരിചയപ്പെടുവാനും ആശയങ്ങഠം കൈമാറാനും ആ മഹാത്മാ 
വിനു” അതുവഴി കഴിഞ്ഞു. അങ്ങനെ അദ്ദേഹത്തിനെ? വിദ്യാരത്ത 
പ്രഭ തെളിഞ്ഞുവിലസി. 


ഗ്രന൦ഥകരണം 


ചെറുതിലെ കവിതാകരണഭൂമം അദേഹത്തെ ബാധിച്ച്‌ 
രുന്നു; വാസനാധനം അതിനു്‌ അനുഗ്രഹമായിരുന്നു. 14.ഠം വയ 
സ്റ്റില്‍ ഒരു വഞ്ചിപ്പാട്ടും, “മൌസലപര്‍വ്വം' ശ്ലോകകൃതിയും, “സുന്ദോ 
പസുന്ദം" നാടകവും അദ്ദേഹം രചിച്ചു. കൂടാതെ, അകാരാദി ക്രമ 
ത്തില്‍ വിവിധ സ്ലോത്രങ്ങളും എഴുതി. ഏതാണ്ടു” 24.൦ വയസ്സ്സോ 
ടെ “വേദാന്തമണിവാിളക്ക്‌' എന്നൊരു കിളീപ്പാട്ട നിമ്മിച്ചു. സൃഷ്ടി 
ക്രമം മുതല്‍ മോക്ഷചച്ച വരെ വിചാരസാഗരവാസിഷ്യാദികളേയും 
ബ്ൃഹദാരണ്യകഠാദൃപനിഷത്തുകളേയും ഉപജിവിച്ചടക്കംചെയ്താ 
ണതിന്‍െറ രചന സാധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഒരു ദിവസം ശിവപഞ്ചാ 
ക്ഷരസ്ലോത്രവും, ദക്ഷിണാമുത്തിഭജംഗവും ഉണ്ടാക്കി ആചാരൃപാ 
ദരെ കാണിച്ചപ്പോഠം, * വിശ്രമാവസരങ്ങളില്‍ കുറേശ്ശ കവനം ചെ 
യ്യൂണ "മെന്നും, “ “സാകര്യവും സുഖവുമനുസരിച്ചെങ്കിലും കവിത ചെ 
യ്രേതീരൂ"" എന്നും നിര്‍ബ്ബന്ധപൂര്‍വ്വം കല്ലിച്ചു. അതുപ്രകാരം ഗുരു 
ഭക്തി കേദാരമായ ആ ശിഷ്യൃമണി സന്ദര്‍ഭം കിട്ടുമ്പോഴെല്പാം കേവി 
താകരണം തുടരെ തുടന്നു. സംസ്‌കൃതത്തിലും മലയാളത്തിലുമാ 
യി ഗദ്യപദ്യാത്മകങ്ങളായ ഒട്ടനവധി കൃതികഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍േറ 
തായിട്ടുണ്ട്‌. ഭക്തിയോഗം, ജ്ഞാനയോഗം എന്നീ മാഗ്ലങ്ങളിലാ 
ണു“ അവയുടെ ഗതി. ആത്മാമൃതം, സ്ുവരത്നഹാരം, സ്വാരാജൃയസര്‍ 
വ൮ൃസ്വം, സങ്കല്‍പകല്പലതിക, യോഗരഹസ്ൃയകരമുദി, യോഗാമൂത 
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തരംഗിണി, അദ്വൈതപാരിജാതം, ശ്രീകണ്ണാമൃുതലഹരി എന്നിവ 
സംസ്‌കൃതത്തിലും അദപദ്വൈതസ്പബകം, ബ്രഹ്മാഞ്ജലി മൂന്നു ഭാഗങ്ങ 
ളിലെ സ്തോത്രങ്ങളും താത്വിക കൃതികളും . കണ്ണാമൃുതം, ഹാഠയോഗപ്ര 
ദീപിക, വേദാന്തമണിവിളക്കു”, വേദാന്തമാലിക എന്നിവ മലയാള 
ത്തിലും പെടുന്നു. സംസ്‌*കൃതകൃതികാംക്കു” അഖിലഭാരത വിദ്വത്സ 
മ്മതിപത്രങ്ങാംക്കും പ്രശംസകാംക്കും പുറമേ ഇംഗ്ലണ്ടു, അമേരിക്ക, 
ജമ്മനി മുതലായ വിദേശങ്ങളിലുള്ള മഹാ പണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭിന 
ന്ദനപത്രങ്ങളും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വിവിധ വിദ്ധത്‌ കേസരികളുടെ 
പോലും മസ്തിഷ്ണുങ്ങാംക്കു്‌” ചുടടപിടിപ്പിക്കത്തക്ക തത്ത്വകോടികളുടെ 
സുദുര്‍ഗ്രഹപ്രതിപാദനരീതിയും അപൂര്‍വ്വ ശബ്ദശാസ്ധ്ൂപ്രയോഗങ്ങളം 
കൊണ്ടു്‌ .കടുകട്ടിയാണു്‌ ആസൂരിമരലിയയടെ സംസ്‌*കൃതകൃതികടം 
മിക്കവാറും എല്ലാംതന്നെ. * മാസ്മിന്‍ഖലഃഖേലതു'' എന്നാകാം 
സ്വകൃതികളെപ്പുററി സ്വാമികളടേയും പക്ഷം__പ്രരഡങ്ങളാണെങ്കി 
ലും കൂടുതല്‍ ഭംഗിയും മനോജ്ഞതയ്ുയം സംസ്‌കൃതകൃതികഠംക്കാണെ , 
ന്നുപറയാം. അങ്ങനെ, ആ കവനങ്ങളാകെ സ്വഗ്ലീയ ഭാഷായോ 
ഷഗ്ക്കു മണികണ്ണരഭഷകളായി മിന്നുന്നു എന്നു പ്രസ്ധാവിക്കുന്നതില്‍ 
കൂസേണ്ട കാരൃമില്പ. സംസ്‌കൃതഗദൃമാകട്ടെ, ബാണടഭട്ടപ്രളുതിക 
ടെ ശൈലിയെ അനുസ്ൃരിപ്പിക്കുന്നവയയമാണു”. ഭാഷാകൃതികളം 
ഒട്ടം പിന്നിലല്പ. മലയാളത്തിലെ ഭാഷാന്തരീകരണങ്ങളം സ്വതന്ത്ര 
കൃതികളും അക്ശ്ിഷ്ടസുന്ദരഭാഗങ്ങളാല്‍ പ്രശോഭിക്കുന്നവയും കവി 
യയടെ വാസനാവൈദുഷ്യങ്ങളെ വ്യക്തമാക്കി വിളങ്ങുന്നവയുമാണെ 
ന്ന്‌ പിപഠിഷുക്കയംക്കു" ബോധപ്പെടും. ആദ്ൃമാദ്യമുണ്ടാക്കിയവയേ 
ക്കാഠം പിന്നെപ്പ്ിന്നെയുള്ള കൃതികഠക്കു” ലാളിത്യമേറും. 


കൈരളിയില്‍ ഗദൃകൃതികളും പലതുണ്ടു” സ്വാമികളദേതാ 
യി. അജ്‌ഞരും വെറും ഉദരം ഭരികളമായ സമുദായാചായ്യുന്മാരുടെ 
പിടിയില്‍പ്പെട്ട്‌ ആചാരവിചാരങ്ങളില്‍ കാടുകയറി ഉദഗതിപഥ 
മടഞ്ഞുപോയ സാമാനൃയജനതയെ നേര്‍വഴിക്കാക്കി പരമപുരുഷാത്ഥ 
രുചി ജനിപ്പിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചു നിമ്മിച്ചവയത്രെ “ആചാരപദ്ധതി” 
യം “ദേവാച്ചാപദ്ധതി "യം. പൂര്‍വാപര ഷോഡശദ്വയസംസ്ത്റാരാനു 
ഘ്ലാനഞ്ങാംക്കു്‌* ശാസ്ത്രീയമായി മാനവസമുദായത്തെ വിധേയമാക്കി 
കമ്മപ്ഥം ശുദ്ധമാക്കുന്നു “ആചാരപദ്ധതി. ബ്വാഹ്മണേതരക്കും 
അവശ്യദേവപ്രതിഷ്ഠാ പുജാദികമ്മങ്ങഠം നടത്തത്തക്കവണ്ണും ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ വിധിപുര്‍വം അവ ലളിതരീതിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
ദേവാച്ചാ പദ്ധതിയില്‍. പരമഭട്ടാര സ്വാമിതിരുവടികളടെ ഭൂമിക. 
അതിനു്‌ മാറേറ ററിയിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഉപവിതധാരികളുടെ 
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അന്യായമായ മുതലെടുപ്പില്‍നിന്നു സ്വാമികാം ഇതര സമുദായത്തെ 
പരിരക്ഷിച്ചു, ജ൦ഞാനഭൂമികാപ്രവേശത്തിനു', കമ്മവും ഭക്തിയും 
വഴി ആ ഗ്രന്ഥതല്പജങ്ങഠം ഏവക്കും ഉപകരിക്കും. ഇവകൂടാതെ 


പല മാസികകളില്‍ വന്ന “സംന്യാസം സര്‍വാധികാരം”, “മുക്തി 
വിചാരം", “സ്വരൂപനിരൂപണം”, *“പുരുഷാത്ഥം”, “ഭൂതപിശാചാ 
ദിസത്താവിചാരം ". “ആശൌചനിര്‍ണ്ണയം മ “മലയക്ഷത്രിയ 


കേസരി", “പുനര്‍വിവാഹം”, “ജോതകപരീക്ഷ' മുതലായ അനേകം 
വിജ്‌ഞാനപ്രദങ്ങളായ ഉപന്യാസങ്ങാം ആ വിദ്വത്‌്കേസരിയയടെ 
നാനാവിഷയാഗാധ പാണ്ഡിത്യത്തെ പ്രസ്‌ഫുരിപ്പിക്കുന്നതായുണ്ടു്‌. 
കൂടാതെ, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നിരൂപണനിപുണതയെ വിളിച്ചറിയി 
ക്കുന്നവയാണു്‌' 11500 വ്‌ ടദട്ന്‌! (൭ദഡം, 8ഠടഡലട ൦ വ്‌പഠഥടഠന 
ആദിയായ ഇംഗ്ലീഷ്‌ കൃതികളുടേയും മംഗളമാല, കേരളപാണി 
നീയം, വിവേകാനന്ദചരിത്രം, കൊച്ചീ രാജൃചരിത്രം എന്നിവയ 
ടേയയം വഞ്ചീിശവംശം മുതലായ മഹാകാവ്യങ്ങളുടെയും കൂലംകഷമായ 
നിരൂപണങ്ങാഠം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സുത്രധാരത്വത്തില്‍ 1915.ല്‍ 
* സദ്‌ഗുരു" എന്നൊരു സാംസ്കാരിക മാസിക ഇരിങ്ങാലക്കുടനിന്നും 
തച്ചുടയ തമ്പുരാന്‍െറ രക്ഷാകര്‍ത്തൃത്വത്തോടെ തുടങ്ങി ഏതാണ്ടു ഒരു 
വ്യാഴവട്ടക്കാലം ഭംഗിയായി നടന്നുവന്നു. 


ജിജ്‌ഞാസുക്കളുമായി യോഗവേദാന്താദി വിഷയങ്ങളെപ്പ 
ററി നടത്തിയിട്ടുള്ള അമൂല്യമായ സംഭാഷണം ആ ഗുരുദേവന്‍െറ 
ശാസ്രൂപടിമഷ്കും യൃക്തിശക്തിക്കും അനുഭൂതിമഹിമയഷ്ണും പററിയ 
നിദര്‍ശനമങ്ങളാണു. അഹാിംസയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒററ സംഭാഷണം 
മതി അതു തെളിയിക്കാന്‍. (രീ നീലകണ്ണതീത്ഥപാദ സമുച്ചയം 
കാണുക.) 
ശിഷ്യവരണം 


സ്വഗുരുപാദകല്ലനപ്രകാരം ശിഷ്യ സ്വീകാരത്തിനും അദ്ദേഹം 
മുതിന്നു. സം സാരതാപമുക്തിക്കും വിജ“ഞാനധനാജ്ജനത്തിനും 
മററുമായി ധാരാളംപേര്‍ അദ്ദേഹത്തെ സമീപിച്ചുവന്നു. പാകം 
പോലെ അവക്കെല്ലാം വേണ്ട ഉപദേശങ്ങാഠം കൊടുത്തു സംതൃഹ്ലിവ 
രുത്തുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചതുര്‍ത്ഥാശ്രമശിഷരില്‍ 
മുഖ്യര്‍ സദാശ്രയന്‍, ആത്മയോഗിനിയമ്മ, പരമവിശുദ്ധബോധ 
സ്വാമികഴഠം ഇവരായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഗൃഹസ്ഥ ശിഷ്യരായിരുന്നു 
അദ്ദേഹത്തിനു കൂടുതല്‍. അവരില്‍ പ്രഥമംഗണേയര്‍ മംഗളാനന്ദ 
ദേവി, ചിദ്ധിലാസിനി, (ചിന്മഞ്ജരി) ശിവപ്രസാദവിദ്യാഭാരതി, 
ഗോവാന്ദബ്രഹ്‌മാനുഭൂതി (ആറമ്പില്‍ ഗോവിന്ദനുണ്ണിത്താന്‍) സച്ചി 
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ദാനന്ദബ്രഹ'മേന്ദ്രന്‍ (്രവിദിപന്‍ ആറയുള നാരായണപിള്ളവൈ 
ദ്യന്‍) അല്വൈതവിദ്യാപണപരമാനന്ദനാഥന്‍ (പന്നിശ്ശേരി നാണു 
പിള്ള) ബ്രഹ'മാദ്വയപ്രകാശ൯ (താഴത്തോട്ടത്തു വേലുപ്പിള്ള) ചിദ്ര 
സാഭരണന്‍ (ര്രീവര്‍ദ്ധനത്തു കൃഷ്ണപിള്ള) എന്നിവരത്രേ. തച്ചൂടയ 
തമ്പുരാന്‍ അവരില്‍ത്തന്നെ പ്രമുഖനുമാണു'. ഏവരും സദാചാരനിഷ്യ 
രും ആത്മജ്‌ഞാനിവരിഷ്ടരുമായിരുന്നു. ഗോവിന്ദബ്രഹര്‍്‌മാനുഭൂതി 
യെന്ന ഗോവാിന്ദസ്ഥാനേശ്വരന്‍െറ മാത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോഠം 
സ്വാമികടം പരമഗുരുപാദരുടേയും തന്‍െറയും ആദ്ധ്യക്ഷ്യോപാദ്ധയ 
ക്ഷ്ൃത്തില്‍ സ്വശിഷ്ൃരെ ചേര്‍ത്തു” ഒരു ““അദ്വൈതസഭ”' ചില 
കൊല്ലം നടത്തി. അതില്‍ യോഗജഞാന വിഷയങ്ങാം ആ ഗുരു 
പാദന്മാര്‍ വിവരിക്കുകയും ശങ്കകാം പരിഹരിക്കുകയും ചെയ്തുവന്നു. 
കൊ: വ; 1089.ല്‍ പരമഗുരുപാദരുടെ തൃതീയശിഷ്യന്‍ ശ്രീ തീത്ഥ 
പാദപരമഹംസസ്വാമിയടെ ഉത്സാഹത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ച ഷഷ്ടിപൂ 
ത്തിസ്മാരകമായ എഴുമററൂര്‍ പരമഭട്ടാരാശ്രമത്തിന്‍െറ ഉദഘാടനം, 
ഷഷ്ടരിപുത്തൃത്സവം എന്നിവയില്‍ കൈമെയ്‌” മറന്നു മുഴുകു്കയയം 
ആശ്രുമാദ്ധ്യക്ഷപദം സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു സ്വാമികയം. 


സതീര്‍തഥ്യര്‍ 


പരമഗുരുപാദരുടെ ഇതര ശിഷ്യവര്യന്മാര്‍ രണ്ടുപേര്‍ സ്വാ 
മികളുടെ എടുത്തുപറയത്തക്ക സതീത്ഥൃയരാണു്‌. പച്ച മലയാളത്തി 
ലും സംസ്‌കൃതത്തിലും യോഗജ്‌ഞാനഭക്തി സംബന്ധികളായ സുന്ദ 
രനിബന്ധങ്ങഠം കൊണ്ടും മിതസാരവചസ്സകാംകൊണ്ടും ക്ഷേത്രപ്ര 
തിഫ്്കാം, സ്വജനോദ്‌ഗതി നിമന്ദ്രണങ്ങംം എന്നിവകൊണ്ടും സമു 
ദായോദഭ്ധാരണം സാധിച്ചു ബ്രഹ'മജ്‌“ഞവരിഷ്യന്‍ ശ്രീനാരായണഗരു 
സ്വാമികഠം; ഗ്രന്ഥകരണം, പ്രഭാഷണപരമ്പര, മതസംഘടനാനായ 
കത്വം, തീത്ഥപാദാശ്രമസ്ഥാപനം എന്നിവകൊണ്ടു” കേരളീയരെ 
ഉദ്‌“ബദ്ധരാക്കിയ ശ്രീ തീര്‍ത്ഥപാദപരമഹംസസ്വാമികഠം_ഈ രണ്ടു 
പേരും സ്വാമികളെ ആദരിച്ചും അനുസരിച്ചും വന്ന സതീരത്ഥൃരത്ത 
ങ്ങളായിരുന്നു..പ്രത്യേകിച്ചു” ദ്വിതീയമഹാനുഭാവന്‍. 


മഹാസമാധി 


191 1..ഠമാണ്ടുവരെ ആറമ്പില്‍ നിവസിച്ചിരുന്ന കഥാപുല്‍ 
ഷന്‍ കുടുംബനാഥന്‍െറ നിര്യാണശേഷം കരുനാഗപ്പള്ളിയില്‍ പുന്ന 
ക്കളത്തു” താഴത്തോട്ടത്തുമാത്തിലും ആതനാട്ട കൈതവനമാത്തിലുമാ 
ണു“ വിശ്രമിച്ചുവന്നതു“”. തിരുവിതാംകൂറിന്‍െറ വടക്കന്‍ താലൂക്കുക 


44... 


ളില്‍ പോയി ഭക൦തന്മാരേയും സുഹൃത്തുക്കളേയും കണ്ടുമടങ്ങിയ സ്വാ 
മികാം പിന്നെ ഏറെ താമസിച്ചില്ല ദേഹം വെടിയാന്‍. സ്വശിഷ്യ 
ഗണങ്ങളേയും സര്‍വ്വസജ്ജനങ്ങളേയും കദനക്കടലില്‍ മുക്കിക്കൊണ്ടു* 
ആ സമാധി ഉണ്ടായതു“ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വെറും 49വാമത്തെ തിരു 
വയസ്സ്ിലാണ്ട്‌. അതായതു” കൊല്ലവര്‍ഷം 1096 കര്‍ക്കിടകം 
23൦ ന൯- (1920-ല്‍). മാവേലിക്കര ആണ്ടിപ്പ്ിള്ള മജിദ്യസ്സൂട്ടിന്‍െറ 
വസതിയില്‍ വിശ്രമിച്ചിരുന്ന ശ്രീ ചട്ടമന്പിസ്വാമിതിരുവടികഠം 
ഇതറിഞ്ഞ നിമിഷത്തില്‍ പുറപ്പെട്ട്‌” അവിടെ എഴുന്നരുളി പദ'മാ 
സനസ്ഥമായി ചൈതനയമററ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ആ ശിഷ്ൃയവിഗ്ര 
ഹം കണ്ടു, $ ദുഃഖസതൃജ'ഞ “നായ ആ ധീരാത്മാവുപോലും സജ 
ലനേത്രനായിപ്പോയി. അദ്ദേഹം അതിനെ മന്ദംമന്ദം സമീപിച്ചു 
അതിന്‍െറ ശിരസ്സില്‍ തലോടിക്കൊണ്ടു” ““അവസാനത്തതു” അവ 
സാനിച്ചു'" എന്നു സ്വയമായും, “ “ബ്രഹ്‌മാവു സൂഷ്യിച്ചുവച്ച ഒരു മഹാ 
ലോകം ഇതാ തകന്നിരിക്കുന്നു; ഇതു നിങ്ങാംക്കൊരു വലിയ നഷ്ടം 
തന്നെയാണു”. ** എന്നു അവിടെ കൂടിയിരുന്നോരോടായും അരുളി 
ചെയ്തു. “ “തീത്ഥര്‍ എന്‍െറ മുന്നിലിരിക്കുന്നതു” ഇതു്‌ രണ്ടാംകുറി 
യാണു." എന്നു തൊണ്ടയിടറിക്കൊണ്ടു വീണ്ടും തിരുവായ്‌ മൊഴി 
ഞ്ഞു. തുടന്നു രണ്ടിററു ക്ണ്ണീരും പൊഴിഞ്ഞു. അത്രകണ്ടായിരുന്നു 
സമാധിസ്ഥനു്‌ ആ ശഗുരുദേവനിലുണ്ടായിരുന്ന ഭക്തിപാരമ്ൃവും 
അദ്ദേഹത്തിനു്‌ അങ്ങോട്ടുണ്ടായിരുന്ന വാത്സല്യാതിരേകവും. അന 
ന്തരം ആ പരിപാവന ജഡം താഴത്തോട്ടത്തുവക ചെറുവള്ളിമഠത്തില്‍ 
ഉടന്‍ തയ്യാര്‍ചെയ്ത കല്ലറയില്‍ ഉപ്പ, കര്‍പ്പൂരം, തുളസിക്കതിര്‍ മുത 
ലായവയിട്ട” വിധിപോലെ സംസ്ക്ൃരിച്ചിരുത്തി മൂടിവച്ചു” അര്‍ച്ചനാ 
ദിയയം നടത്തി. ' തുടന്൯? മണ്ഡലകാലം മുഴുവന്‍ പൂജാദികമ്മങ്ങഠം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ കല്പറയ്ക്കുമേലേ നിമ്മിച്ച ശ്രീകോവിലില്‍ അടുത്ത 
10977 മേടം 12-0൦നൂ- (1921 ഏപ്രില്‍) അനേക ശിഷ്യപ്രശിഷ്യ 
ഭക്തജന സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ പരമഭട്ടാരസ്വാമിതിരുവടികഠംതന്നെ 
തന്‍െറ ആദ്യമായും അവസാനമായുമുള്ള ശിവലിംഗ പ്രതിഷ്ട 
സ്വപ്രേമ സര്‍വ്വസ്വമായ ശിഷ്യന്‍െറ ശിരോപരി നടത്തി. തിരു 
വിതാംകൂറില്‍ ഒരു യതിവയയന്‍െറ സമാധിസ്ഥാനത്തു” ശിവലിംഗ 
പ്രതിഷ്യ ഉണ്ടാകുക അതാദ്യമായിരുന്നു. അന്നുമുതല്‍ സമാധിപീഠ 
ത്തില്‍ നിതൃത്രികാല പുജയയം സമാധിദിനമായ ഉത്രംനാടംതോറും 
വിശേഷാല്‍പൂജയും ജഞാനയജ്ഞവും മതസമ്മേളനവും മററും കൊല്ലം 
തോറും വാര്‍ഷികാഘോഷവും തുടന്നുവരുന്നു. ഈവക കാരൃങ്ങഠം 
നിര്‍വ്വിഘ്ം നിറവേററിപ്പേദരുന്നതിനു്‌ ഗരുഭക്തിധനൃയനായ ശി 
ഷ്യന്‍ താഴത്തോട്ടത്തു വേല്പ്പിള്ള നിരവധി സ്വത്തു” തൃപ്പടിദാനം 
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ചെയ്തു്‌ അതിന്‍െറ ഭരണത്തിലേക്കു ഏഴംഗങ്ങളെചേത്തു” വേണ്ട 
വ്യവസ്ഥകളോടുകൂടി ഒരു ട്രസ്സ്റുടമ്പടിയും രജിസ്റ്റർ ചെയിച്ചിട്ടണ്ടു”. 
കൂടാതെ മുഖമണ്ഡപം, നടപ്പന്തല്‍, ആനപ്പന്തൽ, അറപ്പുര, തിടപ്പള്ളി 
കുളപ്പുര എന്നിവയും തുടന്നു നിമ്മിപ്പിച്ചു. ശ്രീ നിീലകണ്ണ തീത്ഥ 
പാദാശ്രമമെന്നറിയപ്പെട്ടുപോരുന്നു ഇന്നു്‌” അവിടം. അദ്ദേഹം 
പുതിയകാവ്‌ ജംഗ്ഷനു സമീപം നല്ലിയ ഒരു വസ്തുവില്‍ ശ്രീ 
നീലകണ്ഠതീത്ഥപാദവിലാസം സംസ്‌കൃത സ്‌കൂളും തത്സ്‌മാരക. 
മായി പണിയിച്ചു നടത്തിവരുന്നു. 


ആകൃതിപ്ര കൃതികള്‍ 


സ്വാമികളുടെ തിരുവുടല്‍ അല്പം ഇരുണ്ടു സാമാന്യാധികം 
നാീണ്ടുനിവന്നു പുഷ്ടമായിരുന്നു. പ്രാണായാമ ഫലമായി ഞരമ്പു 
കഠം എഴുന്നു കാണാമായിരുന്നു. വിസ്തൃത ഫാലഫലകത്തില്‍ 


ഭസ്മം വാരിപൂശിയിരുന്നു. തേജോ ഗോളങ്ങളായ ദുൂഷ്ടികഠം, ഏറെ 
തടിക്കാത്ത, നീണ്ടമുഖം, കുക്ഷിതലോടുടന്ന ഇരുണ്ട താടി, കണ്ണവൃ 
ദ്വയം, സ്‌കന്ധങ്ങളും, മുടികിടക്കുന്ന അഗ്രം ചുരുണ്ട കറുത്ത മുടി, 
വിസ്‌തൃതവക്ഷസ്സറ്‌, സംകുചിത കടിപ്രദേശം, സുദീഘ പാണിപാ 
ദങ്ങഠം, നാഭിക്കുമേല്‍ തൊടുന്ന രൂദ്ദാക്ഷ തുഭസീമാലകാം, ശുദ്ധ കാ 
ഷായവേഷം ഇതൊക്കെ ചേത്തു ചിന്തിച്ചാല്‍ ആ മഹാപുരുഷന്‍െറ 
ഏതാണ്ടൊരു ആകൃതിയായി. 


സാധാരണ ആക്കും നടന്നെത്താന്‍ മേലാത്ത സത്വര നടപ്പും 
ശീഫ്വ ഗതിയില്‍ എന്നാല്‍ അത്ൃച്ചത്തിലുള്ള സംഭാഷണവും അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ സാത്വികതയയടെ പ്രത്യേകതയാണു്‌. ഓത്തിരിക്കാതെ 
കേട്ടാല്‍ ഞെട്ടിപ്പോകുന്ന ഘനശബ്മാണതു്‌. കൃത്യനിഷ്ഠ, സ്വഥൈ 
ര്യം, ധൈര്യം, ഉപകാരസ്മരണ, സ്വാതന്ത്ര്യബുദ്ധി, ഓദാര്യം, സര്‍ 
വോപരി ശുചിത്വം, സത്യം, ശ്രദ്ധ എന്നീ വിശിഷൃഗുണങ്ങാം കൂടെ 
പ്പിറപ്പായിരുന്നു. പുരാണര്‍ഷിമാരിലും തദഗ്രന്ഥ സമുച്ചയങ്ങളി 
ലുമുള്ള സമാദരവു'” ഒരുമാതിരി അന്ധമായിത്തന്നെയുണ്ടായിരുനു 
എന്നുപറയാം. അവിടെ അനാദരവു” ആരില്‍ കണ്ടാലും സഹിച്ചി 
രുന്നില്ല. ഗുരുഭക്തിയില്‍ പുരാതന മഹര്‍ഷിമാര്‍പോലും പിന്‍നി 
ല്ല്േയള്ള. ഏതു ചെളിവെള്ളത്തിലായാലും സ്വഗുരുസ്വാമി തിരു 
വടികളെ കണ്ടാല്‍ അവിടെ പ്രണമിക്കയായി. *“അവിടുന്നെന്‍െറ 
ദൈവതമാണു'. അവിടുത്തെ പാദപത്മപരാഗങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു 
ഞാന്‍" എന്നൊക്കെയാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ ചേത്തു തന്നെപ്പുററി ആ 
ശിഷ്യോത്തംസം പറയാറു“. മാതൃഭക്തിയില്‍ പരശുരാമനും പരാജ 
യമടയുകതന്നെ ചെയ്യും. പ്രാപഞ്ചിക ബന്ധങ്ങളുടെ വൃത്ഥത നേരേ 
ബോധിച്ചു ആത്മാരാമനായി കഴിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിലും തന്‍െറ മാതു 
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മഹാരാജ്ഞി" “യുടെ കൂടെപ്പോയി താമസിക്കുക അദ്ദേഹത്തിനൊരു 
പതിവായിരുന്നു. 21 വയസ്സ വരെയെ സ്വാമികരക്കു” വിദശ്ധ 
ജ്യൌതിഷികന്മാര്‍ ആയുസ്സു കുറിച്ചിരുന്നുള്ള. "യോഗം കൊണ്ടു” 
അതു നീങ്ങി” എന്നും ““ആതൃന്തികാവിദ്യാനാശം_ദേഹപാതം-വരു 
ന്നതില്‍ മേലില്‍ യോഗം തടസ്സ്മെന്നു ശങ്കിച്ചു അടുത്തകാലത്തു്‌ അ 
ഭ്യാസം ഞാന്‍ കുറെ വിട്ടിരുന്നു......... പുരുഷസന്താനങ്ങളില്‍ ഏക 
ശേഷനായിത്തീരുകയാല്‍, ഞാന്‍ മാതൃഹിതം ആദരിച്ചു അതു വീണ്ടും 
ആരംഭിച്ചിരിക്കുന്നു'" എന്നു” കൊ: വ: 1095 മേടം 17ാനു-യിലെ 
ഡയറിക്കുറിപ്പില്‍ അദ്ദേഹം രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു” സ്വ 
ഹിതം ബലികഴിച്ചും മാതൃഹിതം ആചരിക്കുന്നതില്‍ സ്വാമികടംക്കു 
ആള അതിശ്രദ്ധ വെളിവാക്കുന്നു. അതുപോലെയാണു്‌ ശിഷ്യവാത്സ 
ല്ൃത്തിനേറയയം സ്ഥിതി. കലാദി വിഷയരസാസ്വാദനങ്ങളില്‍ 
നിന്നു നിവത്തിച്ചു ബ്രഹ്മാനന്ദപീയുഷ പാനമാത്രരതനായി പത്തി 
രപത്തെട്ടുകൊല്പം കൊണ്ടേ പ്രവത്തിച്ചുവരുന്നെങ്കിലും, സ്വാമികഠം 
സ്വപ്രിയതര ശിഷ്യന്മാരായ പരമാനന്ദനാഥ പ്രഭൃതികളുടെ അപേ 
ക്ഷയാല്‍ മാത്തൂര്‍ കുഞ്ഞുപിള്ളപ്പുണിക്കരാശാന്‍െറ കാലകേയവധ 
ത്തില്‍ അജ്ജുനനെകണ്ട്‌* അനര്‍ഘമായ അഭിപ്രായം രേഖപ്പെടുത്തി 
യതു” ഒരു ആത്മജ്ഞാനിയായ കലാഹ്ൃുദയന്‍െറ വിമശന പാടവത്തി 
നു പുറമേ തന്‍െറ ശുദ്ധ ശിഷ്യ വത്സലതയുമാണല്ലോ ദ്യോതിപ്പുിക്കു 
ന്നതു്‌. (1091 മീനം 10ലെ ഡയറികുറിപ്പു ചരിത്ര സമുച്ചയത്തില്‍ 
കാണുക) 


സ്വാനുഭതിസമ്പന്നതയില്‍ സദാ സംമഗ്നനായിരുന്നെങ്കി 
ലും, ചലിക്കുന്ന വിജ്ഞാന മയമഹാ ഗ്രന്ഥശാലയ്യെന്നു വിശേഷി 
പ്പിക്കപ്പെട്ട ലോകരുടെ ചര്യാമര്യാദകളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതിലും 
അഭിവ്ൃദ്ധമാക്കുന്നതിലും സന്മാഗ്ഗ നിഷ്യെ സ്വേഷ്ടമാക്കുന്നതിലും, 
പോരാ അതുവഴി അധികാരികളെ * മുക്തിപ്പൊന്‍പുരി”“യയടെ പടവു 
കളിലേക്കു യഥായോഗ്യം നയിക്കുന്നതിലും അവിടെ എത്തിക്കുന്ന 
തിലും സവമാതൃകാപരമായ ആചാരങ്ങളാലും ഗ്രന്ഥകരണങ്ങളാലും 
ഉപദേശങ്ങളാലും സ്വഹ്രസ്വജീവിതകാലം മുഴവന്‍ നിസ്തന്ദ്രം പ്രയ 
തനിച്ച ആ സര്‍വ്വജ്ഞ മഹാത്മാവിന്‍െറ എങ്ങും നിറഞ്ഞ, ദിവ്യമ 
ഹസ്സ്റ” നമ്മേ ശ്രേയോമാഗ്ലത്തില്‍വെളിച്ചം വീശി നയിക്കുമാറാകട്ടെ! 


(പഠനാര്‍ഹമായ ഒരു ബ്ബഹദ്‌ വിശ്വവിജ്ഞാനകോശമായ ആ 
ജീവിതത്തെ കാര്യമായി പഠിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുവര്‍ ശ്രീ നീലകണണ 
തീത്ഥപാദചരിത്ര സമുച്ചയം രണ്ടു ഭാഗങ്ങളം നോക്കട്ടെ. ) 


“ശ്രീ നീലകണ്ഠകലയാ, ഭവി യോ/വതീണ്ണോ 
ജ്ഞാന പ്രചാരവിധിനാ പവിതും ധരിത്രീ 

പ്രജ്ഞാനിധിഃ സ യതിവര്യഗ്രരുഃ സദാ മേ. 
സത്രാകരോത്വഖിലവര്‍ത'മസു തീത്ഥപാദഃ”” 
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ആചാര പദ്ധതി 
ഹരിഃ ശ്രീ ഗണേശായ നമഃ 


“൦ ഇച്ചാക്രിയാജ്ഞാനശക്തി.. 
ബ്രഹ്മഭേദത്രയാതിഗം 
വൈഖരീരൂപസദ്‌ഭാവ.. 
മുമാര്‍ദ്ധംകരണൈയുജേ'". 1 

* രുദഥാ ഹ്വശ്ര്യായ്യഗ്ുരു... 

സ്വാമിനമഥ സംപ്രണൂയ വിബുധജനം 
മലയക്ഷത്രിയനായകം.. 
സമയസ്‌മൃതിപദ്ധതിംവിരചയാമഃ??” 2 


1. പ്രേതവിചചാര, പദ്ധതി 


1) പ്രേതവിവരണം : 


പ്രേതകൃത്യം₹ തതഫലഭോക്‌ത്രാദ്യഭാവത്താലും മററും അനാ 
വശ്യംതന്നെ എന്നു” ചിലര്‍ നിരൂപിക്കുന്നതു” നാസ്ത്ിക്ൃകോടിയില്‍ 


 ഇച്ഛും ജ്ഞാനം, ക്രിയ എന്ന മൂന്നുതരം ഭേദത്തോഭകൂഭിയ സഗുണ ബ്രഹ്മത്തി 
ന്നപ്പുറം നില്‍ക്കുന്നതും വാക്കിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ വെളി വാകുന്നതുമായ ഒമദേവ്യാ 
ദ്ധാംഗത്തെ-ശിവനെ.--ഞാന്‍ മനസ്സുകൊണ്ടും വാക്കുകൊണ്ടും കര്‍മ്മ കൊണ്ടും 
പൂജിക്കുന്നു. 

* കുഞ്ഞന്‍ ' എന്നു പേരുള്ള ശ്രീ ആരൃഗുരു (ശ്രീ കുഞ്ഞന്‍പിള്ള ചടുമ്പി) സ്വാമീ 
തിരുവടികളെയയം മററു വിദ്വജജനങ്ങളെയും സ്തൃതിച്ചു നമസ്ത്രി ച്ചുകൊണ്ട്‌” “മലയ 
ക്മാത്രിയനായക സമയസ്‌്‌മൃതി പദ്ധതി" (ആചാരപദ്ധതി ) ഞാന്‍ എഴുതി 
ക്കൊള്ളൂന്നു. ി 

ടം ആ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഭോക്താവു മുതലായതില്ലായ്‌കയാല്ം മററും . 





50 ആചാരപദ്ധതി 


അന്തര്‍ ഭവിക്കുന്നതാകയാല്‍ ക്ഷേമകാം ക്ഷികളായ അസ്ാദ്ൃശ്മ ക്കു 
കൈക്കൊഴംവാന്‍ യുക്തമല്ല. | ഏകജീവവാദമെന്ന മുഖ്യാദ്വൈത 
സിദ്ധാന്തം വിട്ടു" അഭ്ധ്യാരോപാപവാദന്യായപ്പടിക്കുള്ള  രാദ്ധാന്ത 
പക്ഷത്തില്‍ പോലും പാരമാത്ഥിക, വ്യാവഹാരിക, പ്രാതിഭാസിക 
ഭേദത്താല്‍ സത്താത്രൈവിദ്ധ്യത്തെ അംഗീകരിച്ചു” പ്രപഞ്ച 
ത്തിനു വ്യാവഹാരിക സത്തൃത്ത്വം സിദ്ധമായി വന്നസ്ഥിതിക്ക്‌ 
വ്യാവഹാരിക ദൃൂഗ്വ്ൃത്തികളായവര്‍ പ്രത്യക്ഷാദിപ്രമാണ ചതുഷ്ടയ 
ത്തില്‍ അവ്ൃയഭിചാരിയഠയ ശാബ്ദപ്രമാണത്തിനടിപെട്ടിരുന്നും വച 
നാന്തരങ്ങളാല്‍ വിമുശ്ധന്മാരായിതീര്‍ന്നു തന്‍മൂലം പിതൃകൃത്യം മുട 
ക്കുന്നതു യോഗ്യൃമല്ലെന്നറിയാത്തതു പോരായ്‌കതന്നെ. മനടുപൂര്‍വവ 
ത്താലോ പ്രതിബന്ധബലത്താലോ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതില്‍ അപ്പാ 
മാണ്യം പ്രയോജനക്കുറവെന്നിവയെ കൂടി ആരോപിക്കുന്നതു” 
അനര്‍ഹംതന്നെ. ശാബ്ബദപ്രമാണമൊഴിച്ചുള്ള മററു മൂന്നിലും ദോഷ 
ദുഷ്പമായ ഇന്ദ്രിയത്താലുമൊക്കെ ഗൃഹീതമായിട്ട്‌* വൈപരീത്യം 
വന്നേക്കാവുന്നതും ശാബുപ്രമാണത്തിനങ്ങിനെ സംഭവിക്കാത്തതുമാ 
കുന്നു. 


ഈ അന്തിമപ്രമാണം ശ്രുതി, സ്‌മൃതി, ഇതിഹാസ, പുരാണാ 
ദിരൂപമായിരിക്കും “അതീന്ദ്രിയാര്‍ത്തെ വിജ്ഞാനേ മാനംനഃ ശ്രുതി 
രേവ ഹി നമുക്കു ഇന്ദ്രിയവിഷയമല്ലാത്ത ജ്ഞാനാദിവിഷയത്തില്‍ 
ശ്രുതിസാധുവാകുന്നു എന്നു വ്യാസഭഗവാന്‍ പറയുന്നു. ശ്രുത്യനുസാ 
രിയായി തദനുക്തമായിരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥത്തെ സ്‌മൃതിയില്‍നിന്നും 
ഇതുപോലെ ഉത്തരോത്തരവും ഗ്രഹിക്കത്തക്കതാകുന്നു. ഇവ തമ്മില്‍ 
വിരുദ്ധമായി വന്നാല്‍ അപ്പപോഠം ശ്രൌതമായ അര്‍ത്ഥം പ്രധാന 
മെന്നാണു' പ്രമാണം. 


“ശ്രുതിസമൃതിപുരാണാനാം 
വിരോധോ യത്ര ദൃശ്യതേ 
തത്ര ശ്രൌതം പ്രധാനം സ്യ്യാല്‍ 





॥ ഒരു ചൈതന്യം പ്രപഞ്ചരൂപേണ വിവര്‍ത്തിക്കുന്നു (അജ്ഞതയാലെന്ന 
വാദം).  രാദ്ധാന്തം -- സിദ്ധാന്തം. അവ്ൃഭിചാരിത ടം മാറാത്ത ॥॥ 
തദനുക്തം - അതില്‍ പറയാത്ത | ശ്രൌതം -- ശ്രുതി പ്രസിദ്ധം (അന്തി മപ്രമാ 
ണം -- ശാബ്ദപ്രമാണം) 


പ്രേതവിചാരപദ്ധതി ൭1 


ഇത്യാദ(യാകുന്നു) “ജായമാനൊ വൈ ബ്രാഹ്മണസ്്രുറിഭിര്‍ജ്ടണവാന്‍, 
ജായതെ' എന്ന വേദവാകൃത്തീല്‍ മൂന്നുവിധ ജ്ൂണത്തോടെ ബ്രാഹ്മ 
ണന്‍ (മനുജന്‍) ജാതനാകുന്നു എന്നു പറയുന്നു. “കര്‍മ്മണാ പിതൃ 
ലോകഃ(ജയുഃ)” കര്‍മ്മം കൊണ്ടു" പിതൃലോകം ജയിക്കത്തക്കുതു്‌ എന്നു 
ശ്രുതിവചനമുണ്ട്‌. 


“ജ്ടണമോചനകര്‍ത്താരഃ 
പിതുഃ സന്തി സുതാദയഃ 


പിതാവിനു” കടമൊഴുക്കുന്നതിനു” പുത്രാദികഠം ഭവിക്കുന്നു എന്നു 
ആചായ്യസ്വാമികടഠം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“ജ്ടണാനി ത്രീണൃപാകൃത്ൃ 
മനോ മോക്ഷേ നിവേശയേല്‍ 
അനപാകൃത്യ മോക്ഷം തു 
സേവമാനോ വ്രജേദധഃ* 


മൂന്നൃണങ്ങളേയും ശോധിച്ചു” പിന്നീടു മോക്ഷത്തില്‍ മനസ്സ 
വഗ്ണുണമെന്നും ദേവ, ്ടഷി, പിതൃസംബന്ധികളായ കടങ്ങളേ 
പോക്കാതെ മോക്ഷം തേടുന്നവന്‍ പതിച്ചുപോകുമെന്നും ഈ മനുവച 
നാര്‍ത്ഥമാകുന്നു. ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞിരുന്നാലും ഇതില്‍ മനു എല്ലാവ 
രേയ്യം ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നതായി വിചാരിച്ചുകൂടാ. എന്തെന്നാല്‍, വിര 
ക്തപുരുഷനെ കൂടി എടുക്കുമ്പോഠം “യദഹരേവ വിരജേത്തദഹരേവ 
പ്രര്യജേദ“ഗൃഹാദ്വാ വനാദ്വാ യദി വേതരഥാ ബ്രഹ്മചയ്യദേവ പ്ര്ര്ര 
ജേത്‌" ഏതു സമയം (പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ) വിരക്തി വരുന്നുവോ അ 
പ്പോഠം സന്ന്യസിക്ക, ഗൃഹ(സ്ഥാൃശ്രമത്തില്‍നിന്നോ വനത്തില്‍നി 
ന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മചയയുത്തിങ്കല്‍നിന്നുതന്നെയോ സന്ന്യസിക്ക 
എന്ന ശ്രുതിവാകൃത്തിന്നു വിരുദ്ധമാകയാല്‍ “ട്ടണാനീതിഹൃപസ്‌ 
മതിഃ” എന്ന സുരേശ്വരാചാര്യരുടെ ബ്ലഹദ്വാര്‍ത്തിക വചനപ്രകാരം 
മുന്‍ കാണിച്ചു മനുസ്മൃതി അപസ്‌മൃതി . ആകുന്നു എന്നതുപോലെ 
വരുമെന്നുള്ളതിനാലത്രെ * കമ്മനിഷ്ടന്മാക്കു്‌ ജ്ടണം പ്രതിബന്ധക 
മാകുമെന്നല്ലാതെ വിരക്തന്മാക്കങ്ങിനെ വരികയില്ല. ജന്മസംസാര 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ബീജത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള സമിദ്ധാഗ്നിയായ 


* വേദവചനത്തി നു പ്രതൃക്ഷവി രോധമായി വരുന്ന ഇത്യാദി വിഷയങ്ങളില്‍ 
ഇപ്പകാരമാണെന്നു മു പറഞ്ഞതിനു ദുഷ്ടാന്തവുമായി ഭഗവദ്‌ഭക്തന്‍ ഗീത 
യിലെ ഗുണാതീതന്‍, സു.സം_.യിലെ അതിവര്‍ണ്ണാശ്രമി എന്നിവര്‍ ജ്ഞാനി 
കളാകുന്നു. 


2 ആചാരപദ്ധതി 


വൈരാഗ്യം ഉദയം പ്രാപിക്കകൊണ്ടാകുന്നു ഇതെന്നറിയേണ്ടതാ 
കുന്നു. പിന്നെ ഭഗവദഃഭക്തന്‍െറ ജടേണബന്ധത്തെ “നായമ്യണീ ച. 
രാജന്‍ '_എന്നാദിയായി ശ്രീഭാഗ൨ തത്തില്‍ നിഷേധിച്ചിട്ടമുണ്ടു. 
ആകയാല്‍ ഇവിടെ കര്‍മ്മനിഷഫ്യന്മാരെത്തന്നെ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


പ്രേതശബും _ ,പ്ര എന്ന ഉപസര്‍ഗ്ഗസംയുക്തമായിട്ട” ഗത്യര്‍. 
ത്ഥക “ഇണ” " ധാതുവില്‍നാിന്നും “ക്ത 'പ്രത്യയാന്തമായി ഉഅഅവിച്ചതും 
നാരകജീവനെന്നും മററും സമുദിതാര്‍ത്ഥമുള്ളതും ആകുന്നു. പൂര്‍വ 
ശരീരം വിട്ടുപോകുന്ന 17 (പതിനേഴു) തത്വാത്മകനായ ജീവാത്മാ 
വിനു ഭാവിശരീരകാരണ്(ഭൂതമായുള്ള ഭൂത (സൂക്ഷ്‌മ) ത്താല്‍ സമാര 
ബധമായി തല്‍ക്കാലം ഉത്ഭവിക്കുന്ന ശരീരത്തിനു” ആതിവാഹിക 


മെന്നു” പേരാകുന്നു. ഇതിനെ സമാശ്രയിച്ചാണു” പൂര്‍വ്വദേഹാസ്ഥ 
പരിതൃജിക്കുന്നതു”. തൃണജ്ളുകാദിദുഷ്യാന്തവും പറഞ്ഞുവരുന്നു. 
* തദന്തരപ്രതിപത്തൌ രംഹതി സംപരിഷ്വക്തഃപ്രശ്നനിരൂപ... 
ണാഭ്യാം "' എന്ന ഉത്തരമീമാംസയില്‍, 


“ ലോകാന്തരമടയുമ്പോഠം 
ജീവനദൂഷ്യാഖയഭൂതസുക്ഷമത്താല്‍ 
വേഷ്യിതനായ്‌ പോകുന്നൂ 
പ്രശ്ലോത്തരദര്‍ശനത്തിനാല്‍, ശ്രുതിയില്‍ " 


എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ പറയയന്നതിനാല്‍ തല്‍ക്ഷണം 
ജന്മഗ്രഹണമുണ്ടാകുന്നതായി വരുന്നില്ല. അര്‍ച്ചിരാദിമാരഗ്ഗമായ 
സ്ഥഗുണബ്രഹ്മനിഷ്ടന്മാരെ ഈര്‍ദ്ധ്വലോകം നയിക്കുന്ന ആധികാരിക 
ന്മാര്‍ക്കും ആതിവാഹികര്‍ എന്നു” പേരുണ്ട്‌. മനുഷ്യവ്യതിരിക്ത 
ങ്ങളായ പ്രാണികഠംക്ക്‌ ആതിവാഹികദേഹ മൊ യാതനയോ ഇല്ല. 


ജനനമരണാത്മകമായ ഒരു ഗതി മാത്രമുള്ളതാകുന്നു. 


*തല്‍ക്ഷണാദേവ ഗൃഹ“ണാതി 
ശരീരമാതിവാഹികം 
ആതിവാഹികസംജേഞാസെര 
ദേഹോ ഭവതി ഭാര്‍ഗ്ഗവ ! 
കേവലംതന്മനുഷ്യാണാം 
നാനോഷാം പ്രാണിനാം ക്വചില്‍ 





ഭാവിശരീരത്തിന്‍െറ (ഉപാദാന) കാരണമായ ഭൂതങ്ങളാല്‍. സമാരബര്‍ധം 
ഒന്നില്‍നിന്ന്‌ മറെറാന്നിന്‍െറ ഉല്പത്തി രൂപമാകുന്ന ഭാവം (ഭവിപ്പ്‌) എടത്തു 
ണ്ടാകുന്ന. അര്‍ച്ചിരാദി മാര്‍ഗ്ഗം ഭ_ഗീതാ 8.0൦ അദ്ധ്യായത്തില്‍ കാണ്‍ക. 


പ്രേതവിചാരപങ്ധതി ൭൪ 


“പ്രേതപിണബ്ബൈസ്പതൊ ദത്തൈ._ 
ദ്ദേഹമാഫ്ലോതി ഭാഗ്ഗവ! 
ഭോഗദേഹമിതിപ്രോക്തം 
ക്രമാദേവ ന സംശയഃ 

എന്നു തുടങ്ങി 
* പൃരണ്ണണെ സംവത്സരെ ദേഹ. 
മതോന്യംപ്രതിപദ്ൃയതെ 
തതഃ സ നരകെ യാതി 
സ്വര്‍ഗ്ലെ വാ സ്വേന കര്‍മ്മണാ" 


എന്നു വിഷ്ണു ധര്‍മ്മോത്തരം പറയുന്നു. 


11) മരണാനന്തര കര്‍മ്മാവശ്യക്ത : 


മരണക്ഷണത്തില്‍തന്നെ ആതിവാഹിക (ലോകാന്തര 
പ്രാപണത്തിങ്കല്‍ നിയുക്തമായുള്ള) ദേഹത്തെ കൈക്കൊള്ളുന്നു. 
അങ്ങിനെയുള്ള ശരീരത്തിനു” ആതിവാഹികമെന്നു പേര്‍ (മുമ്പ പറ 
ഞ്ഞിട്ടണ്ടല്ലോ) ഇതു” മനുഷ്യര്‍ക്കുമാത്രമുള്ളതും മറെറാരു ജന്തുക്കുഠം 
കടം ഇല്ലാത്തതും ആകുന്നു എന്നു പറഞ്ഞ അര്‍ത്ഥത്തെത്തന്നെ 
യാണു്‌ ശ്രോകം കാണിക്കുന്നതു്‌. പീന്നീട്‌ ദായാദന്മാര്‍ മുത 
ലായവരാല്‍ സങ്കല്പപൂര്‍വ്വം കൊടുക്കപ്പെടുന്ന പ്രേതപിണ്ഡോദക 
ങ്ങളാല്‍ ക്രമേണ വൃദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചു” ഭൊഗദേഹമെന്നു പറയഒ 
ട്ടന്ന ശരീരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു എന്നും സംവത്ധസരാന്ത്യത്തില്‍ സപി 
ണ്ഡിവരെ ആകുമ്പോടം അഭിനവശരീരനായി സ്വഗ്ൃത്തിലോ നരക 
ത്തിലോ സ്വകര്‍മ്മാനുസാരം പോകുന്നു എന്നും മേലേശ്ലോകങ്ങഠം 
ക൭൪ത്ഥമാകുന്നു. ഇങ്ങിനേയുള്ള ശരീരം, അപ്പിന്‍െറ ആധികൃത്താല്‍ 
(അപ്‌ മയം) അമ്മയമെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നതും സ്വഗ്ലികഠംക്കും 
നാരകികഴംക്കും അവിടെയുള്ള ഫലഭോഗാനന്തരം ജന്മഗ്രഹണകാ 
ലത്തു്‌ * ശ്വയോനിംവാ, സൂുകരയോനിംവാ, ചണ്ഡാലയോ. 
നിംവാ' 'ശുനീഗര്‍ഭത്തിലോ, സുകരഗര്‍ഭത്തിലോ, ചണ്ഡാലജാ 
തിയിലോ പൂകുന്നു എന്ന കൌഷീതകീ ബ്രാഹ്മണപ്രകാരം ഉദരം 
പ്രവേശിക്കുന്നതും 


 ദേഹോപാദാനഭൂതാ, ഹി 
വ്യോമാദിദ്വാരതൊ ഭവം 
പ്രാപ്യാ ആപ ഇമാ ജീവ... 
സ്്വവിശന്മാസി സപ്പിമേ" 








അഭി നവ ട- പുതുമപുണ്ട സ്വര്‍ഗ്ഗികം -- സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണം ചെയ്യുന്നവര്‍. 
നാരകി കരം -: നരകത്തില്‍ വീഴുന്നവര്‍. 


൭4. ആചാരപദ്ധതി 


എന്നു തത്ത്വസാരായണത്തില്‍ പറയുന്നതും രൂപാന്തരത്തില്‍ ശ്രീമ 
ദ്രാമായണം പറയുന്നതും, തന്നേ ആകുന്നു. “കൃതാതൃയെനുശയവാന്‍ 
ദൃഷ്ടസാമൃതിഭ്യാം " എന്നാദിയായ വേദാന്തദര്‍ശനസുൂത്രം കര്‍മ്മക്ഷയാ 
പസരത്തില്‍ പതിക്കുന്നവര്‍ക്കുള്ള അവശിഷ്ടകര്‍മ്മസഹിത(മായ) 
പതനത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 


*സ്വര്‍ഗ്ഗംകരുതിച്ചെയ്യൊരു 

കര്‍മ്മം വിലയിച്ചുിടുമ്പൊഴവിട്ുന്നു” 
ഭക്തേതര, സഞ്ചിതമോ 
'ടിങ്ങവരുംപോയതിന്നുനേര്‍മറിവായ?" 


എന്നു സൂത്രാശയമാകുന്നു. സ്വദ്രപദം നരകത്തിന്‍േറയുമുപലക്ഷണ 


മായി ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണെന്നു” ഉപനിഷദ്ദീപികയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. പതിക്കുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ സ്വല്പം കാലവിളംബമുള്ളതായി വരു 


ന്നതു ദൈവാദിദിനരാത്രങ്ങളടെ മാനഭേദത്താല്‍ മാത്രമാണു്‌. അമ്മ 
യമാകുന്ന ശരീരത്തിന്‍െറ വൃദധ്യാദികടംക്ക്‌” തിലോദക പീണ്ഡാദി 


കഠം ഉപയ്യക്തങ്ങഠംതന്നെ. പ്രേതമായിഭവിച്ചു” ഗതിവരാത്തതിനെ 


കുറിച്ചു” ഗാരുഡപ്രേതകല്ലത്തില്‍ ബ്രഭ്രുവാഹന പ്രേതസംവാദത്തി 
ലും പാദ്‌മോക്തഭാഗവത മാഹാത്മൃത്തില്‍ ധേനുകസംവാദത്തിലും 
പറയുന്നുണ്ടു്‌. ഇങ്ങിനെ വളരെക്കാലം കഴിഞ്ഞശേഷം രാജാവു്‌ 
മുത്ൃവെ പ്രാപിച്ചു. വൈദികരീതിക്കു്‌ ഓര്‍ദ്ധ്വദേഹികകര്‍മ്മം 
ലഭിയാതെയും വിഷ്ണു പ്രദ്വേഷത്താലും ബഹുയുഗപര്യന്തം യമയാത 
നയനുഭവിച്ചു്‌ ആ നൃപന്‍ ഹിമവല്ലാര്‍ശ്വത്തില്‍ പിശാചായി ഭവിച്ചു 


എന്നു” പാദ'മത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെയല്ലാതെ ദ്വൈ 
തപ്രപഞ്ചമുള്ള നാഠം അതാതിന്‍െറ സത്തയോട്ട്‌ നിലനില്‍ക്കുന്ന 


മഹാഭൂതങ്ങളെക്കുറിച്ചു" പാതഞ്ജലവിപ്പതികളിലും മററും സവിസ്തരം 
പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


*ഹവിര്‍ജ്ജഹ്വതി നാഗ്നൌ യേ 
ഗോവിന്ദംനാര്‍ച്ചുയന്തി യെ 
ലഭന്തേ, നാത്മവിദ്യാംച 
സുതീര്‍ത്ഥവിമുഖാശ്ചയെച. 
നാസ്ധികാടകഹകാശ്ചോൌരാ 
യേചാനോേബകവ്ൃത്തയഃ" 
എന്നു തുടങ്ങി പാദ്‌മോത്തര ഖണ്ഡത്തില്‍ പ്രേതമാകുന്നതിനുള്ള 
ഹേതുക്കഠം വിസ്രിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. ഈവകക്കാരുടെ ശരീരങ്ങഠം 





അവശിഷ്ട (ശേഷമുള്ള) സഞ്ചിത കര്‍മ്മത്തോടുകൂടി യുള്ള 


പ്രേതവിചാര പദ്ധതി 55 


സ്ഥൂലകൃതങ്ങളല്ലാത്തതിനാല്‍ ദ്രഗ്ലോചരമാകാത്തതു” കുററമല്പ. 
ഇങ്ങിനെ പ്രബലപ്രമാണസിദ്ധമായ പ്രേതലോകാദികായുത്തെ 
ഹഠാല്‍ നിരസിക്കുന്നവര്‍ “അയം ലോകോ; നാസ്തിപര ഇതി മാനീ 
പുനഃ പുനര്‍വ്വശമാപദ്യതെമെ” ഈ ലോകമുണ്ടെന്നല്പാതെ പരമില്ലെ 
ന്നഭിമാനിക്കുന്നവന്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ജന്മയാതനാദികളെ ഏല്‍ക്കുന്നു 
എന്നു” ഈ മൂത്യപ്രോക്തമായ ഉപനിഷത്തിന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. പിന്നെ 
നാസ്തിക നിരാകരണബഘട്ടത്തില്‍ നൈയായിക ചക്രവരത്തിയായ 
ഉദയനാചായ്യന്‍ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു 


* സന്ദിശ്ധേപി പരേ ലോകേ 
ത്യാജ്യമേവാഹിതംബുധൈഃ 
യദി ന സ്്യാന്ന ഹാനിഃ സ്യാ. 


ദസ്കി ചേന്നാസ്ധികോ ഹതഃ“. 


എന്നു” പരലോക വിഷയത്തില്‍ സംശയംതന്നെ എന്നപക്ഷത്തിലും 
കൂടി അധര്‍മ്മം പരിഹായ്യമാകുന്നു. ആയതില്ലെന്നു വരുന്നു എങ്കില്‍ 
കേടൊന്നുമില്ലെന്നും പരമുണ്ടെന്നാണു” വരുന്നതെങ്കില്‍  നാസ്ധികന്‍ 
' ഹതനായി ഭവിക്കുന്നു എന്നും ഈ “കുസുമാഞ്ജലി' പദ്യത്തിനര്‍ത്ഥമാ 
കുന്നു. ആകയാല്‍, ദാഹോദപിണ്ഡശ്രാദ്ധാദികഠം അവശ ഭമാദരണീ 
യങ്ങാംതന്നെ. ഓദ്ധ്വദേഹികമെന്നാല്‍ മൃതദിവസം ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
ദാനമെന്നും തദ്ദിനാവധിസപാണ്ഡീകരണാന്തമുള്ള കര്‍മ്മമെന്നും 
താത-പയ്യുമാകുന്നു. പ്രസിദ്ധമായ രണ്ടാമതു പക്ഷപ്രകാരമുള്ള കര്‍മ്മ 
ങ്ങഠം അടുത്ത പദ്ധതിയില്‍ കണ്ടുകൊഠംക. ശുഭം. 


൭6 ആചാരപദ്ധതി 


2. ശാവപദ്ധതി 


1) മുമൂര്‍ഷ്യകര്‍മ്മം : 


ദ്ധ്വപു്്ഡ, ത്രിപു।ണ്ഡ, തുളസീദളാദി വിഭൂഷിത ഗാത്ര 
നായിട്ട മുമൂര്‍ഷു, ഗോമയാദിയാല്‍ സംസ്‌കൃതമായ നിലത്തു ദര്‍ഭാസ 
നത്തിന്മേല്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടോ ഓരസപുത്രന്‍െറ മടിയില്‍ തെക്കു 
തലയായി കിടന്നുകൊണ്ടോ പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിച്ചു താഴെ 
പറയുന്ന മന്ത്രങ്ങഠം ജപിക്കയോ മറെറാരാഠം മുഖം ശ്രവിക്കയോ 
ചെയ്യണം. തന്നത്താന്‍ സങ്ല്ലിപ്പാന്‍ ശക്തിയില്ലാതെ വരികില്‍ 
ശ്രവിപ്പുിക്കുന്ന ആയം “അമുക (ഇന്നു) നാമകസ്്യാസ്യാമൃതത്വരൂപ 
ഫലാവാപ്പയെ നാനാനംസുൂക്തം ശ്രാവയിഷ്യേ”_. എന്നു സങ്കല്‍പ്പി 
ക്കണം “നാനാനമിതിസുക്തസ്ൃയശിശുരാംഗിരസഃ പവമാനഃസോമഃ 
__അമുതത്വപ്രാപ്യയെജപേ' (അല്ലെങ്കില്‍.ശ്രവണെവിനിയോഗഃ.. 


“ നാനാനംവാഉനൊധിയൊ 
വിവ്രതാനിജനാനാം 

തക്ഷാരിഷ്ംരുതം ഭിഷഗ്‌ 
ബ്രഹ്മാസുമ്പവന്തമിച്ചതീന്ദ്രായേന്ദോപരിസ്രവ 


ജരതീഭിരോഷധീഭിഃ 

പര്‍ണെഭിഃ$ ശകനാനാം 

കാര്‍മ്മാരൊ അശുഭിര്‍ദ്യഭീ൪. 
ഹിരണ്യവന്തമിച്ചുതീന്ദ്രായേന്ദൊപരിസ്രവ 


കാരുരഹംതതൊഭിഷ.-- 
ഗുപലപ്രക്ഷിണീനനാ 
നാനാധിയൊവസൂയവൊ.. 
നഗാഇവതസ്ഥിമേന്ദ്രായെന്ദൊപരിസ്രവ 


അശ്വൊവൊഹ്ളാസുഖംരഥം 
ഹസനാമുപമന്ത്രിണഃ 


കനലി. ഥു 


മുമുര്‍ഷ ട മരണമടുത്തവന്‍ ഓരസപുത്രന്‍ ട- തനിക്കു പുറന്ന പുത്രന്‍ എന്നതു 
കൊണ്ടു ദത്താദിയല്ലെന്നു കി ടന്നു. | ം 


ശാവപദ്ധതി ൭77 


ശെപൊരൊമബ്വന്തൌഭേദൌ 
വാരിന്മണ്ഡുകഇച്ചുതീന്ദ്രായെന്ദൊപരിസ്രവ.ംം 7 


ശയ്യണാവതിസോമ.. 


മിന്ദ്രഃപിബതുവൃത്രഹാ 
ബലംദധാനആത്മനീ 
കരിഷ്യന്വീയുംമഹദിന്ദ്രായെന്ദൊപരിസ്രവ 


ആപവസ്വവിീശാംപത 
ആര്‍ജീകാത്ധസോമമീശഗ്വഃ 

ജൃതവാകേന സത്യേന 

ശ്രദ്ധയാ തപസാ സൂതണഇന്ദ്രായേന്ദൊപരീസ്രവ 


പര്‍ജനയവൃദ്ധംമഹീഷം 

തം സൂയയസ്യ ദുരിതാഭരല്‍ 

തംഗന്ധര്‍വ്വാഃ പ്രതൃഗൃഭ്‌ണന്തം 

സോമെ രസ്മാദധുരിന്ദ്രായെന്ദൊപരീസ്സവ 


ജൂതംവദന്നുതദ്യമ്ു 
സത്യയംവദന്‍ സത്ൃകര്‍മ്മന്‍ 

ശ്രദ്ധാംവദന്‍ സോമരാജന്‍ 
ധാത്രാസോമപരിഷകൃത ഇന്ദ്രായേന്ദോപരിസ്രവ 


സതൃമുഗ്രന്ധ്യബ്ബഹതഃ 
സംസ്രവന്തിസംസ്രവാഃ 

സംയംതീരസിനൊരസാ 
പുനാനൊബ്ഹ്മണാഹരണഇന്ദ്രായേന്ദൊപരിസ്രവംം മ 


യത്രബ്രഹ്മാപവമാനു 
ഛന്ദസ്യാംവചേംവദന്‍ 

ഗ്രാവ“ണാ സോമെ മഹിയതെ 
സൊമെനാനന്ദംജനയന്നിന്ദ്രായേന്ദൊപരീസ്സരവ 


യത്ര ജ്യോതിരജ്।സ്പം 

യസ്തിം ല്ലോകെസ്വര്‍ഹിതം 

തസ്മിന്‍ മാംധെഹി പവമാനാ... 

മൃതെലോകെ അക്ഷിതണഇന്ദ്രായേന്ദൊപരീ।(സവ 


൭൫ 


ആചാരപദ്ധതി 


യത്ര രാജാ വൈവസ്വതൊ 
യത്രാവരോധനം ദിവഃ 
യത്രാമൂയ്യഹ്വതീരാപവ. 
സ്ൃത്രമാമമൃതംകൃധീന്ദ്രായേന്ദൊപരി[സവ 


യത്രാനുകാമംചരണം 

ത്രിനാകം ത്രിദിവെ ദിവഃ 

ലോകാ യത്ര ജ്യോതിഷമന്ത.. 
സ്തൃത്രമാമമൃതംകൃധീന്ദ്രായേന്ദൊപരിസ്സവ 


യത്ര കാമാനി കാമാശ്ച 

യത്ര ബ്രദ്ധ്നസ്ധയ വിഷ്യപം 

സ്വധാ ച യത്ര തൃഹ്ലിശ്ച 
തത്രമാമമൃതംകൃധീന്ദ്രായേന്ദോപരിസ്രവ 


യത്രാനന്ദാശ്ച മോദാശ്ച 
മുദഃപ്രമുദ ആസതെ 

കാമസ്ൃയ യത്രാപ്ലാടകാമാ. 
സ്തത്തമാമമൃതംകൃധീന്ദ്രായെന്ദോപരിസ്സരവം 


യ ഇന്ദോ പവമാന.. 

സ്യാനുധാമാന്യക്രമീല്‍ 

തമാഹുഃ സുപ്രജാഇതി 
യസ്നെസോമാവിധന്മനണഇന്ദ്രായെന്ദോപരിസ്്വ 


്ടഷെ മന്ത്രകൃതാംസ്ലൊമൈഃ 
കശ്ൃപോദ്വര്‍ദ്ധയന്‍ ഗിരഃ 

സോമംനമസ്യരാജാനം 

യോ ജജേഞ വീരുധാംപതിരിന്ദ്രായേന്ദൊപരിസ്രവ 


സപ്ൃദിശേ നാനാസുയ്യാഃ 
സപ്യഹോതാരജ്ടത്വിജഃ 
ദേവാആദിത്യായെസഘ 
തെഭിഃസോമാഭിരക്ഷനണഇന്ദ്രായെന്ദൊപരിസ്സരവ 


യത്തെ രാജഞ്‌ശൃതം ഹവാ. 

സ്നെൌന സ്വമാഭിരക്ഷതഃ 
അരാതീവാമാനസ്താരീി.. 
ന്മോചനഃകിഞ്ചനാമമദിന്ദ്രായേന്ദൊപരിസ്സവ 
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യത്ര തല്‍പരമംപദം 

വിഷ്കയൊര്‍ല്ലൊകെ മഹീയതെ, 
ദെവൈഃസുകൃതകര്‍മ്മഭി. 
സ്തൃത്രമാമമൃുതംകൃധീന്ദ്രായെന്ദൊപരിസ്സരവ 


യത്രതല്‍പ്പുരമായ്യം 

ഭൂതാനാമധിപതിഃ 
ഭാവഭാവിചയോഗീചച 
തത്രമാമമൃതംകൃധീന്ദ്രായെന്ദൊപരിസ്രവ 


യത്ര ഗംഗാ ച യമുനാ 

യത്രപ്പാചീസരസ്വതി 

യത്രസോമേശ്വരോദേവ. 
സ്തത്രമാമമൃതംകൃധീന്ദ്രായെന്ദൊപരിസ്രവ”” ൭ 


പിന്നീടു” ഗീതാസഹസ്രനാമാദികാം ചൊല്ലുക. 


മുമൂര്‍ഷ്യ, പുത്രന്‍െറ മുഖംനോക്കി *ത്വംബ്രഹ്മ, ത്വംയജ്ഞസ്യ്വം 
ലോകഃ "__എന്നു ജപിക്കയം പുത്രന്‍ “അഹംബ്രഹ്മാഹം യജേഞാഹം 
ലോകഃ "എന്നു (പിതാവിനോട്‌) പറയകയഷും ചെയ്യണം. ഇതിനു" 
സംപ്രത്തികര്‍മ്മമെന്നു പേര്‍ പറയും. ഈ സമയം ആതുരസന്ത്യാസം 
സ്വീകരിക്കാം. 


1. ആതുര സന്ന്യാസം : 


ആതുരന്മാര്‍ രണ്ടു പ്രകാരമുണ്ടു്‌. രോഗാദിയാല്‍ മരിക്കാന്‍ 
പോകുന്നവനും, ജലാദി (വ്യാഘ്വാദി) കളാല്‍ ഗഗ്രസ്പുനായവനും 
ആകുന്നു ഇവര. “യദ്യാതുരഃസ്യാന്മനസാ, വാചാ, വാ സന്ന്യസേത?'. 
ആതുരനാകില്‍ മനസ്സകൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ സന്ന്യസിക്ക എന്നു 
ടാബാലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്നു. 


“ആതുരാണാം ച സന്ത്യാസെ 
ന വിധിന്നൈവ ച ക്രിയാ 
പ്രേഷമാത്രസ്തൂ സന്ന്യാസഃ '. 


എന്നു ഭാരതം. ആതുരസന്ന്യാസത്തിനു വിധിയും ക്രീയയ്യമാി 


ല്ലെന്നും പ്രേഷോച്ചാരണ മാത്രമാവശ്യമെന്നും ഇതിനര്‍ത്ഥം_ആതുര 
സന്ന്യാസം ചെയ്തയാഠം ജീവിക്കുന്നതായാല്‍ മുറ്റ” ദണ്ഡാദി പരി 


ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകയാല്‍ വിസ്മുരിച്ചുള്ള ആതുരക്രമത്തെ വിട്ടു. 


60 ആചാരപദ്ധതി 


“സംനൃസ്തമിതി യൊ ബ്രൂയാ.. 
ലണ്ഇസ്ഥപ്രാണവാനപി '. 


എന്ന ഉപനിഷദ്വചനപ്രകാരമുള്ളതിനെ പറയുന്നു. അതിനു 
പ്രണവവ്യാഹൃതികഠം (ഗായത്രിക്കെന്നപോലെ) ചേത്തു” “സന്നൃസ്ലം 
മയാ" എന്നു മൂന്നുച്ചരിക്കുക. അശകൃമെന്നു വരികില്‍ “ഓം സന്ന്യാ 
സഃ. ഓം തത്സദസി.. ഓം മുക്തോപസ്ൃപ്യബ്രഹ്മാസി '. എന്നു ഈഭ്ധ്വ 
ന്‍െറ എടുപ്പോടെ ദക്ഷിണകര്‍ണ്ണുത്തില്‍ അഭിമന്ത്രിച്ചു, പരിശുദ്ധ 
സ്ഥലത്തു”, തുളസിമുട്ടിലെ മണ്ണും ദരഭയയം വിരിച്ചു കിടത്തി നെല്ലമ 
രിയും വളച്ചു” തലഷ്ണുല്‍ നിറനാഴിയ്യം നാളികേരഖണ്ഡങ്ങളും വിളക്കും 
വച്ചു്‌ വ്ര്രുമിട്ട്‌ മൂടണം. (നിലത്തിറക്കിയവര്‍ ജീവിക്കുന്നതായാല്‍ 
[പുരവ്വപ്രതിപദമാദിയായി ചന്ദ്രവൃദ്ധിക്രമത്തില്‍ ഈ രണ്ടു കബള 
ഞ്ങാഠം കൂട്ടതല്‍ ഭക്ഷിച്ചു പഠര്‍ണ്ണുമാസി മുതല്‍ ആ രീതിക്കു" കുറച്ചു്‌ 
അമാവാസിപയ്യന്തമാക്കുന്നതായ] ചാന്ദ്രായണവ്രതം മുതലായ പ്രായ 
ശ്ചിത്തം വേണ്ടതിനാല്‍ ഇതിനു മുന്‍പായി ഈ കൃത്യം നിര്‍വ്വഹിക്കു 
ന്നതു" വരത്തുളമല്പാത്തതാണു). 


1[. ശവസ്ധാനം : 


അതിന്‍െറ ശേഷം പുൃത്രാദിപിണ്ഡകര്‍ത്താക്കാം (പക്ഷേഭ്രാത 
സ്വസ്രീയാദികഠം) കുളിച്ചുവന്നു” പിണ്ഡാര്‍ത്ഥമന്നം പചിച്ചു പച്ച 
മണ്‍കുടത്തില്‍ സംഗ്രഹിക്കണം. പിന്നീടു” ശവത്തെ നെടുംതൂശനി 
ലയില്‍ തൈലം തേപ്പ്റിച്ചോ പുരാണസമ്മതിയനുസരിച്ചു” ഘൃതം 
പുരട്ടിയോ, അല്ലാതെയോ കിടത്തണം. ദ൪ദൈവതരക്ഷഃപിശാ 
ച്ാദികളടെ ഉത്സാരണത്തിനായി മേന്തോന്നിനീര്‍ തളിക്കുന്ന പതി 
വു“ ചിലരുടെ പക്ഷത്തിലുണ്ടു്‌. അതിനുശേഷം 


“ഗംഗാദീനി ച തീര്‍ത്ഥാനി 
യെ ച പുണ്യാഃശിലോച്ചയാഃ 
കുരുക്ഷേത്രം ച ഗംഗാം ച 
യമുനാം ച സരിദ്വരാം 


കൌശികീംചന്ദ്രഭാഗാം ച 
സര്‍വ്വപാപപ്രണാശിനീം 





“കണ്ണസ്ഥപ്രാണവാനപി ' എന്നതിന്‍െറ ശിഷ്ടം 'താരിതാഃപിതരസ്പേനഇതി 
വേദാനുശാസനം എന്നു”. പൂര്‍വ്വപ്രതിപദം ട ശുകൂപക്ഷത്തിലെ പ്രതിപദം. 
വര്‍ത്തുളൂമല്ല-- ഭംഗിയല്ല, ഉചിതമല്ല എന്നര്‍ത്ഥം. 
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ഭദ്രാവകാശാംഗണ്ഡക്യാം 
സരയയംപനസാംതഥാ 


വൈണവം ച വരാഹം ച 
തീര്‍ത്ഥംപിണ്ഡാരകംതഥാ 
പൃഥിവ്യാംയാനി തീര്‍ത്ഥാനി 
സരിതഃസാഗരാംസ്ത്ഥാ* 


ഇങ്ങിനെ ധ്യാനിച്ചു” കുളിപ്പിക്കണം. അഭ്യംഗസ്മാനമാകില്‍ 
ചെറുപൂള താളിഷ്ക്കും, മഞ്ഞഠം തേപ്പ്റിക്കാനുംകൂടി ഉപയോഗിക്കണം. 


11. വാഴ്ണുരിയിടല്‍ : 


കുളിപ്പിച്ചു” കോടിവിരിച്ചു കിടത്തി അതില്‍നിന്നും വില 
ങ്ങത്തില്‍ കീറിയെടുത്ത കൌപീനത്തെ (വ്രസ്തത്തിന്‍െറ വക്ക്വ്‌കീറി] 
ചരടുകെട്ടി) ധരിപ്പിച്ചു” കര്‍ണ്ണുനാസാനേത്രദ്വയങ്ങളില്യം വായിലു 
മായി ഏഴ്‌ സുവര്‍ണ്ണഖണ്ഡങ്ങളോ ഓട്ടുശകലങ്ങളോ ശക്തിപോലെ 
നിക്ഷേപിച്ചു” കാലിന്‍െറ പെരുവിരലുകഴം കൂട്ടിബന്ധിച്ചു” കൈയ്ക്കു 
പവിത്രമാടുവിച്ചു” ജപാപുഷ്ണ (ചെമ്പരത്തി) മാലയോ രാമച്ച മാല 
യോ കഴുത്തില്‍ ചാര്‍ത്തി അലങ്കരിപ്പിച്ചു* വായില്‍ അരിയും പൂവം 
നനച്ചിട്ട്‌ ജലഗന്ധപൃഷ്ടങ്ങളും കൊടുത്തു” നെയ്യും തൈരും കൂട്ടി മൂന്നു 
കൈ. അരി വായില്‍ കൊട്ടത്തു്‌ ശവവ്യസ്ര്ത്തില്‍നിന്നും ഖണ്ഡം 
പ്രേതകൃത്യോപയോഗത്തിനായി കണ്ടിച്ചെടുത്തു്‌, വിരിച്ചു കിടത്തി 
യിരിക്കുന്ന ഒററക്കോടികൊണ്ടു്‌ മൂടി ആറു കെട്ടുകെട്ടി മുറുക്കണം. 


(ഈ വാധഷ്ക്കുരിയിടുന്ന കൃത്യം പട്ടടയില്‍വച്ചാകുന്നു ചില സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍ നടത്തിവരുന്നതു”?) 


പിന്നീട” പവിരൂപാണിയായി കുടുമ്മയഴിച്ചിട്ടും കൊണ്ടു്‌ ഇട 
ത്തൂടു മൂന്നു ചുററി നെല്ലുമരിയയമിടുക. 


[ഡ. ചുടലങ്യകുടുപ്പു : 


അനന്തരം പ്രേതഖട്പവ്വയിലോ പല്പക്കിലോ ശുശാനത്തിലേക്കു” 
ശവത്തെ കൊണ്ടുപോകണം. ശവത്തിന്‍െറ മുന്‍പെ കൊണ്ടുപോകുന്ന 


കര്‍ണ്ണുനാസാനേത്രദ്വയക്കളില്‍ ഞ ചെവി രണ്ടിലും കണ്ണ രണ്ടിലും മുക്കിന്‍െറ 
ദ്വാരംരണ്ടിലും. പ്രേതഖട്ടവ -ട ശവക്കട്ടില്‍, പട്ടടയിലേക്ക്‌ മൂപ്പുമുറയ്കൂമുന്‍ 
നടക്കണം. 
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ദീപത്തിനും (അഗ്നിക്കും) പ്രേതത്തിനും മദ്ധ്യേ ആരും നടന്നുകൂടാ. 
ശുശാനത്തിലേക്കു്‌ വൃദ്ധപരസ്സരന്മാരായി വേണം പ്രേതത്തെ അനുഗ 
മിപ്പാന്‍. വഴിയില്‍ പ്രേതമിറക്കിവച്ചു” മുമ്പ്‌ സംഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള 
അന്നത്തില്‍നിന്നും രണ്ടുരുള (പിണ്ഡം) ഉരുട്ടി “അതിദ്രവേതിദ്വയൊ 
യയമശ്വാനൊ ത്രിഷാടുപ” അഭ്ധ്വനി പിണ്ഡദാനെ വിനിയോഗഃ ”_ 


“ അതിദ്രവസാരമേയൌ ശ്വാനൌ 
ചതുരക്ഷൌ ശബമളൌ സാധുനാ പഥാ 
അഥാപീിത്‌റുന്‍ സുവിദത്രാം 
ഉപേഹിയമേനയേസധമാദംമദംതി”* 


പ്രേതത്തിന്‍െറ ദക്ഷിണഭാഗത്തു്‌ 
“ശ്യാമായായമുപതിഷ്ടതു* 
എന്നു ചൊല്ലി ഒരു പിണ്ഡംവച്ചു" 


“യൌതെശ്വാനൌയമരക്ഷിതാരൌ 
ചതുരഷൌപഥിരക്ഷീനൃചക്ഷസൌ 
താഭ്യാമേനം പരിദേഹിരാജന്‍ 

സ്വസ്തിചാസ്മാ അനമീവംചധേഹി* 


പ്രേതവാമഭാഗത്തു” “ശബളായായമുപതിഷ്യതു' എന്നു മറെറാരു 
പറണ്ഡമിരിക്കുന്നതു” വറ്റ്ൂക. 


(സാഗ്രൌ വിഗര്‍ഭൌ തു കുശൌ 
കായുംതാഭ്യാം പവിത്രകം 
ദ്വാഭ്യാംതല്‍സ്യയാച്ചതുര്‍ഭിര്‍ വ്വാ 
ഗ്രന്ഥിയയക്തം ന വാ ഭവേല്‍... 


അന്യാനി ച പവിത്രാണി 
കുശഭ്ര്‍വ്വാത്മകാനി ച 
ഹേമാത്മകപവിത്രസ്ധൃ 

കലാം നാര്‍ഹന്തി ഷോഡശീം ") 


അഗ്രമുള്ളതായി വേര്‍തിരിഞ്ഞതായിട്ടു” ഇരിക്കുന്ന ഈരണ്ടോ 
നന്നാലോ ദര്‍ഭകാംകൊണ്ടു? പവിത്രങ്ങളുണ്ടാക്കേണ്ടതാണു*. 


എന്നാല്‍ ദര്‍ഭകാംകൊണ്ടും ദ്ദര്‍വ്വാഗ്രങ്ങഠം (ക്രറുകകയം) 
കൊണ്ടുമുണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള പവിത്രങ്ങളൊന്നും സ്വര്‍ണ്ണുനിര്‍മ്മിതമായ 
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പവിത്രത്തിന്‍െറ (പവിത്രാംഗുലീയത്തിന്‍െറ) കലാംശത്തെ (ഷോ. 
ഡശഭാഗത്തെ) ക്കൂടി അരഹിക്കുന്നില്പം എന്നാല്‍ സാധര്‍മ്മൃയം ദൂരെ 
നിരസ്തുമെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


കുടടമ്മയ്യമഴിച്ചിട്ട*" എന്ന ചടങ്ങുംപ്രകാരം വിമുക്തകേശ 
ബന്ധനായി (നിവീത) താഴത്തിയ ഉപവീതത്തോടു കൂടിയവ 
നായി ശവത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു” പോകുമ്പോഴം വഴിമദ്ധൃത്തില്‍ 
കലക്കിവച്ചുിരിക്കുന്ന ചാണകപ്പാല്‍ തട്ടിമറിക്കണം. 


മാര്‍ഗ്ഗമദ്ധ്യത്തില്‍ പാണ്ഡം വച്ചതിന്‍െറ ശേഷം ചുടലയില്‍ 
പിണ്ഡത്തിനായി സൂക്ഷിചചുകൊഴഠംക.-ആയതു ശഗൃശാനത്തില്‍ മെഴുകി 
ഇടത്തെ മുട്ടുമാട്ടി ഇരുന്നുകൊണ്ടു” 


“സവ്യംബാഹുംസമുദ്ധൃത്യ 
ദക്ഷിണെ തു ധൃൃതംഭവേത്‌ 
പ്രാചിനാവീത്മിതൃയക്തം 
പിത്രൊകര്‍മ്മണി തല്‍സ്‌മൃതം " 


എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം വലത്തെത്തോളില്‍ ഉപവീതം (ഉത്ത 
രീയം ൦ “അപഹതാ അസുരാരക്ഷാംസി വേദിഷദഃ* ന്നു 
ഇട്ട എ 


തെക്കോട്ടു വരച്ചു” ദര്‍ഭ വിരിച്ചു” തിലസംഭൂൃതമായ (എള്ളിട്ടു) ജല 
പാത്രം ഇടത്തുകയ്യില്‍നിന്നും വലംകയ്യില്‍ പകര്‍ന്നു” “അദൃകാശ്ൃപ 


(സ) ഗോത്രപ്രേതാമുകനാമകാവനെ നിക്ഷ്വ'.. എന്നു ജലം വീഴാത്ത 
ണം... “ഓം അദ്യാമുക (ഇന്നു ഗോത്രാമുക (ഇന്ന) നാമക ഏതദന്ന 
മുപതിഷ്യതാം "- എന്നു മന്ത്രിച്ചു” ഇടത്തുകയ്യില്‍ ആമപാ।തത്തിലുള്ള 
അന്നത്തില്‍നിന്നും പിണ്ഡം എള്ളംകൂട്ടി ദര്‍ഭയില്‍ വയ്ക്കുണം. ഈ 
ചുടലയിലെ പിണ്ഡവും ആദ്ൃത്തെക്കുളിയും നിര്‍ബന്ധമുള്ളതല്ല._ 
ചില ആചായ്യന്മാരുടെ പക്ഷത്തിലുമില്ല ._ ഇങ്ങിനെ ചെയ്താല്‍ 
പിന്നീട്‌ കുളിച്ചു ചിത ചമഷ്ണുണമെന്നു പക്ഷം. 


സ്ലം ശവദാഹം . 


ചുടലയുടെ അഗ്നി കോണീല്‍ പ്രേതത്തെ ഇറക്കിവച്ചു” കുട്ടമ 
കെട്ടി ആചമിച്ചു” ഉപവീതമിടത്തു പാടിട്ടു്‌' ചുടലയില്‍നിന്നൊരു 





മുക്തകേശബന്ധനായി ട തിയ്യെ കുടുമ അഴിച്ചിട്ട. ആമപാത്രം - പച്ചമണ്‍കുടം 
(ചുടാത്തതെന്നര്‍ത്ഥം) 
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പിടി മണ്ണുവാരിക്കളഞ്ഞു്‌ ഗോമയവാരി പ്രോക്ഷിച്ചു” (ചാണകവെ 
ള്ളം തളിച്ചു”) മുക്തകേശപാശനായി ഇടത്തുപാട മൂന്നു ചുററി ശവം 
കരേററി കുടുമകെട്ടി പവിത്രം കളഞ്ഞു” ശുദ്ധിചെയ്ത (ദക്ഷിണാഗ്നി 
സ്ഥാനമായ തലഷ്തുലെ അഗ്നികണ്ഡത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍) കുഴിക്കരെ 
പടിഞ്ഞാറ്‌ തെക്കുമാറി സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടുള്ള അഗ്നിയില്‍ “അഗ്നയേ 
സ്വാഹാ.-കാമായ സ്വാഹാ.ലോകായ സ്വാഹാ, അനുമതയെ സ്വാ 
ഹാ എന്നു്‌ (നാലു) ആജ്യാഹുതിചെയ്ത്ക്‌ (നെയ്യൊഴിച്ച്‌) “അസ്മാ 
ദ്വൈത്വമജായഥാ' “അയം ത്വദധിജായ താമസൌസ്വ൪ഗ്ഗായ ലോ 
കായ . സ്വാഹാ എന്നു്‌ അഞ്ചാമത്തെ ആഹുതി പ്രേതത്തിന്‍െറ 
ശിരസ്സ്റില്‍തന്നെ കഴിച്ചുകൊഠംക. പിന്നീടു” “ദേവാശ്ചാഗ്നിമുഖാഃ 
സര്‍വെ; ഏനം ദഹന്തു" എന്നു” കൊള്ളിയെടുത്തു" പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
 “ക്രവ്യാദമിത്ൃയസ്യ ദമനോഗ്നിസ്ര്രിഷ്‌ടുപ്‌ അഗ്നിജ്വലനെ വിനി 
യോഗഃ” _ 


*ക്രവ്യാദമഗ്നിം പ്രഹിണോമി ദൂരം 
യമരാജേഞാഗച്ചുതുരിപ്രവാഹഃ 
ഇഹൈവായമിതരൊ ജാതവേദാ 
ദേവേഭ്യോ ഹവ്യം വഹതു പ്രജാനന്‍ ? 


“കൃത്വാ തൂ ദുഷ്ണരംകര്‍മ്മ 
ജാനതാവാപൃജാനതാ 
മുതൃകാലവശംപ്രാപ്യ 

നരഃപഞ്ചത്വമാഗതഃ 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ സമായ്ൃക്തൊ 
ലോഭമോഹസമാവ്വതഃ 

ദഹ ഏതസ്യ ഗാത്രാണി 
സ്വരഗ്ഗലോകം സ ഗച്ഛതു”- 


എന്നു" മന്ത്രിച്ചു” മൂന്നു ചുററി തെക്കോട്ടു നീന്നു” തലഷ്ക്ൂു തീയി 
ടക. സ്രീ” കാല്ല്ലാണു” തീയിടേണ്ടതെന്നു” ഒരു പക്ഷമുണ്ടു”. 
നടുമുറിഞ്ഞാല്‍ ക്ഷൌമവസ്ത്രം *തൈലാദി പ്രക്ഷേപിക്കു (വീ ഗ ത്ത) 
ണം. (പിന്നീട്‌. കംത്തിക്കൂട്ടി ദഹനമാകുമ്പോഠം ചാണ്‍ നീളമുള്ള 
ഏഴു കമ്പുകള്ളെടുത്തു്‌” ഓരോന്നായി ഏഴു ചുററി തീയിലിടണം.) 











മുക്തകേശപാശനായി --: തിയ്യെ കുട്ടമ അഴിച്ചു ഇട്ടു. ക്ഷൌമം -- വട്ട്‌, 
എണ്ണ ചന്ദനമുട്ടി മുതലായ്ക്കിടുക. 
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അനന്തരം “ നമഃക്രവ്യാദായ “-എന്നു പറഞ്ഞു” കോടാലീകൊണ്ടു്‌ 
വിറകിന്മേല്‍ മുട്ടി തിീകാണാതെ ഇടംതിരിഞ്ഞു” പോരിക. (ഏഴ 
കമ്പുകഠം തീയിലിടടക, കോടാലി മുട്ടുക എന്നിത്രയം പുരാണപ്രഷു 
ക്തമെന്നല്ലാതെ സാധാരണ നടപ്പില്ല.) 


വിം നീര്‍കണ്ണ്ാക്കു ക 


പിന്നീട്ട” പട്ടടയയടെ തലയ്ക്കല്‍ മണ്‍കുടത്തില്‍ നിറച്ചുവച്ചിരാി 
ഒന്ന വെള്ളം ഇടത്തേ തോളില്‍ വച്ചു” ശുശാനത്തില്‍നിന്നു” ഒരു 
(സാമാന്യം) ചെറിയ കല്ലെടുത്തു” കുടത്തിന്‍െറ പുറകില്‍ കുത്തി 
ദ്വാരമുണ്ടാക്കി കാല്ല്യല്‍ നിന്നിടത്തുടുപ്രദക്ഷിണം വച്ചുകൊണ്ടു” 


: വാതാസ്തനെ വാനത്തു പഥി പുണൃഗന്ധാ 
മനഃസുഖാഗാത്രസുഖാനുലോമാഃ 
ത്വചഃസുഖാമാംസസുഖാഅസ്ഥിസ്വെഖ്യാ. 
വഹത്തു ത്വാംമരുതഃസുകൃതാംയത്രലോകാഃ 


“ഇമാആപൊ മധുമത്ര്യൊസ്മിംസ്‌തെലോക ഉപദുഹൃയന്താമക്ഷീ 
യമാണാഃസ്വധാ നമഃ”. 


എന്നു്‌ ജപിച്ചു” പിന്നീടുമിതുപോലെ ജപിച്ചു” വാമപ്രദക്ഷി 
ണം ചെയ്ത (ജലകുംഭം തുളച്ച കല്ല്‌ ഉദകക്രിയഷ്ക്ുംയി സൂക്ഷിക്കുക) 
ഇങ്ങിനെ മൂന്നുവട്ടം കഴിഞ്ഞു” കാല്ല്യല്‍ നിന്നു? (തലയ്ണ്ണലേക്കു്‌) ൨) 
കോട്ട്‌ കുടമെറിഞ്ഞു” “ഇമേ ജീവാഃസംകുസുകൊ മൃത്യസ്്രിഷ്‌ടുപ്‌.. 
സപവ്യൃമാവൃത്യ ഗമനെ വിനിയോഗഃ 


“ഇമെ ജീവാവീമുതൈരാവവൃത്ര. 
ന്നഭൂദഭദ്രാദേവഛൂുതിര്‍ന്നൊഅദ്യൃ 
പ്രാഞ്ചോഅഗാമനൃതയെഹസായ 
ദ്രാഘീയആയുഃപ്രതരംദധാനാഃ“.... 


എന്നു” ജപിച്ചു ഇടത്തുടു തിരിഞ്ഞു” തീകാണാതെ &്‌കനീി 
ഡ്ാദികളേ മുന്നിട്ടുപോന്നുകൊള്ളണം. *വെട്ടിക്കൂട്ടിയ ലോകര്‍ക്കു" 
മൂന്നു വാമപ്രദക്ഷിണം '_. എന്നുകൂടിച്ചടങ്ങില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
പിന്നീടു” വെട്ടിക്കൂട്ടിയവര്‍ കോടാലിയ്യം, തൂമ്പായും കൊണ്ടുവന്നു" 





മടങ്ങി പ്പോരുമ്പോഠം ഇളയവരെ മുന്നിട്ടു പോരണം. 
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നടവാതുക്കല്‍ തെക്കുവടക്കിട്ടു നെല്ലുമരിയുയം വിതറി വന്ദിക്കുന്ന 
പതിവും ചില സ്ഥലങ്ങളിലുണ്ടു. ആ സ്ഥലങ്ങളില്‍ സ്വജനങ്ങ 
ളാകുന്നു വെട്ടിക്കൂട്ടന്നവര്‍..അതുകൊണ്ട്‌* ചടങ്ങുപറയുന്നതു” ഘടി 
ക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ പിണ്ഡകര്‍ത്താക്കാം സ്പാനത്തിനായി പോകേണ്ട 
ന്നതാകുന്നു. 


41. സ്പാനതര്‍പ്പുണങ്ങാം : 


[(സ്പാനം കഴിച്ചു” തീരത്തു” ദര്‍ഭ ദക്ഷിണാഗ്രം (തെക്കുതല) 
ആയീ നിരത്തി അതിന്മേല്‍ ശുശാനത്തില്‍നിന്നും മുന്‍പെടുത്തിട്ടുള്ള 
ശില സ്ഥാപിച്ചു (വീശ്വാമിത്രഗോത്രമെങ്കില്‍) “വിശ്വാമിത്രഗോ 
ത്ൂരപ്രേതാമുക (ഇന്ന) നാമക.__.ഏതത്തെ തിലോദകം തൃപൃസ്വ"- 
എന്ന്‌ തിലസമേതം. 


* അന്തരാംഗുപ്യദേശിന്യോടഃ 
പിത്‌റൂണാംതീത്ഥമുത്തമം * 


എന്ന (പ്രമാണ) പ്രകാരം ചുണ്ടുവിരലിന്‍േറയും പെരുവിരലി 
നേറയ്ും മദ്ധ്യത്തില്‍കൂടി കൈമലര്‍ത്തി തിരിച്ചു വീഴത്തുന്നതായ 
പിതൃതീത്ഥമായിട്ടു്‌” തപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു. “പിത്‌റൂന്‍ദക്ഷിണതസ്തു 
ഥാ..എന്നു” ദക്ഷവചനപ്രകാരം തെക്കോട്ടു” തര്‍പ്പിക്കണം. 


* “സംക്രാന്ത്യാം, നിശി, സഫ്മ്യാം 
രവിശുക്രദിനെ, തഥാ 

ശ്രാഭ്ധെ, ജന്മദിനെ, ചൈവ 

ന കുയ്യാത്തിലതര്‍പ്പണം 


എന്നു” മാത്സ്ൃത്തില്‍ പറയുന്നുവെങ്കിലും “യുഗാദൌ മൃതവാ 
സരെ' എന്നു തുടങ്ങി തദപവാദപരവചനമുള്ളതിനാല്‍ മരണദിന 
മെത്തുതന്നെയായാലും തിലസംയുക്തമായിട്ടു തര്‍പ്പണം സുവിഹിത 
മാകുന്നു. ജലം കോരിവച്ചു്‌ തര്‍പ്പിക്കുന്നതായാന്‍ തിലമതിലിട്ടു 
തന്നെ വേണ്ടതാകുന്നു. ഇങ്ങിനെ തര്‍പ്പിക്കുന്നതു” “സക്ൃല്‍പ്രസിഞ്ച 
തൃദകം "എന്നുള്ള സ്‌മൂതൃനുസാരമായി ഒരിക്കല്‍ മതിയെന്നാ 
ണൊരു പക്ഷം. “തിഃപ്രസേകംകയയുഃപ്രേതസതൃപ്യതു"-.എന്ന മററു 
സ്‌മൃതിപ്രകാരം മൂന്നുവട്ടം തരപ്പിക്കണമെന്നാണു”..രണ്ടു വിധമാകി 
ലും വിരോധമില്പാത്തതാകുന്നു.)] ദഹനം കഴിഞ്ഞു” സ്മാനം ചെയുന്ന 
സ്മയം മഞ്ഞത്തടയും, സ്വരണ്ണുവും, നെല്ലുമരിയയം, പുററുമണ്ണം 
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ഗോമയവും ( ചാണകവും), സ്പൃശിച്ചു കുളിക്കണമെന്നു' ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
പറയുന്നു. 


“ ആചമ്യാഗ്യാദിസലിലം 
ഗോമയംഗൌരസര്‍ഷപാന്‍ 
പ്രവിശേയഷുഃസമാലഭ്യ”._ 


എന്നു സമൃതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആചമനം കഴിച്ചു" 
അഗ്നി, ജലം, ഗോമയം, വെളത്ത (വേള) കാട്ടകു മുതലായി കറുക, 
വൃഷഭമെന്നിവയെ പസ്റ്റര്‍ശിച്ചു” “ബാലപുരഃസരാഃ '_-എന്നും “കനിഷ്ട 
പ്രഥമാഃ'_എന്സം ഉള്ള സ്‌മൃതിസുത്രവചനങ്ങളെ അനുസരിച്ചു്‌ 
ഇളയവരെ മുന്നിട്ട്‌ ഗൃഹം പ്രവേശിക്കണമെന്നു” മറെറാരു പക്ഷം. 


[[. കടവില്‍ ബലീ: 


അതിനു" ഒരു നാഴിയില്‍ അരിയിട്ടു അതിന്മേല്‍ വെററിലയും 
പാക്കും അതിനുപരി പച്ചവാഴക്കായും വച്ചു്‌ അതിനുമുകളില്‍ കരി 
മ്പനഓലകൊണ്ടോ വാഴയിലകൊണ്ടോ പക്ഷാന്തരത്തില്‍ പുല്ലൂ 
കൊണ്ടോ ദേശാചാരമനുസരിച്ചു്‌ അല്ലെങ്കില്‍ കര്‍ത്താവിന്‍െറ രുചി 
യനുസരിച്ചു്‌ ത്രിവ്ൃതമാകുന്ന ഒരു വിധത്തില്‍ [എന്നാല്‍ (കഴുത്തില്‍) 
ചരടിന്‍െറ തുമ്പുകാം കൂട്ടി ആണ്‍കെട്ടിട്ടന്ന രീതിക്കു" ഒററ(ത്തുമ്പ) 
കൊണ്ടു” ] കെട്ടുവരുത്തിയ കൂര്‍ച്ചം (ഉടമ്പ) വച്ചു്‌ അതിന്മേല്‍ നആലു 
ചുററി, നിലത്തു തളിച്ചചൊരു പുഷ്ട്ുമിട്ട്‌* കിണ്ടി അതിന്മേൽ വച്ചു്‌ 
വെള്ളം മൂന്നുവട്ടം, മഞ്ഞാംകൊണ്ടു മൂന്നുനിരു, മൂന്നു പുവ്‌, പിന്നീ 
ടഓിവതന്നെ അഞ്ച്‌, ഏഴു, ഒമ്പതു, പതിനൊന്നു പ്രാവശ്യംവീതം 
കൊടുത്തു” കീഴ്‌ പോട്ടുമീവിധമാക്കി ഉടമ്പഴിച്ചുവച്ചു” മഞ്ഞളമെള്ളം 
പൂവും നീരുമെല്പാം ചേര്‍ത്തു സമര്‍പ്പിക്കണം-അതിനുശേഷം ശുശാ 
നത്തില്‍നിന്നും കൊണ്ടുപോന്നിട്ടുള്ള ശില (കല്പ്‌ ) സ്ഥാപിച്ചു 
“പുല്പം കയ്യില്‍ പിടിച്ചുടന്‍ ” എന്ന പദ്യച്ചടങ്ങുംപ്രകാരം പുല്ലുപിടി 
ച്ചു” മുഴുകി കയ്യില്‍ നിറച്ചു ജലവും കോരി എള്ളം പച്ചമഞ്ഞളും പൂവു 
മിട്ട്‌” “പസിഷ്യസഗോത്രപ്രേതമലയ (ഗിരി) ക്ഷത്രിയാമ്പയജാസ്മ 
ദീിയാമുക (ഞങ്ങളുടെ ഇന്ന) നാമക ഏതത്തെ പൂര്‍ണ്ണ്ോദകം" എന്നു 
ശിലയില്‍ തര്‍പ്പിക്കുക. ഇങ്ങിനെ മൂന്നുവട്ടം മുങ്ങിമുങ്ങി ചെയ്യണം. 
ആയതു” പിതൃതീരത്ഥക്രമത്തില്‍തന്നെ വേണ്ടതാകുന്നു.പിന്നീടു* 





സ്ററര്‍ശിച്ചു ടേ തൊട്ടു. ഉപരി ട മുകളില്‍. 
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ദഹനജനിതമായുള്ള തൃഷാദിശമനത്തിനായിട്ടെന്നു ഭാവിച്ചു” ഗോത്ര 
നാമാദി ചൊല്ലി “ഇദം തെ വാസോദകമുപതിഷ്യതാം " എന്നു ടി ശില 
യില്‍ ഹവിശ്ശേഷവസ്ര്രം മുക്കി നീരവീഴെത്തണം -ഇപ്രകാരം ചെയ്യാന്‍ 
വേണ്ടി അതേ ശില സുക്ഷിച്ചിടണം.പിന്നെ പ്രേതത്തെ തങ്കല്‍ 
ധ്യാനിച്ചു തോര്‍ത്തി കരേറുക..ബലിക്കുമുമ്പ” പറഞ്ഞ തര്‍പ്പുണത്തി 
നുപകരമായി ഇങ്ങിനെ ചെയ്യുന്ന പതിവാണ്‌” സാധാരണയുള്ളതു”. 
ഈ ഉദകക്രിയ ചില സ്ഥലങ്ങളിലില്ല. കടവില്‍ ബലിയേ ഉള്ള. 
ചിലര്‍ക്കു” ഉദകദാനം മാത്രമേ കടവിലുണ്ടായിരിക്കൂു. വടക്കെല്പാം 
രണ്ടും കുറവുകൂടാതെ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. (തററുടുത്തു” പോകുമ്പോഠം 
കടവില്‍നിന്നു പാഷാണഖണ്ഡം കൊണ്ടുപോയി പട്ടയില്‍ സ്ഥാപി 
ണെമെന്നു” ഒരു ചടങ്ങുഗ്രന്ഥം പറയുന്നു. ആചാരം പോലാകാം. 


൧. ദിവസബലി : 


മുററത്തു” മുക്കോണായി ഓലകൊണ്ട്‌ മറച്ചു” മുകളില്‍ പന്ത 
ലിട്ട്‌ പട്ടറ്ുകത്തു” (ചൂളപ്പുരയിത്‌) തെക്കുമാറി ഒരല്പം (ചതുരശ്ര 
മായി) തുരന്നു” കുഴിക്കു വടക്കായി ആ മണ്ണിടന്നതിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ 
ഇരുമ്പുകഷണവും, മഞ്ഞളും, കരിക്കട്ടയും, പുവുമിട്ട്‌ (ക്രററിയെന്നു 
പറയുന്ന) തറയാക്കണം. തെക്കുള്ള കുഴിയില്‍ ഒരു കരിക്കു ഇട്ടിട്ടു 
ണ്ടായിരിക്കണം. പിന്നീട്ട്‌ ദക്ഷിണാഭിമുഖമായിരുന്നു :“സദിദം "” 
എന്നു്‌ നിരൂപിക്കണം. ഈ മുക്കോണായ പട്ട പരമശിവറ്െറെ 
തൃക്കണ്ണാണെന്നു ഭാവിച്ച്‌ പ്രേതത്തെ അതിന്മേലാക്കണം. പിന്നീടാ 
ത്തറയില്‍ കവ്യം (ബലിച്ചോറു”) പചിക്കണം. അതിന്‍െറ കാടി 
തെക്കുള്ള കുഴിയില്‍ വീഴ്‌ത്തേണ്ടതാണു്‌. പിന്നീടു്‌ തറ (കുററി) 
തളിച്ചു” ശുചിയാക്കി ബലിയിടുക. അതിനു വെള്ളംതന്നെ ആദ്യം 
നീരുകൊട്ടത്തു” പിന്നീട്ട്‌ മഞ്ഞഠംകൊണ്ടും എള്ളകൊണ്ടും നീരുകൊ 
ടത്തൃകൊഠംകയ്യം ഒരു പൃവാരാധിക്കയ്യം ചെയ്‌ക. പിന്നെ പുല്ലി 
ന്‍െറ അഗ്രത്തില്‍ ആവാഹിച്ചു വയ്ക്കുണം. പുല്ല കയ്യില്‍ പിടിച്ചും 
കൊണ്ടു്‌ പിതൃവിനെ ധ്യാനിച്ചു” അര്‍ഘ്ൃജലം കൊടുത്തു” പിന്നീട്ട്‌ 
പാദ്യം, അനന്തരം ഉഷ്ണശാന്തിക്കു മൂന്നു നീരു“, പിന്നെ ശിഷ്ടന്മാക്ക 
ബലിക്കിടം കൊടുക്കുക_അതുകഴിഞ്ഞു” പ്രധാന കര്‍ത്താവു നീരു 
കൊളുത്തു” സമര്‍പ്പുച്ചാവാഹിച്ചു കുററിമേല്‍ വച്ചു്‌ വെള്ളംതന്നെ 
(നീര) കൊടുത്തു” പിന്നെ മഞ്ഞഠം കൊടുത്തു” കൂര്‍ച്ചംകെട്ടി വച്ചതി 
ന്‍െറ മേല്‍ ആല്‍ച്ചററി പൂവാരാധിച്ചു്‌” പന്നീടിലവച്ചു” എള്ളിട്ട്‌ 
(പവിത്രമൂരി കിണ്ടി വാലിന്മേലിട്ട്‌) പിണ്ഡമുരുട്ടി മൂടിവച്ചു” കൈ 
കഴുകി പവിത്രം തിയ്യെ ഇട്ട്‌ മൂന്നുപ്രാവശ്യം നീരുകൊടുത്തു” മഞ്ഞഠം 
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മൂന്നു നീര വീഴ്‌ത്തി മുന്നു വട്ടം പൂവു (തിലസഹിതം) ഇത്രയം 
കൊടുത്തു” പിണ്ഡമെടുത്തു്‌ “ “അദ്യഅമുക. (ഇന്ന) ഗോത്രസ്യ്യാമുക. 
പ്രേതന്ധ്യാദ്യേഹനി ശിരോവയവനിഫ്തത്തൃര്‍ത്ഥം ഏഷപിണ്ഡസ്തു 
വോപതിഷ്യതാം '"-എന്നു” ചൊല്ലി (ദര്‍ഭയില്‍) വച്ചു്‌ പിണ്ഡത്തേല്‍ 
തൈരു, എണ്ണ, പാലയ”, തേന്‍, അഞ്ജനം എന്നീവ വിഴാത്തുക. 
അനന്തരം ഇടത്തുഭാഗത്തു” നീരുകൊടുത്തു” വേറെ ഒരു പിണ്ഡംകൂടി 
വഷ്ണുണം. (ഇങ്ങിനെ പ്രധാനിക്ക്‌ രണ്ടപിണ്ഡമുണ്ട്‌?). ശേഷം 
പേരും പിണ്ഡംവച്ചു" കഴിഞ്ഞാല്‍ പാണ്ഡത്തിന്‍െറ ഇടത്തുവശം 
പത്രംവച്ചു എള്ളം, പൂവും, മഞ്ഞളും, വെള്ളവൃം കൂട്ടി പിതൃക്കളെ 
ആവാഹിച്ചു” തലഗ്ണുല്‍ കവ്യം തൂുകണം. പിന്നീട്‌ പൂവിട്ട്‌ തൊഴുതു 
നമസ്ത്റരിച്ചുകൊള്ളക. പിന്നീട്‌, 


“അനാദിനിധനോ ദേവഃ 

ശംഖചക്രഗദാധരഃ 

അക്ഷയ്യഃപുണ്ഡരീകാക്ഷഃ 

പ്രേതമോക്ഷപ്രദോസ്കു വൈ”. 
എന്നു ജപിക്കുക. 


* വലത്തു ഭാഗെ വട്ടത്തില്‍ വിശ്വദേവകളേപ്പുനഃ 

ധ്യാനിച്ചു തുളസീപ)ഷ്തം കൂട്ടിത്തുകേണമാദരാല്‍ " 
എന്ന ചടങ്ങുംപ്രകാരം വലത്തുവട്ടത്തില്‍ വിശ്വദേവന്മാരെ 
ധ്യാനിച്ചു” തുളസികൂട്ടി കുമ്പിളില്‍ തിലാദികളിട്ടതുകണം-പിന്നീടട” 
നരകസ്ഥപിതൃക്കഠംക്കു ശുകണം.പിന്നീടില മൂടിവച്ചു” തളിച്ചിലയെ 
ടുത്തു” വററുതൊട്ട്‌” ഘ്വാണിച്ചു്‌” പിന്‍നോക്കി പ്രാണനെ അടക്കി 


ധ്യാനിച്ചു” അതില്‍പിന്നെ ഓരോ നീരു കൊളടുത്തുദ്വസിച്ചു*: തളിച്ചു 
പിണ്ഡമെടുത്തു” ജലത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ചു പോന്നുകൊള്ളക. 


(ഉദകക്രിയ ചെയ്‌വാനും ബലിക്കുററീങ്കലും തഥാ 
മഞ്ഞടംകൊണ്ടഖിലംകര്‍മ്മം, മററുള്ളേടത്തു ചന്ദനം 


എന്നും 
* വിശ്വദേവാര്‍ച്ചനത്തിന്നുമാത്രം തുളസി കല്ലിതം 
മററുള്ള കര്‍മ്മങ്ങാംക്കൊക്കെ ചെറുപുളബലിക്രമം 
എന്നും ചടങ്ങില്‍ പറയുന്നു. അതിനാല്‍ കുററിമാററുന്നതുവരെ 





ട്ഉദ്വസിക്കയെന്നതു” ആവാഹിച്ചതിനെ തിയ്യെ സ്ഥാനം പ്രാപിപ്പിക്കയാകുന്നു. 
അതു” പ്രാണവായു വഴിക്കും സങ്കല്‍പ്പം കൊണ്ടുമുണ്ടു”. ആത്മകലയില്‍ നിന്നെ 
ക്കില്‍ പ്രാണന്‍ വഴിയാണു, 
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മഞ്ഞളും പിന്നീട്ട” പിണ്ഡത്തിന്‌ ചന്ദനവും ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
താകുന്നു. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ കടവില്‍മാത്രം മഞ്ഞളം 
കുററിയില്‍ ചന്ദനവും ഉപയോഗിക്കുന്ന പതിവുണ്ടു”. കറുകയേക്കാഠം 
കുശക്കു (ദര്‍ഭ്ക്കൂ) മഹിമയേറുന്നതാകയാല്‍ കുശ ഉപയോഗപ്പെടുത്തു 
ന്നതു” ഉത്തമമാകുന്നു. ) 


രണ്ടാം ദിവസം “അമുകഗോത്രസ്യാമുകപ്രേതസ്യ ദ്വിതീയ 
ഹനി ചക്ഷുഃ ശ്രോത്രനാസാവയവനിഷ്ടതൃയത്ഥ 


മയം പിണ്ഡഉപതിഷ്യതാം ”.. 


മൂന്നാം ദിവസം _ “ഭജവക്ഷോഗ്രീവാമുഖാവയവനിഷ്ടത്ൃര്‍ത്ഥ 





മയം പിണ്ഡളഉപതിഷ്ടതാം " 


നാലാം ദിവസം __പാര്‍ഷ്കണകികുക്ഷികടിനാഭിഗദലിംഗാവയവ 





നിഫ്റതൃര്‍ത്ഥമയം പിണ്ഡഉപതിഷ്ടതാം ".. 





പഞ്ചമദിനം __. “ഈരുജാനുജംഘറവയവനിഷ'പതൃര്‍ത്ഥ. 





മയം പിണ്ഡഉപതിഷ്യതാം 


ആറാം ദിനം __ “ഗല്‌ഫപാദാംഗുലാിമര്‍മ്മാദ്യവയവനിഷ്കു 





തൃരത്ഥമയം പിണ്ഡഉപതിഷ്യതാം "_. 


ഏഴാം ദിവസം __ “അസ്ഥിമജ്ജാ ശിരാവയവനിഷ്ടുത്യര്‍ത്ഥ 





മയം പിണ്ഡഉപതിഷ്യതാം 
എട്ടാം ദിവസം __.“നഖരോമാദ്യവയവനിഷ്കുതൃരത്ഥമയംപി 
ണ്ഡഉപതിഷ്യതാം 
ഒന്‍പതാം നാഠം ... “മര്‍മ്മവീര്യാദി സര്‍പ്വാവയവനിഷ്കുതൃത്ഥ 
മയം പിണ്ഡളഉപതിഷ്ടതാം". 
പത്താം ദിവസം “ക്ഷുല്ലപിപാസാനിവ്ൃത്ൃയര്‍ത്ഥമയം പിണ്ഡ 
ഉപതിദ്യതാം 
എന്നു" ഗോത്രനാമപൂര്‍വ്വകം പത്തുനാഠംവരെ ചെയ്യേണ്ടതാ 
കുന്നു. 
എല്ലാ ദിവസവും ആദ്യംതന്നെ... 
*അമുക ഗോത്രസ്യാമുകപ്രേതസ്യ പ്രേതത്വനിവൃത്യാഉത്തമ 
ലോകപ്രാഫ്്ൃയര്‍ത്ഥം... 
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പ്രഥമദിനവിധിം [1 ഷഷ്യദിനവിധിം 6 
ദ്വിതീയദിനവിധിം 2 സപ്പമദിനവിധിം ന്‌ 
തൃതീയദിനവിധിം ദ അഷ്ടമദിനവിധിം 8 
ചതുത്ഥദിനവിധിം ദ്‌ നവമദിനവിധിം 9 
പഞ്ചമദിനവിധിം ദശമദിനവിധിം 10 


“കരിഷ്യെ '...- എന്നു ക്രമേണ (നാമഗോത്ര പൂര്‍വ്വം) സങ്കല്ലപിക്കണം. 


4, സഞ്ചയനം : 
സഞ്ചയനദിന പ്രമാണം 


ഒന്നിലോ, മൂന്നിലോ, ഏഴിലോ, ഒന്‍പതിലോ അസ്ഥി 
സഞ്ചയനം ചെയ്യാമെന്ന്‌ സംവര്‍ത്തവചനമണ്ടു”. രണ്ടിലോ, 
നാലിലോ ആകാമെന്നു” വേറെ ഒരു സ്മൃതിയില്‍ പറയുന്നു. “ചത്ത, 
ത്ഥെദിവസെ ത്വസ്ഥിസംചയനം കയ്യാല്‍ " എന്നു” വൈഷ്ണുവത്തില്‍ 
സൂരിക്കുന്നു. ഈ ദിവസങ്ങളില്‍ കര്‍ത്താവിന്‍െറ ജന്മനക്ഷത്ര, 
ഭൌമമന്ദാദി ദുര്‍ദ്ദിവസങ്ങളൊഴിച്ചു* ചെയ്യേണ്ടതാണു”. തെക്കന്‍ 
ദിക്കുകളില്‍ സാധാരണയായി നാലാം ദിവസംതന്നെ നടത്തിവ 
രുന്നു. അസ്ഥിസഞ്ചയനം കഴിഞ്ഞാല്‍ അസ്‌പപശ്ൃത്വം (അശുദ്ധി) 
നീങ്ങുമെന്നു” പ്രമാണമുള്ളതിനാല്‍ നാലാംദിവസം ചെയ്യുന്നപക്ഷം 
ഡൃക്തമാകുന്നു. പിണ്ഡകര്‍ത്താക്കഠംക്കു” ദ്വിതീയദിവസം ക്ഷൌരം 
സ്‌മൃതിയില്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പ്രഥമദിനമോ ബലി തുടങ്ങുന്ന 
അന്നോ ക്ഷുരകര്‍മ്മം ചെയുന്ന പതിവുമുണ്ട്‌. 


സഞ്ചയനദിവസം ബലികഴിച്ചു”, ആ കവൃത്തില്‍നിന്നും 
കുറച്ചു” മിച്ചംവച്ചുകൊണ്ടു” ശൂശാനത്തിനുസമീപം നിരൃതി കോണീ 
ലായിട്ട്‌ വറപ്പൊടിയും മൂന്നു പച്ചപ്പാള കുത്തിയതും ഒരു ആമകുംഭ 
പപച്ചക്കുടുവും അതു മുടവാനൊരു ചട്ടിയം ഒരു ഇടിഞ്ഞില്‍വിളക്കും 
ഒരു ചെറിയ കൂര്‍ച്ചവും, വലിയ കൂര്‍ച്ചവും, അസ്ഥി മൂടുന്നതിനു" 
മുണ്ടും നവധാനൃങ്ങളും, ഗോമൂത്രവും, പാലും, മൂന്നു കരിക്കും, അസ്ഥി 
അരിപ്പാനൊരു വ്ര്ര്രവും, നെല്ലുമരിയും (ചേര്‍ത്തതും), ഒന്നേകാല്‍ 
ഉണക്കലരിയും, നാളികേരവും, വെററിലപാക്കും, വാഴക്കായും, 





ജന്മനാഠം, ചൊപ്വാഴ്ച,, . ശനിയാഴ്ച, തുടങ്ങിയ ദുര്‍ദി വസം. 
പ്രഥമദിനം -- ഒന്നാംദിനം. ക്ഷൃരകര്‍മ്മം - തലമുടികളയല്‍, 
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ചന്ദനവും, വിളക്കുമിത്യാദിയായവ ഒരുക്കിപയപിച്ചു ശൃശാനത്തി 
ലേക്ക്‌" പോകുന്ന സമയം ഒരുകെട്ട്‌ ചുട്ട കൊളത്തിയതും ഇരിമ്പിന്‍ 
കഷണവും എരിതേങ്ങയും കൊണ്ടുചെന്നു” തെക്കു നോക്കിനിന്നു? 
അവിടെ ഇട്ടു വറയയം നെല്ലുമരിയയം പൂവും കൂട്ടി “ശുശാനദേവതാഭ്യോ 
ഹുംഫഠം' എന്നു” വിതറി കൈകഴുകി അരിയും പുവുമെടുത്തു 


“ഭൂതാനി രാക്ഷസാ വാപി 
യേത്ര തിഷ്യന്തി കേചന 
സഹൈരദ്ധൃപഗച്ചുന്തു 
സ്ഥാനം കുയ്യാല്‍ കപര്‍ദ്ദിനഃ 


എന്നു ചൊല്ലി വീഴ്‌ത്തി മൂന്നു പ്രദക്ഷിണംവച്ചു” പിന്നീടു 
ശീതികേശീതിദമനോഗ്നിസ്്രിഷ്‌ടുപ” ചിതിപ്രോക്ഷണെ വിനി 
യോഗഃ 


“ശീതികേശീതികാവതി 
റുറ്റാദികെഹ്റാദികാവതി 
മണ്ഡൂക്യാ, സുസംഗമ 
ഇമം സ്വഗ്നിംഹര്‍ഷയ ".. 


എന്നു ചൊല്ലി പാദമാദിയായി ശിരഃപയ്യന്തം പഞ്ചഗവ്യം 
പ്രോക്ഷിക്കണം. ഇങ്ങിനെ മന്്രാവൃത്തി പൂര്‍വ്വകം മൂന്നുവട്ടം വേണം. 
__പിന്നീടട” (ജലം തളിച്ചു തീകെടുത്തു്‌) പുഷ്്മര്‍ച്ചിച്ചു” വന്ദിച്ചു” 
നാലുകോണിലും നടടവിലുമായി ഒന്‍പതു സ്ഥാനംകല്ലിച്ചു” തളിച്ചു 
മെഴുകി ഇലക്കഷണങ്ങഠം വച്ചു, തേങ്ങാമുറി, അക്ഷതം, വെററില 
അടയ്ക്കു എന്നിവ വച്ചു്‌, അപ്രദക്ഷിണമായി ജലവും വച്ചു, മുമ്പു” 
സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍നിന്നും ഈരണ്ടുരുളയും ഈരണ്ടു വാഴക്കാ 
നുറുക്കും വച്ചു്‌, ധുപദീപങ്ങഠം കാണിച്ചു, ഈരണ്ടു കോല്‍ത്തിരിയും 
കൊളുത്തിനാട്ടി, പ്രത്യേകം പൂവിട്ട തൊഴുതു”, ചന്ദനം തൊട്ടുതെറി 
പ്പിച്ചു വെള്ളം വളച്ചു കൈകഴുകി, ഒമ്പതിലും ചുററി വറതുകി ജല 
ഗന്ധപൃഷ്ചാര്‍ച്ചന ചെയ്തു്‌, പിന്നീടും വെള്ളമെടുത്തു” വളച്ചു” നെല്ലുമ 
രിയും പുവും ചന്ദനവും വറയ്ും നീരും കൂട്ടി “അവസരന്തുരക്ഷാംസി 
ഹുംഫഠം "എന്നു ചൊല്ലി ഉഴിഞ്ഞിട്ട്‌” പിന്നെയും അക്ഷതവും ചന്ദ. 
നവും പൂവും വറയ്യം അന്നവുമെടുത്തു” ജലംകൂട്ടി ശ്ലാശാനികദേവതാഃ 





അക്ഷതം ട. നെല്ലുമരിയയം കൂട്ടി, ഉണക്കലരി തനിച്ചും, 
അപ്രുദക്ഷി ണമായി ട- എടത്തുപാടു'. 
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സരര്‍വ്വാ ബലിംഗൃഹ്‌ണന്തോപയാത്തു ഹുംഫാം സ്വാഹാ". എന്നു" 
ചൊല്ലി അപ്രദക്ഷിണമായി ബലിതുകി കാല്ല്യല്‍ വന്നുനിന്നു” 
ശൃശാനത്തില്‍ പൃഷ്ടുമിട്ടു്‌” വന്ദിക്കുക_അതിനുശേഷം, വലത്തുകാലി 
ന്മേല്‍ പാളച്ചെരിപ്പും ഇടത്തുകാതില്‍ വെവെള്ളച്ചുണ്ടദ്ക്കാ കടുടക്കനുമിട്ട 
കൊണ്ടു്‌ പൃഷ്ട്മാരാധിച്ചു കൊള്ളിനീക്കി അത്തിച്ചമതയെടുത്തു 
പാദം, മദ്ധ്യം, ശിരസ്സസെന്നീ സ്ഥാനങ്ങളിലായി മുന്നു കമ്പുകഠം 
കുത്തി, മൂന്നു കുത്തുപാളയും പാളച്ചട്ടകവുംവച്ചു”, ആദ്യംതന്നെ പാദാ 
സ്ഥിയ്യം പിന്നെ മഭ്ധ്യാസ്ഥിശിരോസ്ഥികളും ക്രമേണ ഓരോന്നെ 
ട്ടത്തു്‌ അതാതു സ്ഥലത്തെ പാളകളിലിട്ട്‌ പിന്നെ ഉള്ളവയും 
സ്ഥാനംതെററാതെ പെറുക്കിയിട്ടുവച്ചു” ശൃശാനം വെട്ടിമുടണം. 
(ശുശാനത്തിലെ വെണ്ണീറെല്പാം ഗംഗയില്‍ ഇട്ടാല്‍ കൊള്ളാം.) 
പിന്നീട്ട്‌ നവധാന്യങ്ങഠം വിതച്ചു” വാഴയും തെങ്ങും മഞ്ഞളും മാറാ 
രന്‍ ചോമ്പംവച്ചു നനച്ചു പാളയിലെ അസ്ഥികയം പടിഞ്ഞാറുവച്ചു” 
തെക്കോട്ടുനിന്നു” നിരത്തി അവയെല്ലാം പ്രത്യേകം കഴുകി മണ്ണും 
കരിയം കളഞ്ഞു” ശുചിയാക്കി കിഴക്കോട്ടിരുന്നു” 


*ഗംഗായൈനമഃ "എന്നു ശുദ്ധജലം കൊണ്ടും 
*യമുനായൈനമഃ '-എന്നു ഗോമൂത്രംകൊണ്ടും 
*അളകനന്ദായൈനമഃ '_.എന്നു പാല്‍കൊണ്ടും 
“സരസ്വതത്യനമഃ-എന്നു കരിക്കിന്‍വെള്ളം കൊണ്ടും 


കഴുകി വടക്കുവശത്തു കൊണ്ടുവന്നുവച്ചു” ദക്ഷിണാഭിമുഖം (തെക്കോട്ടു) 
ഇരുന്ന്‌ കൈകഴുകി അവിടെ തളിച്ചുമെഴുകി ശുഭ്ധിചെയ്ക്‌ പുഷ്ടമിട്ടു്‌ 
കുടം മലര്‍ത്തിവച്ചും വവെള്ളം തളിച്ചു തൂത്തു പൂവിട്ട്‌ അതിനകം 
ധുപിച്ചു കുടം കമത്തി ജലഗന്ധപുഷ്ാര്‍ച്ചന കഴിച്ചു” പിന്നീടാ 
മലര്‍ത്തി വച്ചുപസ്തരിച്ചു* നെല്ലൂമരിയുമിട്ട്‌ കൂര്‍ച്ചമോ മൂര്‍വ്വാഗ്രമോ 
എടുത്തു” “അസ്യ അമുക (ജന്ന) സഗോത്രസ്യ അമുക (ഇന്നു നാമക. 
സ്യ കായ സംസ്‌*ക്കാരേണാസ്ഥിസംചയനാദൂദ്ധ്വമാലോക്ൃയപൃൂഥി.. 
വിംസംയോജയാമി -എന്നു* ആവാഹിച്ചുവച്ചു ആരാധിക്കുക. 


*പാദൌപൂര്‍വ്വംശിര ഉത്തരം “-എന്നു” സൂത്രകാരനും 
* പാദാസ്ഥാിമുന്നം, മദ്ധ്യാസ്ഥിശിരോസ്ഥികളനന്തരം -. 


എന്നു” ചടങ്ങുകാരനും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 





മദ്ധ്യാസ്ഥി -- നടുവെല്ലൂ". ഉപസ്തരി ക്കുക: നെയ്യ്‌ തൊട്ട തെറിപ്പിക്കുക. 
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“പൃഥിവ്യൈ നമഃ എന്നു” കാല്ലുലെ അസ്ഥിയ്യം 

*“അന്തരീക്ഷായ നമഃ '_ എന്നു (പിന്നീടു) മദ്ധ്യാസ്ഥിയ്യം 

*സ്വഗ്ലായ നമഃ "എന്നു" ഒടുക്കം തലയഷ്ക്കുലെ അസ്ഥിയ്യം 
ശബ്ദും കോക്കാത്തവിധം കുടത്തിലിടണം. പിന്നെ, ജലഗന്ധ 
പുഷ്ക്ഠാദ്യര്‍ച്ചന കഴിച്ചു” ഇടിഞ്ഞില്‍ പിളക്കുംവച്ചു്‌ കോടികൊണ്ടു” 
മൂടിയെടുത്തു”, സ്ഥാപിക്കുന്ന സ്ഥലത്തുചെന്നു” കോടിനീക്കി 


ഉപസപ്പേതിസംകുസുകഃപ്പഥിവീമൃത്യഃ പിതരൊ വാ ത്രിഷ്ടുപ്‌* 
ഗര്‍ത്തേസ്ഥികും ഭനിക്ഷേപണെവിനിയോഗഃ. 


“ഉപസര്‍പ്പമാതരംഭൂതിമേതാ 
മുരുവ്യചസം പൃഥിവീംസുശേവാം 
ഉര്‍ണ്മുദായയുവതിര്‍ദക്ഷിണാവത 

ഏഷാ ത്വാ പാതുനിരൃതെരുപസ്ഥാല്‍ 


എന്നു ചൊല്ലി കുഴിയില്‍ (ഘടം) സ്ഥാപിച്ചു" 


ഉച്ചം ചസ്വേതിസംകസുകൊമുത്യഃ പിതരഃ പൃഥ്വീവാപ്രസ്മാര 
പംക്തി, 


ഗര്‍ത്തെ പാംസുക്ഷേപണെ വിനിയോഗഃ 


“ഉഛ്വംചസ്വപ്പഥിവിമാനിബാധഥാദഃ 
സൂപായനാസ്ൈ ഭവസൂപവഞ്ചനാ 
മാതാപൃത്രം യഥാസിചചാഭ്യനം ഭൂമഈര്‍ണുഹി 


എന്നു” ഘടത്തിന്‍െറ കഴുത്തററം മണ്ണീട്ട്‌” “ഉഛ്വംചമാനേതി 
സംകസുകപപ്പഥ്വീമൃത്യഃ പിതരൊവാത്രിഷ്‌ടുപ്‌ . അസ്ഥികുംഭസമീ 
പെ ജപേ വിനിയോഗ. 


“ഉചഛ്വഞ്ചമാനംപ്പഥിവീസുതിഷ്തു 
സഹസ്രംമിതഉപഹീശ്രയംതാം . 
തെ ഗൃഹാസോഷ്തശ്ചുതൊ ഭവന്തു 
വിശ്വാഹാസ്ടൈ ശരണാഃസംത്വത്ര* 


എന്നു്‌ . തൊഴുതുകൊണ്ട്‌” ജപിക്കണം.പിന്നീട്ട” “ഉത്തെസ്പുഭ 
നാമീതിസംകുസുകഃപപപഥ്വീപിതരൊ മുത്യര്‍വ്വാ ത്രിഷ്‌ടുപ്‌-ഘടമുഖ 
പിധാനെ ജപെ വിനിയോഗം. 


ഉത്തെസ്പഭ്‌നാമിപ്പഥിവീംത്വല്പനീമം 
ലോഗംനിധന്മോഅഹംരിഷം 
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ഏതാംസ്ഥൂണാം പിതരൊ ധാരയന്തു 
തെ ത്വാ യമഃസാദനാതെമിനോതു' 


എന്നു ചൊല്ലി ചട്ടികൊണ്ടടച്ചു” മണ്ണിട്ട്‌” മുഴുവന്‍ മൂടി ആ 
സ്ഥലം ജലഗന്ധാദികളെക്കൊണ്ടു” പൂജിച്ചു പുഷ്ടമിട്ടു: നമസ്ത്രരിച്ചു"” 
* “അഥാനവേക്ഷന്‍ പ്രത്യാവ്രജ്യ”" 


എന്ന സുൂത്രപ്രകാരം തിരിഞ്ഞുനോക്കാതെ പോരേണ്ടതാകുന്നു. 
പിന്നീടു്‌ പോയി സ്പാനം കഴിച്ചുകൊള്ളേണം. 


ഇങ്ങിനെ അസ്ഥിസ്ഥാപനം കഴിഞ്ഞശേഷം ആ തറയില്‍ 
തുളസിനട്ടു. നനഴ്ശുന്നതു്‌ വളരെ ഗുണകരമാകുന്നു എന്നു” ശിഷ്ടജനാ 
ചാരം കൊണ്ടും പ്രമാണം കൊണ്ടും അറിയയന്നതാകയാല്‍ അങ്ങിനെ 
ചെയ്യണം. സാധാരണ ഇപ്രകാരം ചെയ്യുന്നതു” ആചാരത്തിനും 
ശാസ്ത്രത്തിനും ഇണങ്ങിയതെന്നുവരികിലും വിശേഷമായി ബഹുപ്ര 
കാരെണ ഘോഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 


“യാവദസ്ഥി മനുഷ്യസ്യ്യ ഗംഗാതൊയെ നിമജ്ജതി 
താവല്‍സ്വര്‍ഗ്ഗമവാപ്‌നൊതി' 


ഇത്യാദി പാരമര്‍ഷവചനപ്രുകാരം ഗംഗാദികളില്‍ നിക്ഷേ 
പിക്കുന്നതതൃത്തമമാകുന്നു. 


*തേഷാംച ഗംഗാംഭസി പ്രക്ഷേപഃ' 


എന്നു” വൈഷ്ണുവധര്‍മ്മശാസ്ത്രത്തിലും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. സഞ്ച 
യനം കഴിഞ്ഞു പുററുമണ്ണു്‌* മുതലായതു” തൊട്ടുകുളിച്ചുകൊടംക. 
(ഇങ്ങനെ വിസ്മരിച്ചു" ൩ ഞ്ചയനം കഴിക്കുന്നതു” ശക്ൃമല്ലെന്നുള്ള 
വര്‍ക്കു" മേല്‍കാണിച്ച വൈദിക മന്്രങ്ങഠംകൊണ്ടുള്ള ക്രിയകളെ 
ചെയ്തും നിര്‍വ്വഹിക്കാം.) 


റി. പുലകളീ 


പത്തു ദിവസംവരെ ഉദകക്രിയ നടത്തിയശേഷം (അതിനുപ 
യോഗിച്ച) ശിലയീന്മേല്‍ തിലതൈലം പുഠട്ടി ജലത്തിലിടണം. 
നെല്ലുമരിയയം (ഇടങ്ങഴിയും നാഴാഷും നിറച്ചു വച്ചു" പട്ടപറിച്ചു* 





ച പം 





പട്ട എന്നതു” ബലിക്കുററിയും അതു മറ്ത്കൂന്ന ഓലപ്പുരയമാകുന്ന്‌, 
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ദഹിപ്പിക്കണം. പിന്നീടു ബലിയിടുന്നതു” തറ മെഴുകി വേണ്ട 
താകുന്നു. & 


01. പുലപ്പിണ്ഡം : പതിനൊന്നാം ദിവസം 


മന്ത്രപൂര്‍വ്വം പഞ്ചഗവ്യം മേളിച്ചു" 
ദേവസ്യ ത്വാ സവിതുഃപ്രസവെ 
നിശ്വൊര്‍ബാഹുഭ്യാം പൃഷ്ടോ ഹസ്താഭ്യാം ". 


എന്നു കുശോദകം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കണം. തദദിനെ, പിണ്ഡം 
മുഴുകലെന്ന ക്രിയ നടത്തുന്നതിനായി കുളിച്ചുവന്നു” 


*അരിവാരിയുടന്‍കയ്യാലിടണംതത്രശീതികന്‍" 
എന്ന ചടങ്ങുംപ്രകാരം കഴിപ്പിക്കുന്ന ആഴം (ഉപാദ്ധ്യായന്‍) 
പവിത്രപാണിയായി മൂന്നു കുടുന്ത അരിവാരിയിട്ടുതരുന്നതു വററിച്ചു 
വച്ചു്‌ തററുടുത്തു” കാലും. കരവും കഴുകി നിലം പ്രോക്ഷിച്ചു്‌ തെക്കു 
തിരിഞ്ഞു" 
“ഇതരം പാതയെജ്ജാനു പിത്‌റൂന്‍പരിചരംസ്ത്ഥാ* 


എന്ന പ്രകാരം ഇടത്തെ മുട്ടിട്ടിരുന്നു” ക്രമംപോല്‍ പവിത്രമിട്ട 
നിലത്തു തളിച്ചു മെഴുകി പില്ല്ം പുഷ്റ്റവുമിട്ട്‌ കിണ്ടിവച്ചു ചന്ദനവും 
അരിയ്യം പൂവും കിണ്ടിക്കകത്തിട്ട്‌” വാലില്‍കൂടി ജലം മൂന്നുവട്ടം 
പകന്നു്‌ അകത്തു വീഴ്‌ത്തി അതിനകത്തു, ശ്രീഃ, എന്നെഴുതി അടച്ചു 
പിടിച്ചു” മൂന്നുവട്ടം ഉയര്‍ത്തിത്താഴാത്തി ഗംഗാദിതീര്‍ത്ഥങ്ങദ്ടെ 
സരിച്ചു” 
“ഓം നമഃശിവായ “ഓംഇമം മെ ഗംഗെ, യമുനെ, 
സരസ്വതി, 
ശൂരൃദ്രി, സ്ലൊമം, സചതാപരുഷ്ണു്ാ, 
അസിക ന്യാ, മരുദ്പവയുധെവിതസ്ുയാര്‍ജ്ജീകീയെശൃൂ.. 
ണുഹ്യാസുഷൊമയാ* 
എന്നു ജപിച്ചു" തീത്ഥമാക്കി ശരീരത്തില്‍ പ്രോക്ഷിച്ചു്‌” വിള 





പുലയുള്ളൃവരെ ഇലയോ പലകയോ ഇട്ടു” കിഴക്കോട്ടുനോക്കി പുലാധികൃ 
ന്യൂനതാ ക്രമത്തിനു” തെക്കുനിന്ന്‌ നിരത്തിയിരുത്തി കാർമികന്‍ ഓരോരുത്ത 
രുടെ തലയില്‍ എണ്ണ, നെല്ലു, നീരു” ഇവ അല്ലംവീതം ഒഴിച്ചു” തോത്തുമായി 
കുളിക്കാനയഗ്കണുക. 

ക്രമംപോല്‍ എന്നാല്‍. ശ്രാദ്ധപദ്ധതിയില്‍ പവിത്രം ധരിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ മന്ത്ര 
ജപാദിയോടെ എന്നര്‍ത്ഥം. 
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ക്കത്തു”്‌ ഗണപതിയെ ആരാധിച്ചു” കിണ്ടിക്കിടത്തുനിന്നും ദര്‍ഭയ്യം 
മണ്ണും വാരിക്കൊണ്ടു” 


“ഗംഗാമൃത്‌സംപാദയാമി'. 


എന്നു സജം്ലാിച്ചു” മുമ്പില്‍ നിരത്തണം. (പന്നീട്‌ കിണ്ണം 
കമഴ്‌ത്തി അതിന്മേല്‍ കൂച്ചം വച്ചപൊന്നര്‍ച്ചിച്ചു”) നെല്ലും അരിയും 
പവുമെ ത്തു പിടിച്ചു്‌ തളികഎടുത്തു തന്നെ നോക്കി മലത്തി അരി 
യം പൂവം തങ്കലിട്ട പുല്പിലരിച്ചു ജലംവീഴഖത്തി പുല്ലുകളഞ്ഞു” കൈ 
കഴുകി ചന്ദനം സ്റൂര്‍ശിച്ചു്‌” നെയ്യെടുത്തു” :ഗന്ധാമൂതം പ്രേതായ 
ഗൃഹ്‌ണാമി' എന്നു പാത്രത്തില്‍ കലക്കി ജലഗന്ധപുഷ്ചങ്ങളെക്കൊ 


ണ്ട്‌ പൂജിച്ചു ഒരു പല്ലെടുത്തു” 


“ഗംഗെ, പ, യമുനെ, ചൈവ 
ഗോദാവരി, സരസ്വതി, 
നര്‍മ്മദെ, സിന്ധു, കാവേരി, 
ജല്ലെെസ്മിന്‍ സന്നിധിംകുരു* 


എന്നു ചൊല്ലി അതുകൊണ്ടിളക്കി പുല്ലകളഞ്ഞു കൈകഴകീ 
നെല്ലുമരിയയം കിണ്ണുവും കൂടി എടുത്തു്‌ 


“അദ്യ അമുക സഗോത്രായാ അസ്തന്മാതൃമഹാരാജ്ഞ്യ്യാ (എന്നോ 
മറേറാ വേണ്ടതു) അമുക (ഇന്ന) നാമികായാ ഏകാദശദിവസ 
പിണ്ഡകായ്യെ ഗംഗാജലാല്‍ തീര്‍ത്ഥമാവാഹയാമി” എന്നാ 
വാഹിച്ചു്‌ ആ തീരത്ഥം കിണ്ടിയില്‍ പകര്‍ന്നു വഗ്റ്കുക. 


[(്പിന്നീടട്‌ പുല്ലും മണ്ണുമെടുത്തു്‌ 


“അപയന്തുമഹാഭൂതാ യേ ഭൂതാ ഭൂവി സംസ്൦ഥിതാഃ 
തെഷാമുത്സാരണാര്‍ത്ഥായ മണ്ഡലംവര്‍ത്തയാമൃഹം * 


എന്നു ചൊല്ലി മുമ്പില്‍ വിതറി പിന്നീട്ട തുത്തുകളഞ്ഞുാ 
തളിച്ചു, 
ൂ “അപഹതാ അസുരാരക്ഷാംസിപിശാചാ യെ ക്ഷയന്തി 
പൃ്ഥിവീമനു അനയത്രെതൊ ഗഛന്തു യത്രൈതേഷാം 
ഗതംമനഃ 
എന്നു തിലം വിതറി പിന്നീട? 


“പൃൂഥിവീമിമാംക്ഷേത്രംഗൃഹ“ണാമി? 





ഒിണ്ടിക്കി ടത്തുനിന്നും എന്നാല്‍ അവിടെ സംഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള. 


൫ ആചാരപദ്ധതി 


എന്നു പുല്ല കീറിയിട്ട്‌ പ്രോക്ഷിച്ചെടത്തു കളഞ്ഞു കൈകഴുകി 
രണ്ടു കുശങ്ങളെടുത്തു” 


*“ഖനനമമസ്ത്" 
എന്നു ചൊല്ലി ഇട്ടെടുത്തുകളഞ്ഞു”, പിന്നെ ഒരു പുല്ല്‌ 
*ദഹനമസ്തു്‌ 
എന്നു” വിളക്കത്തു കാണിച്ചു” കുത്തി തളിച്ചെടുത്തു കളയുക. 
പിന്നീടഞ്ചെണ്ണുമെടുത്തു” 
“അശഗ്നിസ്പും ഭാസ്ത്ിഫ്യത്തു പ്രാസാദം തഥാ രചയാമി 


എന്നു നാലു മൂലകളിലും നടുക്കും നാട്ടിത്തളിച്ചെടുത്തു കളഞ്ഞു, 
മൂന്നു പല്ലെടുത്തു” 


“ദൂര്‍ലോകഃ" 
എന്നു” വലത്തു കീറിയിട്ട്‌ 
“ഭൂവര്‍ലോകഃ * 
എന്നിടത്തു കീറിയിട്ട്‌ 
“സ്വര്‍ലോകഃ * 
എന്നു“ നടുക്കു കീറിയിട്ട്‌” തളിച്ചെടുത്തു കളയുക]. 
പിന്നീടു” മണ്ണുവാരി ജലസമേതമെടുത്തു” 


“ഗംഗാമൂത്സംപാദയാമി-സരസ്വതീമൂത്‌ 
സംപാദയാമ..യമുനാമൂൃത്സം പാദയാമി 


എന്നു” തെക്കും നടുവിലും വടക്കും ക്രമത്തില്‍ നിരത്തി മണ്ണും 
ജലവും കൂട്ടി എടുത്തു” അഗ്നികോണിലിട്ട്‌ നിരത്തി പുല്പിട്ട്‌ ഒരു 
കൂര്‍ച്ചംവച്ചു” പുവിട്ടര്‍ച്ചിച്ചു കര്‍ച്ചമെട്ത്തു” തളിക മലര്‍ത്തി നെല്ലൂുമ 
രിയ്യം പൂവും കൂര്‍ച്ചവും തളികയിലിട്ട്‌” പല്ല പിടിച്ചു്‌ മുമ്പോല്‍ 
ജലമരിച്ചു കിണ്ണത്തില്‍ വീഴ്‌ത്തി കൈകഴുകി എള്ളവാരി 


“തിലോസി സോമദേവത്്യോ 

ഗോസവേ ദേവനിര്‍മ്മിതഃ 
പ്രത്നവദ്‌ഭിഃപൃക്തഃസ്വധയാ 
പിത“റൂന്‍ലോകാന്‍പ്രീണാഹി സ്വാഹാ". 


എന്നുചൊല്പി പാത്രത്തിലിട്ടു തൈരു വീഴ്‌ത്തി പുല്ലകൊണ്ടു്‌ 
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മഥിച്ചു” കൈകഴുകി പുഷ്കമിട്ടര്‍ച്ചിച്ചു അക്ഷതവും പൂവും കിണ്ണവു 
മെടുത്തു” കംയ്യില്‍വച്ചുകൊണ്ട്‌ 
* അദ്യാമുകഗോത്രെ അമുകനാമാസ്ുല്‍ (ഇന്ന) പ്രേതായ ഏകാ 
ദശദിവസീയപിണ്ഡകായ്യെ ഗംഗാജലാല്‍ തിലോദകതീത്ഥം 
സംപാദയാമീ' 


എന്നു ചൊല്ലി ഉയര്‍ത്തി ആവാഹിച്ചു 
“തിലോദകതീര്‍ത്ഥം രക്ഷതു" 


എന്നഭിമന്ത്രിച്ചു” ഒരു പുല്ല്‌ അതിന്മേല്‍ വയ്ക്കുക. പാിന്നീട്ട? 
പിണ്ഡം വഗ്തശൂന്ന സ്ഥലം ശുദ്ധിചെയ്ത” പുല്ലു കഴുകി നിരത്തി രണ്ടു 
വശത്തും ഈരണ്ടു പുല്ലു” വെവ്വേറെ വച്ചച്ചിച്ചു” കൂച്ചമെടുത്തു” ശുദ്ധോ 
ഭകംകൊണ്ടും തിലോദകം കൊണ്ടും കഴുകി നൂല്ചുററി തലഗ്ണുല്‍ 


ഗന്ധപുഷ്ടും ചാര്‍ത്തി, എള്ളം പൂവും ചന്ദനവും കൂര്‍ച്ചവും കൂടി വലം 
കയ്യിലെടുത്തു” വലത്തുമൂക്കിലെ ശ്വാസം അതിന്മേലേററി ഇടത്തുടെ 


നിരത്തിയിരിക്കുന്ന പുല്പിന്മേല്‍വച്ചു, കയ്യിലിരിക്കുന്ന തിലപുപ്താ 
ക്ഷതങ്ങാഠം രണ്ടു കയ്യിലുമാക്കി 


“അദ്യ (ഇന്നു) ഗോത്രെ അമുക (ഇന്ന) പ്രേതായ ഏകാദശദി 
വസനിര്‍പ്പര്‍ത്തയെ പിണ്ഡകാ(ഒ്ുയു ഈദ്ധ്വലോകാദ'” ഭൂലോക 
ആവാഹയാമി.. 


എന്നാവാഹിച്ചു തലന്ണ്ണുലിട്ട 
“പാദക്ഷാളനാര്‍ത്ഥംതിലോദകതീര്‍ത്ഥംതൃഫ്ലിരസ്തൂ" 
എന്നു” കാല്‍ക്കല്‍ തിലോദകം കൊടുത്തു 


ആച്ചമനാര്‍ത്ഥംഗംഗാജലാല്‍ഗ്ുദ്ധോദകതീര്‍ത്ഥംതൃഫ്ലിരസ്തു ൽ 


എന്നു” തലകഗ്ണ്ുല്‍ ശുദ്ധോദകം കൊടുത്തു" പുഷ്ടമര്‍ച്ചിച്ചു* വന്ദിക്കുക. 
പിന്നെ പൂവും ചന്ദനവും ജലവും കൂടിയെടുത്തു” പൊത്തിയടച്ചു” 
വ്യാപകംചെയ്തു* പുഡ്തുമിട്ട്‌, ജലഗന്ധപുഷ്ടങ്ങളെക്കൊണ്ടു” പിന്നീടു 
മൂന്നും, അഞ്ചും, ഏഴും, ഒന്‍പതും, പതിനൊന്നും വീതം ക്രമത്താലെ 
നീരുകൊടുത്തു” അര്‍ച്ചിച്ചു തലക്കല്‍ അരിയും പൂവും വാരി നനച്ചിട്ടു 
പിണ്ഡമുരുട്ടി ഉപസ്തരിച്ചു” എള്ളവിതറി മൂടിവയ്ക്കുക. പിന്നീട്ട 
ചന്ദനവും പൂവുമെടുത്തു” ദര്‍ഭയില്‍വച്ചു"* പിണ്ഡമെടുത്തു', 


“അദ്യാമുകഗോത്രെ (എന്നാല്‍ വിശ്വാമിത്ര ഗൊത്രേ അല്ലെ 
കില്‍ വസിഷ്കഗോത്രെ, നിശ്ചയമില്ലെങ്കില്‍ കാശ്ൃയപഗോ 
ത്രെ) അമുക (ഇന്ന) വാസുദേവനാമക പ്രേതായായം പിണ്ഡ 
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ഉപതിഷ്യതാംസ്വധാ'.. 
എന്നു വച്ചു്‌ തൈരു വീഴാത്തി 

* പിതൃഭ്ൃഃസ്വധാ, പിതൃസഖിഭ്യഃസ്വധാ".. 
എന്നു” രണ്ടു നീരിരുപുറത്തും കൊടുത്തു തൂകുക. അതിനുശേഷം 
പിണ്ഡത്തേല്‍ പുവെടുത്തിട്ട” മുമ്പോല്‍ ഒന്‍പതുമേഴും അഞ്ചും മൂന്നും 
ടേലഗന്ധപുഫ്ടുങ്ങഠം ക്രമേണ കൊട്ടത്തു്‌ കവ്യം വാരി നനച്ചു 
തലഷ്ക്കിട്ട്‌” പുവാരാധിച്ചു” തൊഴുക. പിന്നെ അഞ്ജനക്കല്ലകൊടുത്തു്‌ 
ആലു പീണ്ഡത്തേലട്ടു്‌ പന്നീട്‌ തൈലം കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ക്ഷിര_ഘൃത_മധു..ഗന്ധാദി, ഉപകരണജാതമാകെ കൂട്ടി 


“ആബ്രഹ്മസ്തപംബപയ്യന്തംയല്‍ കുഞ്ചില്‍ സചരാചരം 
മയാ ദത്തേന തോയേന തൃപ്യിമേവാഭിഗഛതു ". 


എന്നു ചൊല്ലിച്ചുററിച്ചു”, പന്നീട്‌ ഇലകോട്ടി എള്ളം പൂവും ചന്ദന 
വുമിട്ട്‌* 
“പിതരസ്‌തൃപൃന്തു സ്വധാ". 

എന്നു ചൊല്ലി ഇടത്തൂടെ തൂകി പവിത്രമൂരി കിണ്ടി വാലിന്മേലിട്ട്‌ 
വലംതിരിഞ്ഞു” പ്രാണനെ അടക്കി ധ്യാനിച്ചു പിന്നീടിലയില്‍ 
പ്രോക്ഷിച്ചു” വറെറടുത്തു” ഘ്വാണിച്ചു്‌ ഇടത്തീട്ട്‌” കൈകഴുകി മുഖത്തു 
ജലം പ്രോക്ഷിച്ചു” ടേലഗന്ധപുഫ്ത്ങ്ങഠം കൊടുത്തു്‌ ചന്ദനവും പുവും 
നീരും കൂടിയെടുത്തു” 


“ഓം ഈര്‍ജ്ജംവഹന്തീരമൃുതംഘൃതംപയഃകീലാലംപരിശ്രുതം 
സ്വധാ... 
“അദ്യ (മുക) ഗോത്രേകേരള (മലയ) ക്ഷത്രിയാന്പവയജ (മുക) 
പ്രേതസ്യ ( ഏകാദശാഹികെ ' എന്നും പിറേനന്നു ശുദ്ധപിണ്ഡ 
ത്തിനു” “ദ്വാദശാഹികെ” എന്നും വേണം) “പിണ്ഡകായ്യെ 
ഭൂലോകാരൂര്‍ദ്ധ്വലോകംഗമയിഷ്യാമി '... 


എന്നു” സങ്കല്പിച്ചു” തലയ്ത്കുലീട്ട്‌ ഉദ്വസിച്ചു ദര്‍ഭകൊണ്ടുള്ള കൂച്ചമഴിച്ചു 
വച്ചു” ഒരുപ്രാവശ്യം ജലഗന്ധപുഷ്ടങ്ങളര്‍ച്ചിച്ചു” നമസ്ത്രിച്ചു്‌* പിണ്ഡ 
മെടുത്തു (കോടിയിട്ട മൂടി) കൊണ്ടപോയി നദിയില്‍ തലന്ണ്ണുമീതെ 
വച്ചചൊഴുക്കി മുങ്ങുക. 


മേലെഴുതിയതില്‍ ഇരട്ടബ്രാഷ്ക്കുററുകഠംക്കുള്ളിലെ ഭാഗങ്ങഠം 


സാധാരണയല്ലെന്നുവരികിലും ചെയ്യന്നതിനു” ഉപയുയക്തമാകയാല്‍, 
പ്രാചീനാചാരഗ്രന്ഥാനുരോധേന സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
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0, ശുദ്ധപിണ്ഡം : പന്ത്രണ്ടാം ദിവസം 


കുളിച്ചുവന്നു്‌ പുണ്യാഹമേററു” ശുദ്ധപിണ്ഡക്രിയ നടത്തേണ്ട 
താകുന്നു. അതിനു, ഡബിഴം ബ്രാഷ്ണ്കററിലെ ഭാഗമൊഴിച്ചു” പതി 
നൊന്നിലെപ്പോലെ ആസകലാല്‍ ചെയ്തു്‌, ശ്രാദ്ധക്രമത്തില്‍ 
പിണ്ഡങ്ങഠം തെക്കുവച്ചു്‌ കൈകൊട്ടിപ്പോരേണ്ടതാകുന്നു. ശ്രാഭ്ധ 
ക്കാരുള്ള പക്ഷം, പിണ്ഡം ഉരുട്ടി മുടിവച്ചശേഷം, വടക്കോട്ട്‌ 
ഒരാളെ ഇരുത്തി കൈയ്ക്കു” ജലംകൊടുത്തു", ജലഗന്ധപുഷ്ച്ാര്‍ച്ചന 
കഴിച്ചു” തിലമുഷ്ടി കയ്യിലെടുത്തു”, അയാളടെ തലയിലും നെററി 
യിലുമിട്ടു്‌ (്തൊടീച്ചു”) അലങ്കരിച്ചു” യഥാശക്തി ദ്രവ്യവും നെല്ലും 
അരിയും പൂവും കൂട്ടി എടുത്തു” മുമ്പോല്‍ ഗോത്രനാമാദികടം ചേര്‍ത്തു” 
സങ്കല്പം ചൊല്ലി, “ഏകോദ്ദിഷ്ടമിദം” എന്നു ദക്ഷിണ ചെയ്തു”, 
വെററില, പാക്കു”, നാളീകേരം എന്നിവയ്യം കൊടുത്തു” ഗന്ധപുഷ്ടാ 
ദൃര്‍ച്ചന കഴിച്ചു" പുഷ്ടം ശിരസ്സ്റിലിട്ടവേണം പിണ്ഡമെടുത്തു വഷ്ക്ു 
ലാദിയായി ശേഷമുള്ളവ നടത്തുവാനെന്നോത്തുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. 


റ, ഭര്‍മൂതികരം : 


സ്മതിക (പേററുകാരി) രജസ്വല (തീണ്ടാന്നവര്‍) എന്നിവരെ 
ചാന്ദ്രായണാദി പ്രായശ്ചിത്തദാനം കഴിച്ചു വ്ര്രാന്തരങ്ങളേക്കൊ 
ണ്ടു അലങ്കരിച്ചു യവപിഷ്ടം (ര്യവം പൊടിച്ചു മാവുകൊണ്ടു”) 
ശരീരത്തേല്‍ മൂടിത്തേപ്പിച്ചു” ശൂര്‍പ്പം (മുറം) കൊണ്ടു്‌ നൂറെറട്ടു വാരമ 
ഭിഷേകംചെയ്തു്‌” ഭസ്മം, ഗോമയം, മണ്ണ്‌, കുശോദകം എന്നിവ 
കൊണ്ടു” സ്ാനം കഴിപ്പിച്ചു", പിന്നീടു” പഞ്ചഗവ്യം നിറച്ച ഘടം 
താഴെപ്പറയുന്ന മന്്രങ്ങളെക്കൊണ്ടഭിമന്ത്രിച്ചു്‌ അഭിഷേകം കഴിച്ചു 
ദഹിപ്പിക്കണം. 


(പഞ്ചഗവ്യം ചേക്കുന്നതിനു“_പ്രണവവ്യാഹൃതിപൂര്‍വ്വകമായി 
ഗായത്രികൊണ്ടു്‌ ഗോമൂത്രവും 


“ഓം ഗന്ധദ്ധവാരാം ദുരാധര്‍ഷാം 
നിത്യപുഷ്ടാം കരീഷിണീം 
ഈശ്വരീംസര്‍വ്വഭൂതാനാം 
താമിഹോപഹ്വയേ ശ്രിയം". 





ഗോമൂത്രം ചേര്‍പ്പാന്‍ “ഓം ഭൂര്‍ഭവഃസ്വഃ, തല്‍സവിതുര്‍വ്വരേണ്യം ഭര്‍ഗ്ലെ . 
ദേവസ്ൃയധീമഹി , ധിയൊ യൊ നഃപ്രചോദയാത'.. 
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എന്നു്‌ ഗോമയവും 


“ഓം ആപ്യായസ്വ സമേതു തെ 
വിശ്വതഃസോമവൃഷ്ണിം 
ഭവാവാജസ്യ സംഗഥെ"_ 


എന്നു” പാലും 


ഓം ദധിക്രാവെണാഅകാരിഷം 

ജിഷ്യൊരശ്വസ്യ വാജിനഃ 

സുരഭിനൊ മുഖാകരല്‍ 

പ്രണആയുംഷിതാരിഷത്‌' 
എന്നു” തൈരും 


“ഓം ശുക്രമസി., ജ്യോതിരസി, തേജോസി 
എന്നു” നെയ്യും യോജിപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു.) 


പഞ്ചഗവ്ൃഘടം ജപിപ്പാന്‍ മന്ത്രം, 


“ഓം ആപൊഹി.ഷ്യാ-മയൊ. ഭവ. 
സ്കാനര്‍ ജേദധാതന 
മഹേരണായചക്ഷസെ. 

ഓം  യോവഃശിവതമൊരസ.. 
സ്തന്ധയഭാജയതെഹ..നഃ 
ഉശതീരിവമാതരഃ 

ഓം തസ്മാഅരംഗമാമ_വൊ 
യസ്യ ക്ഷയായ. ജിന്വഥ 

ആപോ ജനയഥാച.നഃ". 

“ഓം ശംനൊംദേവീരഭിഷ്ടയ 
ആപൊ ഭവന്തു പീതയേ 
ശംയൊരഭിസ്രവന്തു നഃ”. 

“ഓം ആപ്‌ഃ-പുനാതു പൃഥിവീം 
പൃഥിവീപുതാ പുനാതു മാം 
പുനത്തു ബ്രഹ്മണസ്പുതിര്‍ 
ബ്രഹ്മപൂതാ പുനാരതു മാം”: 
“ഓംദധിക്രാവണൊ അകാരിഷം 
ജിഷ്ലോരശ്വസ്ൃവാജിനട 
സരഭിനൊ മുഖാകരത 
പ്രണആയുംഷിതാരിഷത്‌ 
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(ഇത്രയം പുണ്യാഹത്തിനും മതിയാകും) 


ഇവഗ്തുപുറമെ പൌരുഷം, നതമംഹൊ സുക്തം മുതലായതും 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണു”. 


ഗര്‍ഭിണ്യാദി ശാവകര്‍മ്മം__ഗര്‍ഭിണി ആയിരുന്നാല്‍ ഗര്‍ഭം 
വേര്‍പെടുത്തി പ്രായശ്ചിത്തദാനങ്ങഠം കഴിച്ചു” ഇപ്രകാരം അഭിഷേ 
കാദിയാല്‍ ശ്രുചിയാക്കി ദഹിപ്പിക്കണം. രണ്ടു വയസ്സ്‌ തികയാത്ത 
കുട്ടികളെ ദഹിപ്പ്ിക്കേണ്ടതായിട്ടില്ല. നെയ്യ്‌ തേപ്പിച്ചോ അല്ലാ 
തെയോ കുഴിതുരന്നിടണം. അസ്ഥിസംചയനാദി ഈ ശിശ്ുക്കഠം 
ക്കില്ല. 


“നാസ്യ കായ്യോഗ്നിസംസ്ലാരോ 
നാപി കായ്യോദകക്രിയാ' 


എന്നു്‌ നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു”. 


“ഈനദ്വിവാര്‍ഷികം പ്രേതം 
ഫൃതാക്തംനിഖനേദ്‌ഭൂവി* 


ഘൃതം തേപ്പിച്ചു മൂടണമെന്നതിനു” മേല്‍ കാണിച്ച യമ 
സ്‌മൃതി, പ്രമാണമാകുന്നു. (പക്ഷെ, യമസുൂക്തമോ, കാവല്പി ഉപ 
നിഷത്തിലെ ആദ്യ ത്രികമൊ ഉച്ചരിച്ചു സ്ഥാപിക്കുന്നതു” വിശേഷ 
മാകുന്നു.) പുണ്ണദ്പിവര്‍ഷന്മാര്‍ (രണ്ട വയസ്സ്ായവര്‍) എങ്കില്‍ അഗ്നി 
സംസ്കാരവും ഉദകക്രിയയും അമന്ദ്രകമായി . ചെയ്യാം “നഗ്നദേഹം 
ദഹേന്നൈവ'..എന്നു പ്രചേതഃസ്‌മൃതി പറയുന്നു_നഗ്നശരീരം ദഹി 
പ്പിക്കരുതെന്നു* ഇതിനര്‍ത്ഥമാകുന്നു. ദേശാന്തരങ്ങളില്‍ മരിച്ചു, 
ശവം കിട്ടാതെപോകില്‍ ദര്‍ഭാദികളെക്കൊണ്ടു” പ്രതികൃതി (കെട്ടി) 
ഉണ്ടാക്കി “അസൌ സ്വര്‍ഗ്ഗായ ലോകായ സ്വാഹാ '.എന്നു” ദഹിപ്പറി 
ക്ണെം.ആശൌചംശാവാശൌചക്രമത്തില്‍ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു_ 
ആശെചമുള്ളിടത്തോളും ഉദപിണ്ഡാദികളം  നല്‍കണം.താല്പര്യം 
പോലെ മിത്രാദികഠംക്കുവേണ്ടിയും ഉദകം കൊട്ുടക്കാവുന്നതാണു”. 
പതിതന്മാർ (വിഹിതപ്രായശ്ചിത്തമനുഷ്ടിക്കാത്തവര്‍) ഉദകപി 
ണ്ഡാദികഠം ചെയ്തുകൂടാ-ഷണ്ഡസ്നേനാദികഠം ഭ്രൂണഹത്യാദികര്‍ത്താ 
കം എന്നിവരും തിലപിണ്ഡാദി ചെയ്തുകൂടാ. “കരീബാദ്യാ, നൊ 
ദകംകയ്യുഃ" എന്നു” നിഷേധവചനമുണ്ടു”. 


“ പാഖണ്ഡ്യനാശ്രിതാഃസ്ലേനാ 
. ഭര്‍തൃഘ-ന്യഃ കാമഗാദികാഃ 
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സുരാപ്യആത്മത്യാഗിന്ന്യൊ 
നാശൌചോദകഭാജനാഃ” 


ഈ പറഞ്ഞവരക്കുവേണ്ടി ഉദകക്രിയാദികഠം പാടില്ലെന്നു” 
യോഗീശ്വരവചനമുണ്ടു”.ശംഖചക്രാദി, ശുലപരശ്വാദിതപ്പമുദ്രാധാ 
രണം ചെയ്യുന്നവര്‍ പാഖണ്ഡികളെന്നു” പരസ്സുരം വൈഷ്ണവ, ശൈവ 
ന്മാരും നൃമുണ്ഡാദിധാരികാം പാഷണ്ഡികളെന്നു സ്മാര്‍ത്താദികളും 
മററുമിങ്ങനെ ഓരോവിധം പറയുന്നു എങ്കിലും വേദോക്തമായ ധമ്മം, 
ഈശ്വരന്‍ എന്നിത്യാദിയെ ദുഷിക്കുന്നവനെന്നു” ഈ ശബ്ദത്തിനു 


(യോഗ) രൂഡാര്‍ത്ഥമാകുന്നു-അനാശ്രിതനെന്നാല്‍ ആശ്രമധര്‍മ്മാദി 
കളെ ശക്ത്ൃയപേക്ഷയാ സ്വീകരിക്കാത്തവന്‍.പിന്നെ; സ്പനേനന്മാര്‍, 


ഭര്‍ത്താവിനെ ഹിംസിക്കുന്ന യോഷിത്തുകാം, പ്രതൃക്ഷസുരാപാനം 
ചെയുന്ന നാരിമാര്‍, തന്നെത്താന്‍ മരിക്കുന്ന സ്ത്രരീകഠം എന്നിവരാകുന്നു 
ശ്ര്രോകത്തില്‍ സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടവര്‍. 


“അഥ കശ്ചിത്‌ പ്രമാദേന 
ക്രിയേതാഗ്നൃദകാദിഭിഃ 
തസ്യാശൌച്ചം വിധാതവ്യം 
കര്‍ത്തവ്യാ ചോദകക്രിയാ* 


എന്ന അംഗിരഃസ്‌മൃതിവചനമുണ്ടു്‌. ഒരുത്തന്‍ പ്രമാദത്താലേ 
അഗ്നൃദകാദി സംബന്ധത്താല്‍ മൃതിപ്പെടുന്നതായാല്‍ ആശൌചോദ 
കംക്രിയാദികഠം ചെയ്യണമെന്നു” ശ്രോകാര്‍ത്ഥമാകുന്നു. ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം 
സംഭവിക്കുന്നതെങ്കില്‍ യാതൊരു കര്‍മ്മവും ചെയ്തുകൂടാ. 


“ചണ്ഡാലാ, ദുദകാല്‍, സര്‍പ്പാദ്‌, 
ബ്രാഹ്മണാ, ദ്വൈദൃതാദപി 
ദംഡ്യിഭൃശ്ച പശുഭൃശ്ച 

മരണം പാപകര്‍മ്മിണാം ൦ 


ഉദകം, പിണ്ഡദാനം, ച 
പ്രേതേഭ്യൊ യല്‍ പ്രദീയതെ 
നോപതിദഷ്ദന്തി തത്സര്‍വ്വ.. 
മന്തരിക്ഷെ വിനശ്യതി 


മുഷ്‌ക്കു നിമിത്തമായി ചണ്ഡാലനോട്ടം വ്യാ്ലേവൃകാദിഹിം 
സ്രപശുക്കളോടും എതിത്തും മററും മൃതിപ്പെട്ടാല്‍ യാതൊന്നും ചെയ്യേ 
ണ്ടതായിട്ടില്പ. ബ്രാഹ്മണന്‍െര്‌ക്യുറലെങ്കറല്‍ സദ്യഃശൌചമെന്നും 
വത്സരത്തിനുശേഷം ക്രിയകളെന്നും പക്ഷങ്ങഠം ഉണ്ടു. വിഷം 
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കുടിച്ചു മരിക്കുക, തൂങ്ങിമരിക്കുക മുതലായതിലും ദഹനാദികര്‍മ്മം 
അനുവദിച്ചിട്ടില്ല. ഇടിവെട്ടി മരിച്ചാലും ദാഹാദിക്ക്‌ ശാസ്ത്രസമ്മ 
തിയില്ല. പാമ്പുകടിച്ചു മരിക്കുന്നതായാലും ഇതുപോലെയാകുന്നു. 
ഇങ്ങിനെ ഉള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടി ചെയ്യുന്ന ഉദകപിണ്ഡാദികഠം പ്രയോ 
ജനമാകാതെ വഴിയില്‍ (അന്തരീക്ഷത്തില്‍) നശിച്ചുപോകുന്നു എന്നു 
സാമൃത്ൃയര്‍ത്ഥമാകുന്നു. സ്നേഹവശാലിവക്കുവേണ്ടി വല്ലതും ചെയുന്ന 
താകില്‍ (ചുടുള്ള ജലം, .ക്ഷീരം, ഘൃതം ഇവ ഓരോ ദിവസം 
സേവിച്ചു” നാലാം ദിനമുപവാസം ചെയ്‌ക രൂപമായ) തപ്യകൃ[ഛം 
പ്രായശ്ചിത്തമനുഷ്യിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. “കൃത്വാഗ്നിമു 
ദകം സ്താനം ...... .. തഏകൃയ്ഛണശുദ്ധൃതി* എന്നു” പ്രമാണം. 


“വൃദ്ധഃശൌചസമൃതെര്‍ല്ലുബധഃ 
പ്രത്യ്യാഖ്യാതഭിഷകര്‍്‌ക്രിയഃ 
ആത്മാനംഘാതയെദൃസ്ലൂ 
ഭഗ്വഗ്്ൃയനശനാംബുഭിഃ.ട 


തസു ത്രിരാതൂമാശൌച്ം 
ദ്വിതീയേ ത്വസ്ഥിസംചയഃ 
തൃതീയെ രൂദകം ദത്വാ 
ചതുര്‍ത്ഥെ പിണ്ഡമാചരെല്‍ ടം 


ശൌചാചമനാദി സ്‌മൃതി കെട്ട്‌ വയസ്സായി വൈദ്യന്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ചു എന്നായാല്‍ ജലാശയം, മലഞ്ചരിവു്‌, തീക്കുണ്ഡം മുത 
ലായതില്‍ പതിച്ചും അനശനം ദീക്ഷിച്ചും മരിക്കുകില്‍ മുന്നു പുല 
കൊണ്ടു” രണ്ടാംദിവസം സഞ്ചയനവും, മൂന്നാം ദിവസം ഉദകവും 
കഴിച്ചു" പിറേനന്നു്‌ പിണ്ഡം വഗ്റ്ുണം. എന്നര്‍ത്ഥം..പാമ്പു കടിച്ചു 
മരിച്ചതെങ്കില്‍ വത്സരത്തിനുശേഷം നാരായണബലി കഴിച്ചു" 
സുവര്‍ണ്ണ്നാഗപ്രതിമയെ ദാനം ചെയ്യണം എന്നൊരു പക്ഷം. 


*“സുവര്‍ണ്ണുഭാരനിഷ്ണുന്നം 
നാഗംകൃത്വാ തഥൈവ ഗാം 
വ്യാസായ ദത്വാ വിധിവല്‍ 
പിതുരാനൃണൃമാപ്‌നുയാല്‍ ൭ 


എന്നു” സ്‌മൃതി പറയുന്നു. സ്വര്‍ണ്ണം കൊണ്ടു്‌” നാഗപ്രതിമയും 





സിമൂതികെടുക -- ഓര്‍മ്മ ഇല്ലാതാകുക, ഉദകം -- ഉദകക്രിയ. 


86 ആചാരപദ്ധതി 


ഗോപ്രതിമയ്ും  നിമ്മിച്ചു” ദാനം ചെയ്യണമെന്നുള്ള പക്ഷാന്തരത്തെ 
ഈ വാക്യം കാണിക്കുന്നു. വിപ്ര, ഗൊ, ഹതന്മാരക്കും പതിതന്മാ 


ക്ഒം സംവല്‍സരത്തിനുശേഷമേ ക്രിയചെയ്യേണ്ടതുള്ള എന്നതിനു്‌ 
പ്രമാണം 


“ഗോബ്രാഹ്മണഹതാനാം ച 
പതിതാനാം തഥൈവ ച 

ര്‍ദ്ധ്വം സംവത്സരാല്‍ കയ്യാല്‍ 
സര്‍വമെവൊര്‍ദ്ധവദേഹികം ' ... എന്നു”. 


ഡ്‌. നാരായണ ബലിക്രമം : 


പൂര്‍വ്വപക്ഷത്തിലെ ഏകാദശിദിവസം വിഷ്ണുവിനെയും, 
വൈവസ്വതനെയും, യമനേയ്യം മുറഷ്ക്ാരാധിച്ചു” തത്സമീപത്തു* 
തേന്‍, നെയ്യു", എള്ള്‌ ഇവ മൂന്നുംചേത്തു്‌ പത്തു പിണ്‌ഡങ്ങുളരുട്ടി 
പ്രേതത്തെ വിഷ്ണരുപമായി സങ്കല്പിച്ചു (പ്രേത) നാമഗോത്രങ്ങഠം 
ചൊല്ലി എള്ളം പൂവും ചന്ദനവും, നീരുംകൊടുക്കുക മുതലായതും 
ചെയ്തു” എടുത്തു്‌ ആററില്‍ ഇടുക. അന്നുരാത്രി ഉപവാസം ചെയ്ത്‌ 
പിറേറന്നു വിഷ്ണുവിനെ പൂജിച്ചു ഏകോദ്ദിഷവിധിപ്രകാരം (ഗ്രാ 
ദ്ധക്കാരുടെ) പാദപ്രക്ഷാളനാദി തൃഫ്തിപ്രശ്യാന്തം നടത്തി പിന്നീട്ടു 
വിഷ്ണുവിനും, ബ്രഹ്മാവിനും, ശിവനും, യമനുമായി നാലു പിണ്ഡ 
ങ്ങഠംവച്ചു്‌ പ്രേതനാമഗോത്രസ്‌മൂതിയോടെ എള്ളം പൂവും ചന്ദനവും 
ചേര്‍ത്തു” വിഷ്ണ്റവിന്‍െറ ദിവ്ൃയനാമസ്മരണപൂര്‍വ്വകം മാതൃപിണ്‌ഡം 
പ്രേതത്തിനു വഷ്ണ്ുണം. പിന്നെ, ശ്രാദ്ധക്കാരക്ക്‌ ദക്ഷിണചെയ്തക്‌ 
പ്രധാനപ്പെട്ട (വിശിഷ്ടനായു ഒരാളെ പ്രേതത്തിന്‍െറ പ്രതിപുരുഷ 
നായി സങ്കല്‍പ്പിച്ചു” ഗോ, ഭൂമി, സുവര്‍ണ്ണാദി ദക്ഷിണയാലേ 
തൃഹ്തിപ്പെടുത്തി പവിത്രപാണികളായ മററുള്ളവരെക്കൊണ്ടു' പ്രേത 
തപ്പണം കഴിപ്പിച്ചു” സ്വഭൂത്യ(സ്വ)ജനസമേതം ഭക്ഷണം കഴിക്കുക; 


ശവദാഹാനന്തരം, “നൈതസ്യ്യാം രാത്ര്്യാമന്നംപചേരന്‍ *. 
അന്നേദിവസം അന്നം പാകംചെയ്തു ഭക്ഷിക്കരുതെന്നു്‌ ഗൃഹൃസുത്ര 
കാരന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അന്നുപവാസം ച്ചെയ്യന്ന പതിവു” ചില 


വിപ്രഗോഹതന്മാര്‍ ട വിപ്രന്മാരാലും ഗോക്കളാലും കൊല്ലപ്പെട്ടവര്‍. പാദപ്ര.. 
ക്ഷാളനം തുടങ്ങി തൃഫ്ലിപ്രശൂംവരെ (സപിണ്ഡിയില്‍ പറഞ്ഞപോല്‍) നാമ 
ഗോത്രസ്‌മൃതിയോടെ പേരും ഗോത്രവും സജല്ലിച്ചു”. 
സൂരണപൂര്‍വ്വം -- ഭഗവാന്‌ നാമസങ്കല്പത്തോടെ , സ്വജനസമേതം - സ്വജന 
ങ്ങളോടൊത്തു”. . | 
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ദിക്കുകളിലുണ്ടു”. അയാചിതോപനതം ഭക്ഷിക്കാമെന്നുള്ള സ്‌മൃതി 
പ്രകാരം ബന്ധുക്കുഠം വെള്ളം കുടി കൊണ്ടുവരുന്നവ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
തിനു” വിരോധമില്ല. അന്നു” കട്ടിലുകൂടാതെ നിലത്തു ശയിക്കണം. 


“ത്രിരാത്രമക്ഷാരലവണാശിതഃ 
സൃര്‍ദ്വ്ാദശരാത്രംവാ മഹാഗുരുഷു ' 


എന്ന ഗുഹൃസുൂത്രപ്രകാരവും 
“അക്ഷാരലവണാന്നാഃസ്യഃ ' 
എന്ന സ്‌മൃതിവചനപ്രകാരവും ഉപ്പും മുളകും ഒന്നും കൂടാതെ 
മൂന്നു നാഠം ഭക്ഷിക്കണം. മഹാഗുരുക്കളുടെ, എന്നാല്‍, 


“ത്രയഃ പുരുഷസ്യ്യാതി ഗുരവോ ഭവന്തി, 
മാതാപിതാചായ്യശ്ചേതി' 


എന്ന സ്‌മൃതി പറയുംപ്രകാരമുള്ള മാതാവു, പിതാവു, 
ആചായ്യന്‍ മുതലായവരുടെ ആശൌചത്തില്‍ പഠന്്രണ്ടുദിവസം ഇങ്ങ 
നെതന്നെ വേണമെന്നു്‌ പ്രതേകിച്ചു” സൂത്രം കാണിക്കുന്നു... 
അന്നമോ, മാവോ മറെറന്തോ ആയാലും ആദ്യം ആരംഭിക്കുന്ന ദ്രവ്യം 
കൊണ്ടു” പിണ്ഡസമാപ്ലിപയുന്തം ക്രിയ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


“പ്രഥമേഹനി യദ്‌ദ്രവ്യം 


തദേവസ്യാദൃശാഹികം * 
എന്നു ഇതിനു പ്രമാണമുണ്ട്‌. പുത്രനുള്ള പക്ഷമെങ്കില്‍ 
ഉദകംപോലെ പിണ്‌“ഡമാരെങ്കിലും ദാനം ചെയ്താല്‍ പോരാത്തതും 
അയാഠാംതന്നെ ചെയ്യേണ്ടതുമാകുന്നു. അതിലും ജ്യഷ്ഠന്‍തന്നെ 


വേണ്ടതാകുന്നു. മൃതദിവസം ഒരു പാത്രത്തില്‍ ജലവും, മറെറാ 
ന്നില്‍ ക്ഷീരവും കെട്ടിത്തൂക്കി, “പ്രേതാത്രസ്ധാഹി” എന്നു ജലപാത്രം 
തൊട്ടും “പിബേചേദം ക്ഷീരം ' എന്നു പാല്‍പാത്രം തൊട്ടും സങ്കല്ലി 
ക്ടന്നതു” കൊള്ളാമെന്നു ശാസ്ത്രീയമായ ഒരു പക്ഷമുണ്ടു”. 
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3. ആശൌച പദ്ധതി 


[., ആശൌച്ചാര്‍ത്ഥം : 


ആശാചത്തിനു്‌ അശാചമെന്നും പറയാം. ശുചിത്വാഭാവ 
മെന്നും വിഹിതകര്‍മ്മവിരോധിയായ അദ്ൃഷ്യവിശേഷമെന്നും കാല 
സ്പാനാദിയാല്‍ മാറേറണ്ടതായും പിണ്ഡോദകദാനവിധിക്കു” നിമി 
ത്തഭൂതമായും ഉള്ള അദൂഷ്യവിശേഷമെന്നും ഇതിനാചായ്യുന്മാര്‍ അത്ഥം 
കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രസവാശാചത്തിന്‌ സൂതകമെന്നും പറയും. 
ഈവക ആശചചങ്ങഠം ഏഴു തലമുറവരെ പൂര്‍ണ്ണാശാചങ്ങാംതന്നെ. 


11. ദിവസമാനഭേദങ്ങാം 


ദിവസവിഷയമായി പക്ഷങ്ങഠം ബഹുപ്രകാരേണ വികല്ലിച്ചു 
കാണുന്നു. ആയതു” വിപ്രനു പത്തും, ക്ഷത്രിയനു പന്ന്രണ്ടും, 
വൈശ്യനു പതിനഞ്ചും, ശുദ്രനു മുപ്പതും ദിവസം അഭിവ്യാപിച്ചാ 
കുന്ന എന്നു” രഘുനന്ദനഭട്ടാചാര്യ പ്രഭൃതികഠം പറയുന്നു. 


* “ക്ഷത്രസ്യ്യ ദ്വാദശാഹാനി, 
വിശഃപഞ്ചദശൈവതു, 
ത്രിംശദ്ദിനാനി ശൂദ്രസ്യ, 
തദര്‍ദ്ധം ന്യായവര്‍ത്തിനഃ*" 


എന്നു” ആചായ്യയാജ്ഞവല്ല്യനും പറയുന്നു. ദ്വിജശുശ്രൂഷാ 
രതനായ ശുദ്രനുമാത്രം അരമാസം എന്നാണു അന്ത്യപാദാര്‍ത്ഥം. 
ഇനി, വസിഷ്യരുടെ പക്ഷത്തില്‍ പതിനഞ്ചു നാഠം ക്ഷത്രിയനും 
ഇരുപതു വൈശ്യനുമാകുന്നു. 


“സർവേഷാമേവ വര്‍ണ്ണാനാം 

' സൂതകേ, മൃുതകേ തഥാ 
ദശാഹാച്ഛുദ്ധിരേതേഷാ.- 
മിതി ശാതാതപോബ്രവീത 


എന്നു” ആംഗിരസമുതി. ഇതില്‍ എല്പാവര്‍ക്കും (നാലു വണ്ണ 
ക്കാക്ടം) പത്തു ദിവസംകൊണ്ടു” വാലാമ്മയും പുലയും പോകുമെന്നു 
പറയുന്നു. 
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* ക്ഷത്രിയസ്തു ദശാഹഫേന സ്വകര്‍മ്മനിരതഃശുചിഃ 
തഥൈവ ദ്വാദശാഹേന വൈശ്ൃദശുദ്ധിമവാഫ്്റുയാല്‍ 


സ്വകര്‍മ്മനിരതനായിരിക്കുന്ന ക്ഷത്രിയന്‍ പത്തു ദിവസം 
കൊണ്ടും വൈശ്യന്‍ പന്രുണ്ടു ദിവസ്വംകൊണ്ടും ശ്രദ്ധമാകുമെന്നു്‌ 
പരാശരന്‍ പറയുന്നു. ഇവയില്‍ ക്ഷത്രിയന്‌ പത്തും പതിനഞ്ചും 
വൈശ്യനു പതിനഞ്ചുമിരുപതും, ശൂദ്രനു മാസവും എന്ന പക്ഷങ്ങാം 
സഹജം നടപ്പില്ലാതെ ശാസ്ത്രുമാത്ൂരഗോചരങ്ങളാകുന്നു. എന്നാല്‍, 
ഈ സമമൃതികാരന്മാര്‍ക്കു” പ്രാമാണികത, സ്വതഃസിദ്ധരീതിയില്‍ 
ഉള്ളതുകൊണ്ടും പക്ഷാന്തരമുള്ള കായ്യങ്ങളില്‍ ആര്‍ഷവചനങ്ങാം 
ദേശകാലൌചിത്യം പോലെ ഗ്രാഹൃങ്ങളാകകൊണ്ടും ഒന്നിനും 
വിരോധമില്ല. നടപ്പ്പിലാില്ലെന്നേയുള്ള. എല്ലാവര്‍ക്കും പത്തു 
ദിവസം മതിയെന്നു പറയുന്നതു നോക്കുമ്പോടം അത്രയയം കൊണ്ടു്‌ 
വൈദികകമ്മാര്‍ഹരാകുമെന്നും ശേഷമാചാരമെന്നും വരുന്നു. ഏതാ 
യാലും ആചായ്യപക്ഷക്കാരെക്കുറിച്ചു” വികല്ലമേര്‍പ്പെട്ടിട്ടില്പല്പൊ. . 
ആചാരമെല്പാം ശാസ്്രരീയമായിട്ടായിരിക്കയില്ലെന്നുള്ളതു” അശാസ്ത്ര്ീ 
യമെങ്കിലും ശിഷ്ടാചാരഗുണമായുയള്ള ചിലരുടെ വിവാഹാദിമൂലം 
വെളിപ്പെടുന്നു. നായന്മാര്‍ ആയ്യുസമകക്ഷന്മാരായിരുന്ന ഒരു 
പ്രത്യേക വര്‍ഗ്ലക്കാരാണെന്നും, 


* ഭൂയന്ധ്വാദ്ധ്ൃയവഹാരഃ* 


എന്ന പ്രകാരം കുലാചാരക്രമമനുസരിച്ചു” (ബഹുധാ സപ്ര 
മാണം കാണിക്കപ്പെട്ട്‌ കേരള (മലയ) ക്ഷത്രിയരാണെന്നും ഇനിയ്യം 
ഇവിടെ എടുത്തുപറയേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്നു” വിശ്വസിക്കുന്നുവെ 
ചിലും, ഒരു വാകൃം കൂടി പറയുവാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ആയത്‌ 
നായന്മാരുടെ പ്രാചീനകാലസംബന്ധമായ ജാത്യാപാരാദിപ്രമാണ 
സമ്മതിയേയ്യം ഏതല്ല്ാാലാവഛേദമാഴയുള്ള അന്യാരോപിതാഹ്വാനാ 
ചാരാദിയേയയം മുന്നിട്ടപയ്യാലോചിക്കുമ്പോഠം വാരുദ്ധങ്ങളായി 
തന്നെ തോന്നുമെന്നാലും, ഏതാനും ചില ധരമ്മകര്‍മ്മാദി വൈരൂ 
പ്ൃങ്ങഠം നിമിത്തം മററുള്ളവര്‍ക്കുണ്ടാകാത്ത കുലപാതം (ഭാതിവി 
ഭ്രംശം) ഉണ്ടെന്നു വിചാരിപ്പാന്‍ ന്യായസാധാരണമനുമതി നല്‍കു 
ന്നില്ലാത്തതിനാല്‍, 


അന്യാരോപിതാഹ്വാനാദി  അന്യവശ്ശുക്കാര്‍ ജാതി സാങ്കര്യം അദ്ധ്യാരോപിച്ചു 
നീചജാതിപ്പേര്‍ ചൊല്പി വിളിക്കല്‍ തുടങ്ങിയവ. (ജാനശ്രുതിയെ വിളിച്ചു 
പോല്‍) 
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 വിരുദ്ധധമ്മസ്മവായെ 
ഭൂയസാം സ്യാല്‍ സ്ധമ്മകത്വം 


(എന്നാല്‍) വിരുദ്ധധമ്മകോടികളുടെ സംബന്ധാവസ്ഥയില്‍ 
ബഹുൃക്കഠംക്കാകുന്ന സധരമ്മകത്വം എന്ന പൂര്‍വ്വമീമാംസാസൂത്രം 
പോലെ അനേകവിധപ്രമാണാദ്ൃയനുഗൃഹീതമായ (ഇവരുടെ ക്ഷത്രി 
യത്വം ദുരഭേദമാകുന്നു എന്നാണു്‌. നായന്മാരുടെ ആശൌചം പതി 
നഞ്ച്യ നാളാക്കിയതു“്‌ ജനദുഷ്യ്യാ അല്പം കുറഞ്ഞ നിലയിരല്‍നിന്നും 
ലോകോത്തരവിദ്വത്വത്താല്‍ . ഉയര്‍ന്ന പദവിയെ പ്രാപിച്ച ഒരു 
ആഗന്ത്ൃദ്വിജാതന്‍ തദ്ദേശാധിപതിയെ കൈവശപ്പെടുത്തി തദനു 
രോധേന കൂട്ടിവച്ചാണെന്നും ഒരേ മലയ (ഗിരറുക്ഷത്രിയനായന്മാ 
രിലും (മീഥ്യാരോപിത) വരണ്ണുവിഭാഗമേര്‍പ്പെട്ടപ്പോടം, (ചില 
ദിക്കുകളില്‍ ഭേദത്തോടും മററു സ്ഥലങ്ങളില്‍ അഭേദഭാവത്തോട്ടം 
ഇരിക്കുന്നതും ഇരുന്നതുമായ) കിരിയം, ഇല്ലം എന്ന രണ്ടൊന്നായ 
വൈദികരും സ്വരൂപമെന്ന രാജനയകൂഡാമണികളും എന്നീ ക്രമ 
ത്തില്‍ ഇവരിലും വിഭാഗം നാലായി തീന്നു എന്നും ഉള്ളതു ശ്രീമദ 
ഭട്ടാരായയഗുരുസ്വാമി തിരുവടിയുടെ സംഗ്രഹത്തില്‍നിന്നും കിട്ടിയ 
താകുന്നു. ജാതിവിഭാഗം ആരോപമാത്രമാകുന്നു എന്നു” നിരൂഡപ്ര 
മാണയുക്ത്യവഷ്ടംഭബലേന സാധിച്ചിട്ടുള്ളതാകയാല്‍ അതിപ്ര 
സംഗം വിട്ട്‌ പ്രകൃതത്തെ തുടരാം. 


“സര്‍വ്വേഷാമേവ...... ദശാഹാഛുദ്ധിരേതേഷാം " 
എന്നു” മേല്‍ കാണിച്ച അംഗിരഃസമുതിയേയഴയം 
“കലൌ പാരാശരഃ സ്‌മൃതഃ 


എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം കലിയിലെ ധരമ്മശാസ്ധ്രമായ പരാ 
ശരസ്‌മൃതിയേയും ആശ്രയിച്ചു പത്തു ദിവസംകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധി ആകു 
മെന്ന്‌ നിസ്സംശയം സ്ഥിരിീകരിക്കാവുന്നതാകയാലും ചില സ്ഥല 
ത്തെ ആചാരത്തില്‍ കുററിബലി പഞ്ചഗവ്യപ്രോക്ഷണമെന്നി 
ത്യാദി അത്രയും മാത്രംകൊണ്ടു്‌ പയ്യവസാനിച്ചു കാണുകയാലും 
ദശാഹപക്ഷം ഇത്രത്തോളമെങ്കിലും അന്യദീയവ്യവസ്ഥയില്‍ കൂടി 
അവകാശം തരുന്നതിനാല്‍ ഗ്രാഹൃമായി വരുന്നുണ്ടു്‌. ഇവരുടെ 
കൂടസ്ഥനില ക്ഷത്രിയാകൃതിയില്‍തന്നെ ആകയാല്‍ താദ്ൂഗജനാ 
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ചാരമനുസരിച്ചു്‌ പതിനൊന്നിലും *പന്ത്രണ്ടിലുമായി പിണ്ഡം 
മുഴുകല്‍, ശുദ്ധപിണ്ഡസമാഘ്ിചെയുല്‍ എന്നിവ കഴിച്ചു" ജൂണശുദ്ധി 
വരുത്തേണ്ടതാകുന്നു. 


“ആനന്ത്യാല്‍ കുലധര്‍മ്മാണാം 
പുംസാം ചൈവായയഷഃ ക്ഷയാല്‍ 
അസ്ഥിതേശ്ച ശരീരസ്യ 
ദ്വാദശാഹഃപ്രശസൃതെ ".. 


എന്ന വ്യാഘ്വസമൃതിപ്രകാരം ഐച്ചികമായിട്ടെന്നു വച്ചാല്‍ 
വത്സരാന്തം ദീക്ഷിച്ചു” സപിണ്ഡിവീടുകയെന്നതു ദുഃസമ്പാദമെന്നു 
കളവര്‍ക്കു” പന്ത്രണ്ടാം ദിവസംതന്നെ സപിണ്ഡീകരണവും വിഹിത 
മാകുന്നു. (ജ്യൌതിഷികവചനാനുസാരമുള്ള ആയുര്‍ഫ്രാസാവഗതി 
വൃദ്ധിപ്രാപ്ലി മുതലായതിനെ ഗര്‍ഭീകരിച്ചാണീവചനമെന്നു ചിലര്‍ 
(ആചായ്യന്മാര്‍) അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു എങ്കിലും ഈദ്വാദശദിനനിര്‍വ്വര്‍ . 
തൃമായിട്ടുള്ള സപിണ്ഡീകരണം 


“ബഹൂനാമനുഗ്രഹോ ന്ായ്യുഃ* 


എന്ന ആഭാണകവചനപ്പുടി അനൃത്രസര്‍വ്വസാധാരണമാ 
കയാല്‍ അങ്ങിനെ വിചാരിപ്പാനില്ല.) 


“ സംവത്സരാന്തെ ദ്വാദശാഹേ വാ”. 


എന്നു”  ആശ്വലായനനും ഗൃഹൃസുത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
ആകയാല്‍ മലയഗ്രഗിരാി)ക്ഷത്രിയനായകന്മാര്‍ ഇനിമേല്‍ 


“താതസ്യ കൂപോയമിതി ബ്രുവാണാഃ 
ക്ഷാരംജലം കാപുരുഷാഃപിബന്തി* 


എന്നപടി ഇടട്ത്കുവന്ന മുഡോപജ്ഞമാഗ്ലുത്തേ (്രന്നെ) ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കാതെ വ്യാധകലത്തില്‍ വളര്‍ന്ന രാജക്മാരന്‍െറ പദ്ധതി 
യെ ശീഘ്യം തുടര്‍ന്നു ഗമിക്കുമെന്ന്‌ നിര്‍വ്വിശംകം പറയാവുന്ന 
താണു. 


പുരാതനകാലം മുതല്‍ അദ്യാവധി പന്്രണ്ടുവരെ പുല വാലാമ്മയുള്ള നായര്‍ 
വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെട്ട പ്രഭകുട ംബങ്ങളുമുണ്ടു്‌. 
ആയൂര്‍ഫ്രാസം ട മരണം (സമീപിച്ചിരിക്കല്‍). 
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ഏഴുമുതല്‍ പതിനാലു തലമുറവരെ ( “സര്‍വ്വേഷാമേവവര്‍ 
ണ്ണാനാം ത്ര്യാഹഃ '-എല്പാ വര്‍ണ്ണക്കാര്‍ക്കും എന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുക 
യാല്‍) മൂന്നു നാളാശൌചം. വര്‍ണ്ണത്രയത്തിനുമെന്നും മററും എടുത്തു 
കാട്ടുന്നതിനാല്‍ സര്‍വ്വേഷാമെന്ന ദിക്കില്‍ എല്പാവര്‍ക്കുമെന്നു” ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇരുപത്തൊന്നു തലമുറവരെ പക്ഷിണീ, (എന്നാല്‍ 
പിറേറന്നു്‌” പകലുഴംപ്പെടെ ഒന്നര ദിവസമെന്നര്‍ത്ഥം )-ഉപാഭ്ധ്യായ 
ശിഷ്യന്മാര്‍ തമ്മില്‍ ഐച്ഛികമായി അഹോരാത്രമാശൌചം 
സ്വീകാര്യമാകുന്നു.(മകളുടെ മകന്‍ ഉപരതനാകില്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഒന്നര ദിവസം..പിതൃസ്വസ്പപ്രഭൃതികളെ സംസ്തൃരിക്കാന്‍ കൂടടകില്‍ 
ത്രിരാത്രം. സപിണ്ഡനല്ലാത്തവനെ സംസ്കരിക്കാന്‍ കൂടടന്നതായാല്‍ 


ത്രിരാത്രം.-. 
* നിരഹൃത്യാന്യം പ്രമീതം ദിവസമശുചികഃ '... 


എന്ന ആശെഭച നിരണ്ണയപ്രകാരം ഒരു ദിവസം മതിയെന്നു” 
പക്ഷം) ഉടമസ്ഥനില്പാത്തവനെങ്കില്‍ സദ്യഃശൌചം (കളിമാത്രം ). 


“ശൌച്ചോഥാനാഥമാദ്യക്രതുശതഫലഭാ ഗാപ്പവേനൈെൈവ ശുദ്ധ്യത്‌ 


എന്നു്‌ ത്രിംശഛ്‌ളോകിയില്‍ പറയുന്നു_സ്നേഹവശാലൊരു 
വനെ സംസ്കരിച്ചു” തത്സപിണ്ഡരോടൊരുമിച്ചു* (സഹശയ്യാശനാഭാി 
ചെയ്തു”) താമസിക്കില്‍ ദശാഹം. 


ഇതെപ്പാം സൂൃതകം പോലെ മതിയാകുന്നതാണു”. 


കുറഞ്ഞവന്‍ കൂടിയ വര്‍ണ്ണുജാതനേയും കൂടുതല്‍കാരന്‍ കുറഞ്ഞ 
വനേയും സംസ്ത്രിക്കില്‍ ആപ്രേതജാതീയാശൌചക്രമത്തില്‍ 
ആശൌച്ചം വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


“വിപ്രസ്യ ശൂദ്രനിരഹരണെ മാസമാശൊൌചം ശുദ്രസ്ധ്യ തൂ 
വിപ്രനിര്‍ഹരണെ ദശരാത്രം '_- എന്നു പറയുന്നു. 


ബ്രഹ്മചയ്യം മുതലായ മഹാവ്രതമനുഷ്ഠടിക്കുന്നവര്‍ക്കും ആശൌചക്കാ 
രോടൊത്തു” ശയനാശനാദി ചെയ്യാത്തപക്ഷം മാതാപിതാക്കളെ 
സംസ്ത്ൃരിക്കുന്നതില്‍വച്ചു വ്രതഭംഗമുണ്ടാകുന്നതല്ല. 


പത്തു ദിവസം കഴിഞ്ഞു്‌ (പല) അറിയുയന്നതായാല്‍ മുന്നു പുല 
മതിയാകുന്നതും ദ്രവ്ൃങ്ങഠാക്കു” തല്ലാലാശുഭ്ധിയില്പാത്തതുമാകുന്നു. 
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“വിഗതം തൂ വിദേശസ്ഥം 
ശൃണുയാദ്യോഹൃനിര്‍ദശം. 
യച്ചേഷം ദശരാത്രസ്യ 
താവദേവാശുചിര്‍ഭവേത്‌ 


പ്രോഷിത(പുറപ്പെട്ടപോയവുരും ഭൂരത്തു്‌ പാക്കുന്നവരും മരി 
ചുതായി പത്തിനകം അറിവുകിട്ടിയാല്‍ ശേഷമുള്ള ദിവസംകൊണ്ടു” 
ശുദ്ധി വരുന്നതാണു”. 


കുറഞ്ഞ പുലയ്ക്കിടയില്‍ ദീര്‍ഘാശെച്ം വന്നാല്‍ പരിശിഷ്ടു 
ദിവസമാത്രത്താല്‍ ശുദ്ധിയാകുന്നതല്പ. എന്നാല്‍, സമാനാശൌച 
മായുറരുന്നാല്‍ ശേഷദിീവസങ്ങംംകൊണ്ടു” ശുചിയായി ഭവിക്കുന്നു. 


ഇതിന്‌ 


“_സ്വല്ലാശൌചസ്യ മദ്ധ്യേ തു 
ദീര്‍ഘാശൌചം ഭവെദൃദി 

ന പുൂര്‍വ്വേണ വാശുദ്ധിഃസ്യാല്‍ 

സ്വകാലെനൈവ ശുദ്ധ്ൃതി”.. എന്നു” പ്രമാണമുണ്ട്‌, 


ശാവാശൌചമമദ്ധൃത്തില്‍ സൂതകം (പ്രസവാശെചം) വന്നാ 
ല്യം സൂതകത്തില്‍ പുലവന്നാലും ആ, ശാവാശെൌചമവസാനിക്കുന്ന 
തോടെ മാത്രമേ ശുദ്ധിയാകുന്നുള്ള. 


എന്നാല്‍ പ്രസവിച്ചു” പത്തിനകമായി മരിക്കുന്നതായാല്‍ 
പേററുപുല പോകുന്നതോടെ തന്നേ ശുചിയാകുമെന്നാണു്‌ ശാസ്ത്ര 
സമ്മതി. ഇതു” സര്‍വ്വവര്‍ണ്ണുസാധാരണമാകുന്നു എന്നു്‌ സ്‌മൃതി 
പറയുന്നു. 


“ശാവേന ശുദ്ധൃതെ സൂതി... 
നനസൂതിഃശാവശോധിനി 


എന്നീ അത്ഥത്തില്‍ വേറേയ്യം പ്രമാണമുണ്ട്‌. 


പുലകൊണ്ടു” വാലാമ്മ പോകുന്നതല്ലാതെ സുതകം കൊണ്ടു" 
ആശൌച്ചം (പുല) പോകുന്നതല്ല. 





പരി ശിഷ്ട ദിവസം - ശേഷമുള്ള ദിവസം (മാത്രം പുലകൊണ്ടാല്‍). 
ശാവാശെൌച്ചം ട പുല. സരവ്വവര്‍ണ്ണൂസ്റാധാരണം -- എല്ലാവര്‍ക്കും സമം. 
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പ്രസവാശൌചത്തില്‍ മരിച്ചാലും ആശെൌചമദ്ധ്യത്തില്‍ 
സൂതകം വന്നാലും പ്രേതകൃത്ൃത്തിനു* മുടക്കമില്പാത്തതാകുന്നു. 


* പ്രാരബ്‌ധേ പ്രേതപിണ്ബേ തു 

മദ്ധ്യേ ചേജ്ജനനം ഭവേത്‌ 

തഥൈവാശെച പിണ്ഡാംസ്തു 

ശേഷാന്‍ ദദ്യാദ്ൃയഥാവിധി "_. എന്നു” പ്രമാണമുണ്ടു”. 


(ആകയാല്‍ ശേഷകൃത്യം നടത്തിക്കൊള്ളേണ്ടതാണു്‌ എന്നു്‌ 
ശാതാതപസമൃതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.) 


ഒരാശെംചം തീരാനൊരു രാത്രി മിച്ചമുള്ളപ്പോടഠം മറെറാന്നു 
വരുന്നതാകില്‍ പിന്നെ രണ്ട ദിവസംകൊണ്ടും യാമാവശിഷ്ടസമ 
യത്തു” വരുന്നതായാല്‍ മേല്‍ മൂന്നു ദിവസംകൊണ്ടും ശുദ്ധിവരുമെന്നു" 
ഗൌതമന്‍ പറയുന്നു. 


ഗര്‍ഭത്തില്‍ കുട്ടി മൃതിപ്പെട്ടാല്‍ മാതാവിനുമാത്രം പത്തുനാളാ 
ശൊൌച്ചം. 


നാമകരണം കഴിഞ്ഞാല്‍ സോദരാദിസപിണ്ഡന്മാര്‍ക്കും കൂടി 
ഒരു നാഠം. 


ആറു മാസത്തിനകം പല്ലുവരാതെ മരിക്കില്‍ മാതാപിതാക്കാം 
ക്കൊരു ദിവസം ശാവാശൌച്ചം. 


പല്ല വന്നതു” ആറു മാസത്തിനകം മൃതിപ്പെട്ടാല്‍ മൂന്നു 
ദിവസം. 


ശുദ്രനെങ്കില്‍ “അജാതദന്തമരണെ" എന്നു തുടങ്ങി ത്രിരാത്രം 
വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


“ഈനദ്വിവര്‍ഷെ പ്രേതേ മാതാപിത്രോരേവ നേതരേഷാം * 


രണ്ടു വയസ്സില്‍ കുറഞ്ഞതാകില്‍ മാതാപിതാക്കടംക്കു മതി 
യെന്നും പക്ഷാന്തരമുണ്ടു”. 


“ജാതേ പുത്രേ പിതുഃസ്പാനം 
സചേചേലം തൂ വിധീയതെ. 





യാമാവശിഷ്ടസമയത്തു” ടം ദിവസം തീരാന്‍ ഏഴരനാഴിക ഉള്ളപ്പോം,. 
ത്രി രാത്രം -- മുന്നു നായം, 
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മാതാ ശുഭ്ധ്യേദശാഹേന 
സ്പാനാത്തു സ്പരശനം പിതുഃ *.. 


പുത്രന്‍ ജനിച്ചാല്‍ അടിച്ചുനനച്ചു” കളിച്ചാല്‍ അച്ഛനു” തൊടാ 
റാകുമെന്നും മാതാവിനു“ പത്തുനാഠം കഴിഞ്ഞാല്‍ അസ്‌പപ്പശൃത്വം 
(തൊട്ടുകള) പോകുമെന്നും സംവര്‍ത്തവചനമുണ്ടു”. വൈദിക. 
കര്‍മ്മാര്‍ഹത (നാക്ഷത്ര) മാസംകൊണ്ടേ സിദഭ്ധിക്കൂ. 


“ശ്രുദ്രായാഃകന്യാപുത്രജനനെ ത്ൂരയോദശാഹോരാത്രോത്തരം 
ലൌകികകര്‍മ്മാധികാരഃ? 


എന്നു" ശുദ്ധിതത്വകാരന്‍ പറയുന്നു. (ഇതില്‍ ശുദ്രര്‍ക്കുപോലും 
പതിമൂന്നു ദിവസം മതിയെന്നു കാണുന്നു. ഏതാനും ചിലര്‍ക്കുമാത്ര 
മായിരുന്നാല്‍ തിരിച്ചു കാണിക്കുമെന്നതിനായി സാക്ഷീകരണമാത്ര 
മാകുന്നു മേല്‍ കാണിച്ച പംക്തിയുടെ ആവശ്യകത) കന്യകാമരണ 
ത്തില്‍ രണ്ടു വയസ്സ്സോളം സര്‍വ്വവര്‍ണ്ണങ്ങഠംക്കും പുത്രാദിസപിണ്ഡാ 
ന്തംസദ്യഃശൊൌചം എന്നു" ഭട്ടാചായ്യന്‍ പറയുന്നു. രാജാവിനുവേണ്ടി 
യൃദ്ധത്തില്‍ വെട്ടേററു മരിച്ചാല്‍ സ്പാനമാത്രം. 


ഡൃദ്ധവിദ്ധേ തു സദ്യഃ” എന്നാശൌചനിര്‍ണയം. 
പ്രഭൃവിനുവേണ്ടി അല്ലാതെയും (യുദ്ധത്തില്‍) പരാങ്‌മുഖ 
നായ്യം മരിക്കുകില്‍ മൂന്നു ദിവസം. 


*യോഷിദ്‌, ഗോ, വിപ്രഗപഫഐ്ൈമൃതവതി ച്ച ദിനം" 


എന്നു” പറഞ്ഞിട്ടള്ളതിനാല്‍ ഇവരെ രക്ഷിക്കാന്‍വേണ്ടി 
യത്തിച്ചു മടതിപ്പെടുകില്‍ ഒരു ദിവസം. ശൃൂംഗിദംഷ്യ്യാദിയാല്‍ 
മുതിപ്പെട്ടതു” മൂന്നു ദിവസത്തിനിടയിലറിയുന്നതാകില്‍ ആ മൂന്നു 
നാഠാം മാത്രം. പിന്നീടറിവുകിട്ടിയാല്‍ വേറെ മുന്നു ദിവസംകൂടി 
ആശൌച്ം. പൂര്‍ണ്ണാശൌചം വേണ്ടയാഠം മരിച്ചതായി ആണ്ടട്ത്തു” 
(രുക്കാല്‍ വര്‍ഷംചെന്നു”) അറിയയന്നതാകില്‍ മൂന്നുനാഠം. സംവത്സരം 
കഴിഞ്ഞാണെങ്കീല്‍. സ്പാനമാത്രം. മാസനിശ്ചയമില്ലാതെ മരണ 
മാത്രശ്രവണമുണ്ടായാല്‍, പൂര്‍ണാശൌചം. പൂര്‍ണാശെചിമരണ: 
ത്തില്‍ ബ്രാഹ്മണനു“ നാല്യം, ക്ഷത്രിയന്‌ ആറും, വൈശ്യനെട്ടും 
ശുദ്രനു” പത്തും ദിനങ്ങഠം ചെന്നാല്‍ അസ്പപുശൃത്ത്വം (തൊട്ടു 





നാക്ഷത്രമാസംകൊണ്ടെന്നാല്‍ 28 ദിവസംകൊണ്ടു” (എന്നു” താല്പര്യം). 
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കൂടായ്‌ക) നിവ്ൃത്തിയാകുമെന്നു” സ്‌മൂതിതത്ത്വം പറയുന്നു. മാതാ 
പിതാക്കുന്മാര മരിച്ചതായി ഏത്രനാഠം കഴിഞ്ഞറിയുന്നതായാലും 
പുരണ്ണാശൌചംതന്നെ വേണ്ടതെന്നു” നിര്‍ബ്ബന്ധമാകുന്നു. 


* “അതീത്തേ'ബോേപി കത്തവ്യം പ്രേതപിണ്ഡംയഥാവിധവ*" 


സംവത്സരം കഴിഞ്ഞാലും പ്രേതകൃത്ൃയം വിധിപോല്‍ വേണ്ട 
താണെന്നു” ഇതിനര്‍ത്ഥമാകുന്നു. 


* മാതയ്യഗ്രെ പ്രമീതായാമശുഭദ്ധൌ ്മിയതെ പിതാ. 
പിതുഃശേഷേണശുദ്ധിഃസ്യാന്മാതുഃകയ്യാത്തുപക്ഷിണീം ? 


എന്നു” സ്‌മൃതി പറയുന്നു. മാതാവിന്‍െറ ആശൌചമമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ പിതാവു” പരേതനാകില്‍ അമ്മയുടെ പുലകൊണ്ടു” 
അച്ഛനേറതു* നിവ്ൃത്തിയാകുന്നതല്ലെന്നും അച്ഛുന്‍െറ ആശൌചശേഷം 
കൊണ്ടേ ശുദ്ധിയാവു എന്നും, പിതാവിന്‍െറ ആശൌചകാലത്തില്‍ 
മാതാവു“ മരിക്കുന്നതായാല്‍ അച്ഛന്‍െറ പുലകഴിഞ്ഞു” ഒന്നര ദിവസം 
കൂടി വര്‍ജ്ജിക്കണമെന്നും വിജ്ഞാനേശ്വരീയത്തില്‍ കാണുന്നു. 
അമ്മയുടെ ആശൌചാന്തിമദിവസമോ തത്‌പ്രഭാതവേളയിലോ 
പിതാവു” പരേതനാകില്‍ പ്രഥമാശൌചം കഴിഞ്ഞു” മേല്‍ രണ്ടു 
ദിവസവും അച്ചുന്‍െറ മരണശേഷമായി മേല്‍പ്പറഞ്ഞ കാലങ്ങളില്‍ 
അമ്മ മരിക്കുകില്‍ ആദ്യത്തെ ആശൌചാനന്തരം മൂന്നു ദിവസവും 
കൂടി വരജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു എന്നു ഭട്ടാചായുരഘുനന്ദനന്‍ പറയുന്നു. 
എന്നാല്‍, വിജ്ഞാനേശ്വരഭട്ടാരകവിവ്ൃതി അനുസരിച്ചുള്ള ഒരു 
നഞ്‌പദം ശ്ലോകത്തില്‍ കാണപ്പെടായ“കകൊണ്ടും ദു ഷ്ടെസതി* 
എന്നുള്ള ന്യായപയ്യാലോചനകൊണ്ടും തദൃക്തി ചിന്മ്യയാകുന്നു. 


* “സഹസ്രം തു പിത”റൂന്‍ മാതാ ഗൌരവെണാതിരിച്യതെ "" 


ആയിരമച്ചനേക്കാഠം ഗുരുത്വം കൊണ്ടു മാതാവധികയാകുന്നു 
എന്നു്‌ ഈ സ്‌മൃതി പറയുന്നു. അച്ചുന്‍െറ പുലകഴിഞ്ഞു“ മൂന്നുദിവസം 
കൊണ്ട്‌” അമ്മയുടെ ആശൌച്ചം നിവ്വത്തിയാകുന്ന പതിവിവിടെ 
ഇല്ല. ആകയാല്‍, . വിശിഷ്ട ജനാചഠരമനുസരിച്ചു്‌ അമ്മയുടെ 
ആശെചനിവ്ൃത്തിയോടെ പിതാവിന്‍െറ ആശൌചം പോകുന്നതും 
മറിച്ചാകില്‍ മാതാവിന്‍െറ ആശെൌചം ഫ്രാസം(കറവു)കൂടാതെ അന്നു 





പരേതന്‍, ഉപരതന്‍-- (മരിച്ചവന്‍) മൃുതന്‍ എന്നര്‍ത്ഥം, 
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മുതല്‍ ആവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു എന്നു്‌ സിദ്ധാന്തമായി കൈക്കൊ: 
ള്ളേണ്ടതുമാകുന്നു. 


“ആചതുര്‍ത്ഥാദ്‌ ഭവേത്‌ സ്രാവഃ 
പാതഃ പഞ്ചമഷഷ്ഷയയോഃ 
അത ഉര്‍ദ്ധ്വംപ്രസുതിഃ സ്യാത്‌" 


എന്ന സ്‌മൃതിപ്രകാരം നാലു മാസംവരെ ഗര്‍ഭയ്പാവമെന്നും 
അഞ്ചിലുമാറില്യം പാതമെന്നും ശേഷമുള്ള മാസങ്ങളില്‍ പ്രസവ 
മെന്നും പറയുന്നു. സ്രാവമാകില്‍ മാതാവിനു മൂന്നുനാളശുദ്ധിയുള്ള 
താകുന്നു. പാതമാസമായിരുന്നാല്‍ ചെന്നമാസസംഖ്യൃജ്ക്നൊത്ത ദിവ 
സവും പിന്നീടായാല്‍ സൂതകാശെയചത്തോളവുമശുദ്ധ. നാലാം 
ദിവസം ട്ടതുസ്സാനം കഴിഞ്ഞാല്‍ രജോനിവ്വത്തിയെ പ്രതീക്ഷി 
ക്കാതെതന്നെ ലൌകികകായ്യങ്ങളില്‍ സ്ത്രീ, വിശുദ്ധയാകുന്നു. 


“ദൈവെ കമ്മണി പത്രൊ, ച പഞ്ചമ്വേഹനി ശുദ്ധൃതി' 


പിതൃദേവാരാധനകളില്‍ അഞ്ചാം ദിവസമര്‍ഹയാവുമെന്നീ 
സ്‌മൃതി പറയുന്നുവെങ്കിലും രജോനിവ്ൃത്തൃപലക്ഷണപരമാണീ 
വചനമെന്നു* ഒരാചായുന്‍െറ പക്ഷമുണ്ടു”. എന്നാല്‍, മൂന്നാം നാഠം 
ശുദ്ധോപവാസം ചെയ്തു്‌” പിറേറന്നു്‌ ശ്രാദ്ധമൂട്ടന്ന ആചാരമാകുന്നു 
ലബ്‌ധപ്രചാരമായിട്ടുള്ളതു”. വൈകല്ലിതപക്ഷത്തില്‍ ദേശാചാര 
പ്രകാരമാകാവുന്നതാണു”. ഉദയംവരെഷ്കുമുള്ള കാലം തലേദിവസ 
ത്തേതായി ഗണിക്കണമെന്നൊരു പക്ഷവും അഭ്ധരാത്രിവരെ തലേ 
ദിവസത്തേതെന്നു” മറെറാരു പക്ഷവും രാത്രിയെ മൂന്നാക്കി ഭാഗിച്ചു” 
രണ്ടുഭാഗം തലേനാളത്തേതായി ഗണിക്കേണ്ടതെന്നു്‌” വേറൊരു 
പക്ഷവും, അശുദ്ധി കണക്കാക്കുന്നതിലുള്ളതാകുന്നു. ഇതില്‍, 
ഒട്ടവില്‍ പറഞ്ഞ പക്ഷമാകുന്നു ഇവിടങ്ങളിലെല്പാം നടപ്പുള്ളതു്‌. 
ദേശാചാരംപോലെ വേണ്ടതെന്നു മിതാക്ഷരയിലും മററും പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. അതാതു ദേശത്തു” പരമ്പരയായി നടപ്പുള്ള സംഗതി 
സദാചാരമാകുന്നു എന്നും അതിനെ നിന്ദിക്കത്തക്കതല്ലെന്നും പ്രമാണ 


മുണ്ടു”. 


“ യസ്മിന്‍ദേശേ യ ആചാരഃ 
പാരംപയ്യക്രമാഗതഃ 








ലബ്‌ധപ്രചാരം ട നടപ്പു” (പ്രചാരമുള്ളതു”). 
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തത്ര തം നാവമന്ത 
ധര്‍മ്മസ്തത്രൈവ താദ്ൂശഃ”* 


ഇത്യാദിയാകുന്നു ആയതു”. അശുദ്ധിയയള്ളവരെ സ്റൂര്‍ശിച്ചാല്‍ 
സ്പാനം വിഹിതമാകുന്നു. തൊട്ടവരെ സ്പൃശിക്കുന്നതായാല്‍ ആചമനം 
ചെയ്തു? “ആപോഹിസഫ്റാ” എന്നു തുടങ്ങിയ ടങ്‌ മന്ത്രത്രയം ജപിച്ചു 
പ്രോക്ഷിച്ചാല്‍ ശുദ്ധിയാകുന്നു. 


“ആപോഹിഷ്യേതി ച ബ്രാഹ്മം 


എന്ന പ്രമാണാനുസാരം ഇതു്‌ ബ്രാഹ്മസ്ധാനമാകുന്നു. നിയ 
മേന അന്നസത്രാദി നടത്തുന്നവര്‍ക്കും ചാന്ദ്രായണാദിവ്രതാനുഷ്ഷാന 
നിഷ്കന്മാര്‍ക്കും ബ്രഹ്മചാരിക്കും വൈഖാനസനും ബ്രഹ്മവിത്തിനും 
മററും പുലയില്ലെന്നുള്ളതിന്‌ 


: സത്രി, വ്രതി, ബ്രഹ്മചാരി, ദാതൃ ബ്രഹ്മവിദാംത്ഥാ”" 


ത്രാദി സ്‌മൃതി മാണമാകുന്നു. 
ഇത്യൃയ മുതിപ്ര 


“ന വിധിര്‍ ന നിഷേധശ്ച 
ന വര്‍ജ്യാവര്‍ജ്യകല്പനാ 
ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനിനാമസ്തി 
തഥാനൃച്ച സുരരര്‍ഷഭാഃ"" 


എന്നുതുടങ്ങി സുതസംഹിതയില്‍, ബ്രഹ്മജ്ഞനു്‌ പുലയെന്നല്ല 
യാതൊരു വിധിനിഷേധവുമില്ലെന്നു” സവിസ്മരം, പ്രതിപാദിക്കു 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ളതിനാല്‍ ഇവിടെ പറഞ്ഞതായ ബ്രഹ്മവിത്തു യതിയാകുന്നു. 


“:സര്‍വ്വാശൌചം സദാ നോ ഭവതി യതി വനീ 
ബ്രഹ്മചയുസ്ഥിതാനാം”" 


എന്നു്‌ ആശെചനിണ്ണയത്തിലും പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു്‌. വിവാഹം, 
യാഗം, ഉല്‍സവം മുതലായതു“ നടക്കുന്ന മദ്ധ്യത്തില്‍ ആശൌച്ചം 
സംഭവിക്കുന്നതായാല്‍ അതിനായി സങ്കല്പിച്ചിട്ടുള്ള ദ്രവ്യം കൊണ്ടു 
ആ കൃത്യനിര്‍വ്വഹണം നിര്‍ദ്ദോഷകമാകുന്നു എന്നു ബ്ലഹസ്റുതി മുത 
ലായവര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ““യജെഞ സംഭൂൃതസംഭാരെ വിവാഹെ 
ശ്രാദ്ധകര്‍മ്മണി "” എന്നു സ്‌മൂതിയിലും സദൃഃശൌചം (സ്പാനമാത്രം) 
പ്രകൃതാര്‍ത്ഥം (ഉദ്ദിഷ്ടം) ആകുന്നു. 


: “ന ദേവപ്രതിഷ്ഷയൊത്സഗ്ശവിവാഹേഷു ന ദേശവിഭൂമെ നാപദ്യ.- 
പപിച കഷ്യായാമാശൌച്ചം 


ആശെച്ചപദ്ധതി [| 


എന്നു” വിഷ്ണുസമൃതി പറയുന്നു. ദേവപ്രതിഷ്യാ, വൃഷൊല്‍ 
സരഗം, വിവാഹം, ദേശവിടഭ്ൂമം, കഷ്ടദശയെന്നിത്യാദികളില്‍ 
ആശൌചമില്ലെന്നു്‌ ഇതിനര്‍ത്ഥമാകുന്നു. രാഷ്ട്വിപ്പവം (്രജഭടാ 
ക്രമണം) മസൂയ്യാദിവസന്തമായ പീഡ മുതലായ അത്യാപത്തില്‍ 
ആശൌചമില്ലെന്നും സ്പാനം മാത്രം മതിയെന്നും സ്‌മൃതിയണ്ടു”. 
ആചാരംപോല്‍ വേണ്ടതാകുന്നു, ദീര്‍ഘയാത്രയിലും തീത്ഥശ്രാദ്ധാ 
ദികളിലും ആശെരചം വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടെന്നു്‌ വേറൊരു സ്‌മൃതി 
പറയുന്നു. 


* “ആതുരെ സ്മാന ഉല്പന്നെ 
ദശകൃത്ചവൊഹ്യനാതുരഃ 

സ്കാത്വാ സ്പാത്വാ സ്‌പ്പശേദേനം 
തതദഃശുഭ്ധ്യേത്സ ആതുരഃ*” 


രോഗാദിപീഡിതനു്‌ കുളിക്കേണ്ടിവന്നാല്‍ .. വേറൊരാഠം 
തൊട്ടുകളിച്ചാചമാിക്കുക. പിന്നെയും പിന്നെയും ഈ ക്രമത്തില്‍ 
പത്തു വട്ടമായാല്‍ ശുദ്ധിയാകുമെന്നു” പരാശരസ്‌മൃതി പറയുന്നു. 
ജ്വരാക്രാന്തയായ രജസ്വലയുടെ ശുദ്ധിക്കും ഈ വിധിയനുഷ്ണിച്ചു? 
പുണ്യാഹദാനാദി ഓശനസധര്‍മ്മശാസ്ത്രത്തിലും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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4. ശ്രാദ്ധപദ്ധതി 


1. നാന്ദീശ്രാദ്ധം : 


ഹരിഃ__അഭ്യദയാര്‍ത്ഥമായുള്ള നാന്ദീശ്രാദ്ധമിപ്രകാരമാകുന്നു. 
ഇതിനു” ( പിത്ര്യശ്രാദ്ധരീതിയാില്‍ ഒന്നുമില്ല. ;ുപൂര്‍വ്വാഭിമുഖമിരുന്ന്‌ 
പൂര്‍വ്വാഗ്രമായി ദര്‍ഭ വിരിച്ചു” വലത്തുടെ ഉപവീതമിട്ടു” വലത്തു” 
മുട്ടിട്ടിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 


“ അംഗുല്ൃഗ്രെ ബ്രാഹ്മംതീര്‍ത്ഥം 


എന്ന മട്ടില്‍ കരാഗ്രസ്ഥമാകുന്ന ദേവതീത്ഥ ക്രമത്തില്‍ തേനും 
യവവും കൂട്ടി നമസ്ത്ാരാന്തമായിത്തന്നെ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


“ സദാ പരിചരേത്തത്ര പിത്‌റുനപൃത്ര ദേവവത്‌"" 


എന്നു്‌ സ്‌മഴടൃതിയയം 


"പ്രദക്ഷിണോപചചാരെണ ദധ്ൃക്ഷതഫലൊദകൈഃ- 
പ്രാങ്‌മുഖൊ നിനയേല്പിണ്ഡാന്‍ 


എന്നു” പുരാണവും പറയുന്നു. അരിയും, പഴവും, തൈരും 
കൂട്ടി പിണ്ഡമാകാമെന്നിതുകൊണ്ടു” സിദ്ധിക്കുന്നു. 


“ദധിബദരാക്ഷതാജ്യമിശ്രാഃ പറണ്ഡാഃ'” 


എന്നു” സൂത്രവമുണ്ടു. (ഇലന്തപ്പഴവും യവവും കൂടെ നെയ്യും 
തൈരും ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു പിണ്ഡമാകാമെന്നു” താല്പര്യം) 


“്ടജുദര്‍ഭാനാസനെ ദദ്യാര* 


എന്നു വിധിയയള്ളതിനാല്‍ നീളത്തില്‍തന്നെ ഉള്ള ദര്‍ഭകഠം 
ആസനത്തിനു വേണ്ടതാകുന്നു. 





പിത്രൃശ്രാദ്ധം -- പിതൃക്കഠം ഒള്ള ബലി. ;പൂര്‍വ്വാഭിമുഖം ട കിഴക്കുനോക്കി . 
രര തത ള്ള വൂരവ്വ 
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[ഒന്നാമതു മാതൃപാര്‍വ്വണം, പിന്നീട്ട” പിതൃപാര്‍വ്വണം, 
അനന്തരം സപത്തീക മാതാമഹ(അമ്മവഴി മുത്തച്ഛു)ന്‍റെറ പാർവ്വണം 
ഇങ്ങിനെ ക്രമം. ഇവ മുന്നും ചേര്‍ന്നതാകുന്നു നാന്ദീശ്രാദ്ധം. ഈ 
&വര്‍ഗ്ഗത്രയത്തില്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരെ ഒഴിച്ചു” മററുള്ളവരുടെ 
പാർവ്വണം ചെയ്തുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ഈ മൂന്നു്‌ വഗ്ക്കാരും ജീവി 
ച്ചിരിക്കില്‍ നാന്ദീശ്രാദ്ധലോപം (വര്‍ജനം) തന്നെ ഉചിതമാകുന്നു. ] 


“പൂര്‍വ്വാഹെ ദൈവികം കര്‍മ്മ 
ചാപരാഹ്നേ തൂ പൈതൃകം 
എകോദ്ദിഷ്ടം തു മദ്ധ്യാഹെ 
പ്രാതര്‍വൃദ്ധിനിമിത്തകം ** 


എന്ന ദേവല സ്‌മൃതിപ്രകാരം ഈ വൃദ്ധിശ്രാഭദ്ധം രാവിലെ 
വേണ്ടതാകുന്നു. ഏകൊദ്ദിഷ്ടു ശ്രാദ്ധങ്ങാഠം ക്രമേണ മദ്ധ്യാഹ്നത്തിലും 
ഉച്ചതിരിഞ്ഞും അനുഷ്യിക്കുപ്പെടണം. അഭ്യുദയ ശ്രരാഭദ്ധാദികഠംക്ക്‌* 
മുട്ടിടുന്നപക്ഷം വലത്തേ മുട്ടും പിതൃകൃതൃത്തിനു” ഇടത്തേ മുട്ടും വേണ 
മെന്നു” താഴെ വരുന്ന പ്രമാണം പറയുന്നു. 


“നിപാത്യ ദക്ഷിണംജാനു ദേവാന്‍പരിചരേല്‍സദാ 
പിത?റൂണാംപരിചയ്യാ തൂ വാമജാനുനിപാതനാല്‍ * 
മാതുഃശ്രാദ്ധം തൂ പൂര്‍വ്വംസ്യാല്‍ പിത്‌റൂണാം തദനന്തരം 
തതൊ മാതാമഹാനാം ച വൃഭ്ധൌ ശ്രാദ്ധത്രയം സാമൃതം * 


എന്നതിനാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ മാതൃശ്രാഭ്ധ്യപൂര്‍വ്വകത സ്ഥിരീകരി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്രാദ്ധത്തിന്‌” സ്പാനാദി കഴിച്ചു” ദൂര്‍വ്വാദി നിര്‍മ്മിതമായ 
പവിത്രം ധരിച്ചു്‌ ദര്‍ഭ വിരിച്ചു” “ഓം അവനെനിക്ഷ്വ" എന്നു്‌ 
ദര്‍ഭയയടെ ചുവട്ടിലും മദ്ധ്യത്തിലും തലകഷശ്ക്ുല്ും നീര്‍കൊളടുക്കുക. 
(നിസ്തിലാഃ" എന്ന വചനബലത്താല്‍ ഈ വൃദ്ധിശ്രാദ്ധത്തിനു്‌ 
തിലം നിഷിദ്ധമാകുന്നു). “അദ്യാസൂദീയഅമുക (ഇന്ന വിധമുള്ള) 
വ്ൃഭ്ധൌ അമുക (്ഇന്നഗോത്രമെന്നു ഗോത്രാണാമസുന്മാതൃപിതൃമാതാ 
മഹാനാം അമുക (ഇന്നു) പിത്‌റൂണാം നാന്ദീമുഖാനാം ശ്രാഭ്ധെ 
കത്തവവെ വസുസത്യസംജ്ഞകാനാം വിശ്വേഷാം ദേവാനാം ശ്രാദ്ധം 


*വരഗ്ശത്രയം -- മൂന്നുകൂട്ടരും. പൂര്‍വ്വകത -- (മാതൃശ്രാദ്ധത്തെ) മുന്നിട്ട ചെയ്യ 
ണമെന്നതു”. 
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സിദ്ധാന്നേന യൃഷ്ടസുേ മയാ കര്‍ത്തവ്യം" എന്നു്‌ വാിശ്വദേവ ശ്രാഭ്ധ 
ക്കാര്‍ രണ്ടിന്‍െറ ആമന്ദ്രണം (ക്ഷണനം) “കുരു” എന്നനുജ്ഞ കിട്ടിയ 
ശേഷം 


“ഓം വിശ്വെദെവാ സ ആഗത 
ശൃണ്ുതാമ ഇമം ഹവം 

ഏദം ബര്‍ഹിന്നിഷീദത 

ഓം വശ്വെദേവാഃശൃണതെമം ഹവം 

യെ മെന്തരീക്ഷെ യ ഉപദ്യവിഷ്ഷെ 

യെ അഗ്നിജിഹ്വാ ഉത വാ യജത്രാ 
ആസപദ്യാസ്മിന്‍ബര്‍ഹിഷി മാദയദ്ധ്വം 

ഓം ആഗഛത്തു മഹാഭാഗാ വിശെദേവാ മഹാബലാഃ 
യെ യത്ര വിഹിതാഃശ്രാഭ്ധെ സാവധാനാ ഭവത്തു തെ.” 


എന്നു വിശ്വദേവന്മാരെ ആവാഹിക്കുക. 


“ഓം യവോസി സോമദേവത്യൊ ഗോസവെ ദേവനിമ്മിതഃ. 
പ്രത്നവദ'ഭിഃപ്രത്തഃപുഷ്ട്യാ നാന്ദീമുഖാന്‍ പിത്‌റൂന്‍ പ്രീണ.. 
യാഹി നഃസ്വാഹാഃ '__എന്നു്‌ യവം: വിതറുക. 
പിന്നെ, “വസുസത്യസംജ്ഞകാ വിശ്വെദേവാ നാന്ദീമുഖാ.. 
ഭൂര്‍, ഭവഃ സ്വഃ; ഇദം വോഘ്യം "എന്നു്‌ അഘ്യദാനം , 
പിന്നെ, ഇതുപോലെ “വസുസതൃ... ... ... സ്വഃ, ഇദംവഃ 
പാദ്യം എന്നു” പാദ്യം. 


പിന്നീട്ട, “വസുസത്യ.... ......സ്വഃ, ഇദംവആസനം* എന്നു" 
ആസനദാനം. അനന്തരം, ഗന്ധാദിദാനം. 


അനന്തരം ശ്രാഭ്ധക്കാരുടെ ഹസ്തൃത്തിങകല്‍ “അഗ്നയെ കവ്യ 
വ്വാഹനായ സ്വാഹാ..സോമായ പിതൃമതെ സ്വാഹാ" എന്നു” ഹോമം 


(വിസര്‍ജനമാത്രം) 
പിന്നെ *ഗന്ധാദിദാനമഛിദ്രവസ്തു" “സങ്കല്പസിദ്ധിരസ്തു' 
എന്നുച്ചരിക്കുക. 
പ്രിന്നീട്ട്‌, പിതൃശ്രാദ്ധക്കാരോടഭ്യരജ്ഞ (മുമ്പോല്‍) വാങ്ങി 
“ഓം ആയാത്തു നഃപിതരഃസൌമ്യ സോമാ 
അഗ്നിഷ്വാത്താഃപഥിഭിര്‍ദ്ദേവയാനൈഃ 


അസ്മിന്‍യള്ളെഞ സ്വധയാ മദന്തൊ 
ധിബ്രുവന്തു തേവന്ത്വസ്മാന്‍" 
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എന്നു ചൊല്ലി ഗോത്രനാമാദി കൂട്ടി മാതൃ, പിതൃ, മാതാമഹാ 
ദ്യാവാഹന കഴിച്ച്‌ “മാതൃപിതാമഹീപ്രപിതാമഹൃയഃ നാന്ദീമുഖാ 
ഭൂരഭുവഃസ്വഃ, ഇദം വോര്‍ഘ്യം*, “പിതൃപിതാമഹപ്രപിതാമഹാ 
നാന്ദീമുഖാഭൂരഭവഃസ്വഃ, ഇദംവോഘ്യം", “മാതാമഹമാതൃപിതാമഹ 
മാതൃപ്രപിതാമഹാഃപത്തീസഹിതാ നാന്ദീമുഖാഃ, ഇദം വോര്‍ഘ്യം 
എന്നു” അര്‍ഘ്യം കൊടുക്കുക. 


പിന്നീടിതുപോലെ പ്രത്യേകം പാദ്യം, ആസനം, അനന്തരം 
ഗന്ധാദിദാനം “ഗന്ധാദിദാനമഛിദ്രമസ്ത' *സങ്കല്പസിദ്ധിരസ്തു" 
എന്നു” മുമ്പോത്‌... 


പിന്നീടു്‌, “*വസുസത്യസംജ്ഞകേള്യൊ വിശ്വേഭ്യൊ ദേ വേഭ്യ 
ഏതദന്നം, സഘ്തം സപാനീയം, സപവ്യഞ്ജനം സ്ബദരം സദധി. 
പ്രതിഷിദ്ധവര്‍ജ്ജിതം നമഃ,” എന്നു” പിണ്ഡദാനം. 


പിന്നീടു”, “ഓം അമുക (ഇന്ന) ഗോത്രെ മന്മാതഃ (അല്ലെങ്കില്‍ 
വേണ്ടതു”) അമുക (ഇന്നു ദേവീനാന്ദീമുഖി ഏതദന്നം സബദരം 
സദധിനമഃ” എന്നു” പ്രത്യേകം മററുള്ളവര്‍ക്കുമിപ്രകാരം ഒട്ടവില്‍ 
പാത്രം കഴുകി നീരൊഴിക്കണം. 


പിന്നീട്ട”, “മാതാപിതാമഹീചൈവ തഥൈവ പ്രപിതാമഹീ 
പിതാപിതാമഹശ്ചൈവ തഥൈവ പ്രപിതാമഹഃ 
മാതാമഹസ്തുത പിതാ ച പ്രമാതാമഹകാദയഃ 
ഏതെ ഭവന്തു സുപ്രീതാഃപ്രയഛന്തു ച മംഗലം 
അനേന നാന്ദീശ്രാദ്ധേന പ്രീയന്താം വൃദ്ധിഃ* 
എന്നു” ജപിക്കുക. 


അതിനുശേഷം 


“ഓം ഉത്തിഫ്യ ബ്രഹ്മണസ്പുതെ 

ദേവയംതസ്യ്വേമഹെ 

ഉപപ്രയന്തു മരുതഃ 

സുദാനവണഇന്ദ്രപ്രാശുൂര്‍ഭവാസചാകംം 

ഓം അഭ്യാരമിദദ്രയൊ 

നിഷിക്തംപുഷ്ണരെ മധു 

അവതസ്യ വിസര്‍ജനെ 

യാം തൂ ദേവഗണാഃസര്‍വ്വെപൂജാമാദായ പാത്ഥിവാല്‍ 
ഇഷ്ടകാമപ്രസിദ്ധൃര്‍ത്ഥംപുനരാഗമനായ ച" 


104. ആചാരപദ്ധതി 


എന്നു” ആവാഹിച്ചു” ദേവതാദ്ൃത്ഥാപനം (വിസര്‍ജനം). ശം. 
ശുഭമെന്നര്‍ത്ഥം. 


[ നാന്ദിയ്യട്ടന്നതു” ഇങ്ങിനെ ആകുന്നു .. ചുരുക്കിദ്ദാന 
മായിട്ടം ചില്പറഷ്ണു ചെയ്യാറുണ്ട്‌. (സോമയാഗു) ഗര്‍ഭാധാനവും 
പുംസവനസീമന്താദികമ്മാംഗമായിട്ടാകുമ്പോഠം അര്‍ഘ്യാദികഠംക്കു്‌ 
“ക്രതുദക്ഷസംജ്ഞകാവിശ്വെദേവാ” എന്നു” ചേര്‍ക്കേണ്ടതാകുന്നു. | 


മ, സപിണ്ഡി: 


വത്സരദീക്ഷയാണെങ്കില്‍ സപിണ്ഡി 362൦ ദിവസവും അന്നു 
ദുര്‍ദ്ദിനമായി വരുന്നതാങ്കില്‍ 361-നുമേല്‍ അഞ്ചിനകവുയം വേണ്ടതാ 
കുന്നു. മുന്‍ തീയതികളിലാകില്‍ ശേഷം ദിവസങ്ങളിലെ പിണ്ഡ 
ങ്ങഠംകൂടി വയ്ക്കണം. 365-നാകുമ്പോഠം എടമാസ പിണ്ഡങ്ങം 
കഴിഞ്ഞുപോയതിനാല്‍ ദീക്ഷവീടടന്ന പിണ്ഡവും ബലി നിര്‍ത്തുന്ന 
പിണ്ഡവും ഉഠാപ്പെടെ രണ്ടു മതിയാകുന്നു. 4 1പാംദിവസമായിരു 
ന്നാല്‍ 30൨൦ (മാസ)പിണ്ഡംവച്ചതു്‌ കഴിച്ചുള്ള രണ്ടെട മാസപീണ്ഡ 
വും (ഒരു) ബലാ നിര്‍ത്തുന്ന പിണ്ഡവും ചേര്‍ന്നു” 195 പ്‌ണ്ഡം 
വേണ്ടിവരുന്നു. 


“ആനന്ത്യാല്‍' എന്നാശെൌചപദ്ധതിയില്‍ കാണിച്ച പ്രകാരം 
പ്ര്തരണ്ടാം ദിവസംതന്നെ വീട്ടന്നതായാല്‍, 


(2) ആദ്യമാസിക (2) ഉഈനമാസിക (3) ദവിതീയമാസിക 
(ദ) ത്രൈപക്ഷിക (൭) തൃതീയമാസിക (6) ചതുര്‍ത്ഥമാസിക 
(ന) പഞ്ചമമാസിക (3) ഷഡ്യമമാസിക (9) ഈനഷണ്മാസിക 
(19) സപ്മമാസിക (൧൮) അഷ്ടമമാസിക (12) നവമമാസിക 
(13) ദശമമാസിക (3) ഏകാദശമാസിക (15) ദ്വാദശമാസിക 
(16) നാബ്ദികങ്ങടം എന്നിങ്ങനെ 16 പിണ്ഡങ്ങഠം വേണ്ട 
താകുന്നു. 


ഈ ക്രമത്തിനു തന്നെ കാല്‍ കഴുകിപ്പാന്‍ ആളം വേണ്ടിവരും. 
ഇതു കൂടാതെ സപാിണ്ഡിക്കുതന്നെ, നാലു പിതൃക്കംക്കും രണ്ടു വിശ്വ 
ദേവന്മാര്‍ക്കുമായിട്ട്‌” കാല്‍ കഴുകിപ്പാന്‍ ആറായം വേറെ വേണ്ടതാ 
കുന്നു. (ൌട്ടിവിടുന്നതല്ലെങ്കില്‍ ഇത്രയം പേര്‍ക്കു” സങ്കല്പപൂര്‍വ്വം 
ദാനം മാത്രമുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണു്‌. ) 


ബലിക്കു” കുളിച്ചുവന്നു” സ്ഥലശുദ്ധി വരുത്തി കൈകഴുകി 
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“പവിത്രം തെ വിതതം ബ്രഹ്മണസ്പുതെ 
പ്രഭര്‍ഗാത്രാണി പയ്യെഷി വിശ്വതഃ 
അതപൃതനൂര്‍ന്നതദാമോ അശനുതെ 
ശൃതാ സ ഇദ്വധഹം തസ്തത്സമാശത"* 


എന്നു” പവാുത്രമീട്ടു” നിലത്തുതളിച്ചു മെഴുകി ദര്‍ഭയിട്ടു” കിണ്ടി 
വച്ചു്‌ കിണ്ടിയില്‍ അരിയും പൂവും ചന്ദനവുമിട്ടു” മൂന്നുവാരം പകന്നു 
വീഴാത്തി “ശ്രീഃ! എന്നു” കിണ്ടിഷ്ക്കുകത്തു വരച്ചു" പൊത്തിപ്പിടിച്ചു”, 


“ത്വം രാജാ സര്‍വതീര്‍ത്ഥാനാം ത്വമേവ ജഗതഃപിതാ 
യാചിതം ദേഹി മേ തീര്‍ത്ഥം തീര്‍ത്ഥരാജ, നമോസ്തുതെ 


ഓംനമഃശിവായ.__എന്നിത്രയം ജപിച്ചു” തീര്‍ത്ഥമുണ്ടാക്കി 
“ബ്രഹ്മപുതേഠ്യസ്കി? എന്നു” ദേഹത്തിന്മേല്‍ പ്രോക്ഷിച്ചു” ശുദ്ധി. 
ചെയ്ത്‌ വിഘ്‌നരാജനെ ആരാധിച്ചു” മുമ്പില്‍ തളിച്ചുമെഴുകി പുല്ലെ 
ടുത്തു” കഴകിനിരത്തി ഈരണ്ടു പുല്ല്‌ വേറെ ടി അര്‍ച്ചിച്ചു്‌ കൂര്‍ച്ച: 
മെടുത്തു” കഴുകി എള്ളതൊട്ടു” തലോടി കുളിപ്പിച്ചു” നൂല്‍ച്ചററി ചന്ദ. 
നവം പൃവും ചാത്തി നാളം പേരും ഗോത്രവും ചൊല്ലി ആവാഹിച്ചു". 
കൂര്‍ച്ചം വച്ചു” പൂവും ചന്ദനവുംകൂടി എടുത്തു” കൈകൂട്ടി ആവാഹിച്ചു", 
തലന്ത്ുലീട്ടു്‌” മൂന്നു”, അഞ്ചു”, ഏഴു്‌, ഒന്‍പതു“, പതിനൊന്നു” 
ഇങ്ങിനെ ജലഗസന്ധപുഷ്ടങ്ങഠം കൊടുത്തു” തലന്കണ്ുല്‍ അരിയ്യം പുവും 
നനച്ചിടുക.. പിന്നെ, പിണ്ഡത്തിനു പക്ക്വാന്നം കോരിയിട്ടുപസ്ത 
രിച്ചു” എള്ളിട്ട്‌ പിണ്ഡമുരുട്ടി മൂടിവച്ചു” അര്‍ഘ്യം കൊടുക്കുക. . 
അതിനുശേഷം മാസപാിണ്ഡവും എടമാസപാണ്ഡവുംവച്ചു” പിന്നീട്ട 
ബലാനിര്‍ത്തുന്ന പിണ്ഡം വച്ചുകൊഠംക. അതിന്‍െറ ശേഷമായി 
(തൈരു (പിണ്ഡത്തേല്‍) കൊടുത്തു” ഹവിസ്റ്റവാരി ഇരുപുറവും 
തൂകി എല്ലാ ഉപകരണങ്ങളും (തേന്‍, നെയ്യ്‌, എണ്ണ, അഞ്ജനം മുത 
ലായതും) കൊടുത്തു” പതിനൊന്നുമുതല്‍ 9, 77, 5, 3 ഈ കണക്കിത്‌ 
ജലഗന്ധപുഷ്ടുങ്ങളെക്കൊണ്ടരച്ചിച്ചു” ഒരു പിണ്ഡമിരിക്കുന്നതെടുത്തു 
“അദ്യ കാശ്യൃപസഗോത്രസൃ (എന്നു തുടങ്ങി വേണ്ടതു ചേര്‍ത്തു”) 
കേരള ക്ഷത്രിയാന്വയ(്ാമുക) നാമകപ്രേതസ്യ പിണ്ഡാവസാനമിദം" 





(മ) ശ്രാഭ്ധത്തിനാണെങ്കില്‍ പിണ്ഡമുരുട്ടിവച്ചു”, അര്‍ഘ്യം കൊടുത്തു” പിണ്ഡം 
വഷ്ണകുക. പിന്നീട്‌ മേല്‍ പറഞ്ഞപോലെ പിണ്ഡത്തേല്‍ തൈരുമുതലായതു" 
കൊടുത്തു” പതി നൊന്നുമുതല്‍ കീഴോട്ട്‌? ജലഗന്ധപുഷ്കാര്‍ച്ചന ചെയ്ത്‌” അന്നം 
വിളമ്പിയിരുന്ന ഇലകോട്ടി മേല്‍ പറഞ്ഞപോല്‍ തന്നെയെല്ലാം, ശ്രാദ്ധത്തി 
നാകുമ്പോല്‍ ദീക്ഷാസമാഘഐൌ എന്നുള്ളതുവിട്ടു”, മുറെറല്പാം മേല്‍ പറഞ്ഞപോല്‍ 
ചെയ്യുക. ക 
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എന്നു” സമര്‍പ്പിച്ചു” മുമ്പോലര്‍ച്ചിച്ചു” അന്നം വാളമ്പിയിരുന്ന ഇല 
കോട്ടി തൈരുമെള്ളം ജലവും ചേര്‍ത്തു” മേളിച്ചു” ഇടത്തുടെ തൂകി 
ഇലയിട്ടടച്ചുവച്ചു” പവിത്രമൂരി കിണ്ടിവാലിന്മേലിട്ട്‌ വെള്ളം 
തളിച്ചു” അടയില എടത്തു്‌ ഒരു വറെറടുത്താല്ലോണിച്ചു കളഞ്ഞു” 
കൈകഴുകി പവിത്രം ധരിച്ചു” ജലഗന്ധപുഷ്റാര്‍ച്ചന ചെയ്ത്‌” എള്ളം 
പൂവം ചന്ദനവുംകൂടി കയ്യിലെടുത്തു” സങ്കല്പം (മുമ്പോല്‍) ചൊല്ലി 
*ദീക്ഷാസമാപ്ലൌ പിതൃലോകം പ്രാപയാമി' എന്നു” നിരൂപിച്ചു 
രലയ്ക്കുലിട്ട്‌” കൂര്‍ച്ചമഴിച്ചുവച്ചു്‌ . നീരുകൊടുത്തു” പുഡഷ്റ്മര്‍ച്ചിച്ചു” 
തൊഴുതു പിണ്ഡമെടുത്തു കൊണ്ടുപോയിവച്ചു” കൈകൊട്ടിപ്പോന്നു” 
(മാസക്രമു)ദക്ഷിണ ചെയ്തുകൊഴംക. 


ശ്രാദ്ധക്കാരുള്ളപക്ഷം പക്വാന്ന പരിവേഷണത്തിനു” (ഹവി 
ി വിളമ്പുന്നതിന്‌?) മുമ്പായി അവരെ കാല്‍ കഴുകിച്ചും വടക്കോട്ടി 
രുത്തി ജലഗന്ധപുഷ്്യാര്‍ച്ചന കഴിച്ചു” എള്ളവാരി തലയിലും നെററി 
യിലും ചാര്‍ത്തിച്ചുകഴിഞ്ഞു" ഇലയ്ക്കു ജലംതളിച്ചു” കോരിയിട്ട്‌ 
പിണ്ഡമുരുട്ടേണ്ടതാണു”. പിന്നെ, എല്ലാം കൂട്ടിത്തുകി അടച്ചുവച്ച 
ശേഷം ഒരാഠംക്കു“ കുടിക്കുനീര കൊടുത്തു” എഴുന്നേല്‍പ്പിച്ചു” കൈ 
കഴുകിവന്നു” പവ്ത്രമൂരി അടയില എടുത്തു” ഒരിക്കല്‍ ജലഗന്ധ 
'പുഷ്റ്ാഭൃയര്‍ച്ചനചെയ്തു്‌" ശേഷമെല്പാവര്‍ക്കും കുടിക്കുനീര്‍ കൊടുക്കുക. 
പിന്നീട്ട്‌ ദക്ഷിണ കുഴിച്ചുകൊഠംക. ഒരാഠം ദക്ഷിണ വാങ്ങാതെ 
(ഈണുകഴിഞ്ഞു”?) വന്നു” ബലിനിര്‍ത്തിന്‍െറ ദക്ഷിണവാങ്ങി ബലി 
അവസാനിപ്പിക്കണം. 


[(സംവത്സരത്തിനു മുമ്പായി സപിണ്ഡി വീട്ടന്നപക്ഷംം 
പ്രാപകാലമല്ലാതെ മുന്‍കൂട്ടി ഉള്ള പിണ്ഡസമര്‍പ്പുണം അധികാര 
ത്തില്‍ പെട്ടതല്പാത്തതിനാല്‍, സപിണ്ഡി മുന്‍ ക്രമത്തില്‍ വീടി 
ക്കൊണ്ടു” മാസികപിണ്ഡങ്ങാം വാര്‍ഷികശ്രാദ്ധക്രമം അനുസരിച്ചു” 
അല്ലെങ്കില്‍ പാര്‍വ്വണവിധിപ്രകാരം “തത്തന്മാസങ്ങളില്‍തന്നെ 
വച്ചുകൊള്ളന്നതു” മുഖ്യകല്ലമെന്നും ഏകോദ്ദിഷടരീതിയില്‍ ശേഷമുള്ള ' 
പണ്ഡങ്ങഠം മുന്‍കൂട്ടി വച്ചുകഴിഞ്ഞു” സപിണ്ഡി ചെയുന്നതു” 
ആപതല്‍്ഗതവിഷയമാകയാല്‍ അനുകല്‍പ്പം (ആമുഖ്യം) എന്നും ചില 
ആചായ്യുന്മാര്‍ പറയുന്നു. രണ്ടുവിധവും നടപ്പുള്ളതാകയാല്‍ മ കര്‍ത്ര 
ഭിപ്രായം നിയാമകമാകുന്നു എന്നറിഞ്ഞുകൊഴംക. (പ്രവൃത്തികഠം 


&തത്തന്മാസങ്ങളില്‍ - അതാതു മാസങ്ങളില്‍. 3' കര്‍ത്രഭി പ്രായം ട- ചെയ്യുന്ന 
ആളുടെ മനസ്സപോലെ -(ച്ച്യയുന്നയാളുടെ താല്പര്യം). 


ശ്രാദ്ധപദ്ധതി 107 


ഒട്ടൊഴിയാതെ ഒക്കെട്ട നിപ്യ്ാദകശക്തിസാപേക്ഷങ്ങളാകയാല്‍ 
പക്ഷാന്തരങ്ങഠം യഥാവകാശം ഗ്രാഹൃയങ്ങളാകുന്നു.)] 


പിന്നീട സപിണ്ഡിക്കായി കുളിച്ചുവരണം. അതിന്‍െറ 
ശേഷം മുന്‍വശത്തു” വലത്തുമാറി നിലം മെഴുകി രണ്ടര നെല്ലീട്ടു്‌ 
മീതെ കോടിവിരിച്ചു” അതിന്മേല്‍ ഒന്നേകാല്‍ അരിയിട്ട്‌” അതിന്‍െറ 
മുകളില്‍ തേങ്ങയും കൂച്ചവുംവച്ചു്‌ പിന്നെ ഒരു തളികയില്‍ അഞ്ഞാഴി 
അരിയിട്ട്‌ മലരും പൂവും കൂരച്ചവും ച്ചെപ്പും കണ്ണാടിയും അപ്പവും 
അടയയം നാളീകേരഖണ്ഡവും വച്ചു്‌ ആ തേമഞ്ങാമുറിക്കു്‌ നേരായി 
വാല്‍വരുംപടി ഒന്‍പതു വെററിലവച്ചു” ഒന്‍പതു തിരിയ്യം വച്ചെ 
രുക്കിക്കൊള്ളക. പിന്നീടതിനടുത്തു്‌ വിളക്കും ഗണപതിയ്യംവച്ചു്‌ 
കുിഴക്കനോക്കിയിരുന്നു” മുന്‍പില്‍ തളിച്ചുമെഴുകി പൂവിട്ട്‌ കിണ്ടി 
വച്ചു” അരിയും ചന്ദനവും തുളസിയും അതിലിട്ട്‌” മൂന്നുവട്ടം പകര്‍ന്നു 
വീഴാത്തി അടച്ചുപിടിച്ചു” “സമസ്തഗംഗാവാഹനം " എന്നു? സങ്കല്‍പ്പ, 
ച്ചു്‌ പൊക്കിത്താഴാത്തി അജ്ജലംകൊണ്ടു്‌ സകലവ്ൃം പ്രോക്ഷിച്ചു്‌ 
വിളക്കും ഗണപതിയും ആരാധിച്ചു ഗന്ധപുഫ്പ്ുങ്ങഠം ചാര്‍ത്തി 
ഗണപതിക്കു (പഞ്ചോപചാരംകൊണ്ട്‌?) നിവേദിക്കുക. ഈ 
ഒരുക്കു മുതലായതു“ പുരാണാദിസമ്മതിയനുസരിച്ചു” മേല്‍ വിവരിക്ക 
പ്പെടുന്ന സപിണ്ഡിക്രിയഷ്ണും വേണ്ടതാകുന്നു ]............ ചം അനന്തരം 
ഒരുക്കിയ സ്ഥലത്തു” ജലഗന്ധപുഷ്ടമൂപദീപങ്ങളെക്കൊണ്ടര്‍ച്ചിച്ചു” 
അതിനു പിന്മാറി പടിഞ്ഞാറു മുഖമായി മൂന്നുപേരെ കാല്‍കഴുകിച്ചി 
രുത്തി ഇടത്തിരിക്കുന്ന ആളെ പുഷ്ടമിട്ട വന്ദിച്ചു” കൈക്കു” ജലം 
കൊടുത്തു” ചന്ദനവും പുവും കൊടുത്തു” തന്‍െറ കയ്യില്‍ (തിയെ) 
ഒദേലമേററുംകൊണ്ടു്‌ അയാളുടെ കയ്യിന്മേല്‍ തലോടി ജലഗന്ധപുഷ്ടറ 
ങ്ങളും വെററില, പാക്കു, നാളീകേരം, അപ്പുമെന്നിവയും ദ്രവ്യവും 
കൊടുത്തു” കയ്യില്‍ നീരേററകൊണ്ട്‌” “അദ്യ ....... (ഇന്നു) ഗോത്രസ്യ 
(ഇന്ന) പ്രേതസ്യ സപിണ്ഡീകരണെ സപണ്ഡീ ശ്രാഭ്ധെ സര്‍വ്വ 
പ്രായശ്ചിത്തമിദം" എന്നു” ദക്ഷിണചെയ്തു” പന്നീട്‌ വലത്തിരി 
ക്കുന്ന ആളിനെ മുമ്പോലാരാധിച്ചു” അക്ഷതവും ജലവും ദ്രവ്യവും 
എല്ലാം ചേത്തു” ഗോത്രാദികൂട്ടി “സപിണ്ഡീകരണ ക്രിയായാംസപി 
ണ്ഡീ ശ്രാഭ്ധെ വിശ്വേഭ്യൊ ദേവേഭ്യ ഇദം ' എന്നു ദാനംചെയ്ത്‌” പുവും 
നീരും കയ്യിലേററുകൊള്ളക. പിന്നെ നടുവിലിരിക്കുന്ന ആളെ 








$ നിഷ്ക്രാദകന്‍ -- കര്‍ത്താവു”. 
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പൂജിച്ചച്ചിചചു എള്ളവാരി മൃശിരോറ്റ ലലാടപ്രദേശങ്ങളിലിട്ടുതൊടീ 
(ചലങ്കരപ്പിച്ച്‌* ചെറുപുള “*ഏൂംഗരാജദളമെന്നിവ മാലകെട്ടിച്ചാത്തി 
പൃഷ്ട്ഠാക്ഷതങ്ങളം ദ്രവ്യവുമെല്പാം കൂട്ടി കയ്യിലെടുത്ത്‌ “സപിണ്ഡീക 
രണ ക്രിയായാം സപിണ്ഡീശ്രാദ്ധെ അഷ്ടകശ്രാദ്ധമിദം" എന്നു" 
സങ്കല്പം ചൊല്ലി ദക്ഷിണചെയ്കക്‌ വെററില, അടയ്ക്കാ, തേങ്ങാ, 
അപ്പം, പലക, കുട(ഛത്രം). വ്രും, ശ്ര്്രം, പാദുക (പാദത്രാണം) 
എന്നിവ കൊടുത്തു” പുഷ്ട്മച്ചിച്ചു” പ്രദക്ഷിണംചെയ്തു്‌” പിതൃക്കളോടു 
ചേര്‍ത്തു എന്നു” സങ്കല്പിച്ചു” നമസ്ത്രിക്കുക. അനന്തരം മൂന്നുപേരെ 
ഇരുത്തി കൈക്ക്‌ ജേലംകൊളടുത്തു” ചന്ദനവും പൂവും കൊടുത്തു്‌ മു൯ 
പ്രകാരം അര്‍ച്ചിച്ചു തിലമുഷ്ടി ശിരസ്സിലും നെററിയിലുമിട്ടു* മാല 
കൂടിച്ചു” നെല്ലുമരിയും പൂവും നീരുംകൂടി തലയിലിട്ട്‌ അടപ്പമുള്ള 
പാിതൃക്കളോടട്‌ ചേര്‍ത്തതായി നിരൂപിച്ചു” പിതൃവാക്കി, ജലഗന്ധ 
പുഫ്റ്രാഭ്യര്‍ച്ചന ചെയ്തു യഥാശക്തി ധനവും വെററില, അടക്കു, 
തേങ്ങ, അപ്പം, പാദത്രാണം, വസ്ര്ൂം, ശ്ര്ര്രം, ഛത്രം, വിശറി 
മുതലായതുംകൂടി ദാനംചെയ്ത്‌ സപിണ്ഡി കഴിച്ചു എന്നു്‌ നിരൂപിച്ചു 
റഗ്ണ്ുക. പിന്നെ, സര്‍വ്വപ്രായശ്ചിത്തദക്ഷിണ വാങ്ങിയ ആളെ. 
ഒഴിച്ചു” മററുള്ളവര്‍ക്കു: 


* “സുപ്രകാശൊ മഹാദീപഃ സര്‍വ്വതസ്തിമിരാപഹഃ 
ആത്മാനഃസര്‍വ്വദേവാനാം നീരാജനം പ്രഗൃഹൃതാം "” 


എന്നു” തളികയിലെ കിഴിയും മററും കൊളുത്തി മൂന്നുവട്ടം 
കേശാന്തം പൊക്കിത്താഴ്‌ത്തി നീരാജനചെയ്തു” പിന്നീട്ട തുളസി 
യെടുത്തു” അവര്‍ക്ക്‌” പ്രദക്ഷിണംവച്ചു്‌ “പിതൃഭൃസ്തു മഹോദയം 
പ്രേതായ ച മഹോദയം " എന്നു" നമസ്ത്റരിച്ചു”, 


* മാതൃവംശെ മുതാ യെ ച പിതൃവംശെ തഥൈവ ച 
ഗുരുശ്വശൂരബന്ധൂനാം യെ ചാന്നയെ ബാന്ധവാ മൂതാഃ” 
“യെ മെ കുലെ ലുപ്പ്പിണ്ഡാഃപുത്രദാരവിവജ്ജിതാഃ 
തേഷാം പിണ്ഡംമയാ ദത്തമക്ഷയ്യമുപതിഷ്യതു"" 


എന്നുചൊല്ലി വീണ്ടും നമസ്ത്രിക്കുക. 


പിന്നിട്ട്‌, “അക്രിയാതിക്രിയായാ ച അശ്രുതംശ്രുതവിഭ്ൂമം 
കര്‍മ്മഹീനംക്രിയാഹീനംകായ്യാകായുമഥൈവ ചം 





ശിരസ്സ്‌. മൂര്‍ഭ്ധാവു. റ ലലാടം - നെററി. *ഭൂംഗരാജദളം.കയ്യണ്ണൂി 
(കയ്യോന്നിയില 
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ക്ഷന്തുമര്‍ഹന്തി പിതരസ്പസ്മാന്നാസ്തി വ്ൃതിക്രമഃ, 
അയോജനാല്‍പ്രമാദാദ്വാഅകല്പലാല്‍സാധനസ്യ വാ 
അന്യുനമതിരിക്തം ച തത്സര്‍വ്വം ക്ഷന്തുമര്‍ഹതി* 


എന്നുച്ചരിക്കുക..അനന്തരം അവരുടെ കയ്യിലെ നെല്ലുമരിയും 
തലയിലേററുകൊള്ളക.. 


പിന്നീട്‌, “യസ്യ സ്മൃത്യാച നാമോക്ത്യാ തപോയജഞക്രിയാദിഷു 
ന്യൂനം സംപൂരണ്ണുതാം യാതി സദ്യോ വന്ദെ തമച്ൃൃതം, 
ഓംതത്സദ ബ്രഹ്മാര്‍പ്പണമസ്തു'" എന്നു” ജപിക്കുക. 


[ (അടുപ്പമുള്ള പിതൃക്കളോടട ചേര്‍ക്കുന്നതിങ്ങിനെ വേണ്ടതാ 
കുന്ന 


“അപൃത്രായാം മുതായാം തൂ പതിഃകയ്യാല്‍ സപിണ്ഡതാം 
ശ്വശ്രാദിഭിഃസഹൈവാസ്യയാഃ സപിണ്ഡീകരണം ഭവേത*. 


പുത്രനില്ലാതെ മരിച്ചാല്‍ ഭര്‍ത്താവു” സപിണ്ഡിചെയ്ത്ക്‌” തല്‍പ്രസു 
വോട്ട (മാമിയോട്‌) ചേര്‍ക്കണമെന്നൊരാചായ്യന്‍ പറയുന്നു. 


“പിതാമഹ്യാദിഭിഃസാദ്ധം സപിണ്ഡീകരണംസ്്രിയാഃ" 


സ്ര്്രീക്കു്‌, ആണ്‍വഴി മുത്തിയമ്മയോട്ട്‌ സപിണ്ഡീകരണം ചെയു 
ന്നതു” യുക്തമെന്ന്‌ വേറൊരു സ്‌മൃതി. പറയുന്നു. 


“പിതാ പിതാമഹെ യോജ്യഃ പൂര്‍ണെസംവത്സരെ സുതൈഃ 
മാതാ മാതാമഹെ തദ്വദിത്യാഹ ഭഗവാഞ്‌ശിവഃ* 


പിതാവിനെ സപിണ്ഡികഴിച്ചു്‌ ൭ പിതാമഹനോടും മാതാവിനെ 
ഭൃമാതാമഹ (അമ്മവഴി മുത്തച്ഛു) നോടും ചേര്‍ക്കണമെന്നു” മറെറാരി 
ടത്തു” പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, ആസുരഗാന്ധര്‍വ്വാദി വിവാഹ 
സംബന്ധത്താല്‍ ജാതനായ പുത്രന്‍ മാതൃവഴി മുത്തച്ഛനോട (ഭജന 
നിയെ) സപിണ്ഡിചെയ്കക്‌” ചേരക്കണമെന്നും ബ്രാഹ്മാദിവിവാഹ 
സമല്പന്നനെങ്കിീല്‍ അച്ഛുനോടോ മുത്തച്ചുനോടദൊ അമ്മവഴിയമ്മുമ്മ 
യോടോ ചേര്‍ക്കണമെന്നും പുറമെ പ്രത്യേക കുലാചാരം ഏര്‍പ്പെട്ടി 
ട്ടില്ലാത്തപക്ഷം ““ആത്മനസ്തഷ്ടിരേവ വാ" എന്നപ്രകാരം പിണ്ഡ 
കര്‍ത്താവിന്‍െറ അഭിരുചിപോലെ ആകാമെന്നുംകൂദി മിതാക്ഷരി 
യില്‍ പറയുന്നു. ) 


9' പിതാമഹന്‍ ൭ മുത്തച്ഛന്‍. * മാതാമഹന്‍ -- അമ്മയുടെ അച്ഛുന്‍. 
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(മേല്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം 22 പേരെ കാല്‍കഴുകിച്ചു” സപിണ്ഡി 
ചെയ്യുന്നതിനു്‌ ശക്തിയില്ലാത്തവക്കു്‌ ചുരുക്കി ക്രിയകഴിക്കുന്നതിനു” 
ശ്രാദ്ധത്തിന്‍െറ ഒന്നും, വൈശ്വദേവത്തിന്‍േറയും പ്രേതത്തിന്‍േറയും 
പാരവ്വണത്തിന്‍േറയുമുഠംപ്പുടെ സപിണ്ഡിയുടെ മുന്നും ഇങ്ങിനെ 
നാലയപേര്‍ മതിയാകുമെന്ന്‌” “ഏകൈകമേവ വാ“ എന്ന സ്‌മൃതിവച 
നാദികളാല്‍ സാിദ്ധമാകുന്നു. അങ്ങനെ നടപ്പുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, 
പലവിധ കാരണങ്ങളാല്‍ ഇണങ്ങില്ലാതെ ആയവരുംതത്‌സ്ഥാ 
നാഭിഷിക്താഗന്ത്യ (ക്ഷമാസുര) പുരോഹിതഭോജനമില്പാതായവരും 
ഒന്നും കൂടാതെതന്നെ 


"ദിഷ്ട്യാ മുക്തസ്തവാത്മജഃ ദേഹി ദാനംദ്വിജാതീനാം* 


എന്നു പറഞ്ഞതുപോലെ പുരോഹിതനു ദാനങ്ങഠംകൊണ്ടു” മാത്ര 
മാണു്‌ കഴിക്കാഠെന്നുള്ളതു്‌” വാച്ൃതയെ അര്‍ഹിക്കുന്നതുതന്നെ. 
ആകയാല്‍ ദ്വികഗതിപോലെ ആയി എന്നു” പറയേണ്ടിരിക്കുന്നു. )] 


മേല്‍ കാണിച്ച സപിണ്ഡിക്രമം പ്രാചീനഗ്രന്ഥാനുരോധേന 
സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. അടിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കാന്‍ പോകു 
ന്നതു” ശാസ്ധ്രാനുസാരമുള്ളതാകുന്നു. സപിണ്ഡീകരണമെന്നതു്‌ പിതൃ 
(ക്കളുടെ) പിണ്ഡങ്ങളോടുള്ള പ്രേതപിണ്ഡത്തിന്‍െറ സമ്മേളനം 
(യോജിപ്പു) ആകുന്നു. ആയതു” ഇപ്രകാരം വേണ്ടതാകുന്നു എന്നു്‌ 


നിരൂപ്യ ചതുരഃപിണ്ഡാന്‍ പിണ്ഡ ദഃപ്രതിനാമതഃ 

യെ സമാനാ ഇത ദ്വാഭ്യാമാദൃയതന്തു വിഭജേത'ത്രിധാ ട: 
ഏഷഏവവിധിഃപൂര്‍വ്വമര്‍ഘ്യപാത്രചതുഷ്ടയെ 
ഗന്ധോദകതിലൈയ്യുക്തം കുയ്യാല്‍പാത്രചതുഷ്ട്യം 
അഘ്യാത്ഥം പിതൃപാത്രേഷു പ്രേതപാത്രംപ്രസേചയേത”... 
യേ സമാനാ ഇതി ദ്വാഭ്യാമേതജ്‌ജേഞയം സപിണ്ഡനം 
നിത്യേന യൃക്തം ശേഷം സ്യാദ്‌" 


ഇത്യാദിയായി സ്‌മൂതിയിലും ഭവിഷ്യാദി പുരാണങ്ങളിലും 
നിരൂപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആകയാല്‍, ഇതിനുമുമ്പു" പറയപ്പെട്ട 
സപിണ്ഡിക്രിയയിലെപ്പോലെ എല്പാമൊരുക്കി വിളക്കും ഗണപ 


തിയ്യം ആരാധിച്ചുകഴിഞ്ഞു”, “നിശി സ്യൂര്‍ ബ്രഹ്മചാരിണഃ' എന്ന 
' സ്‌മൃതിപ്രകാരം തലേന്നാഠം ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടവരായവ അന്നു” ബ്രഹ്മ 


* തല്‍സ്ഥാനാഭിഷിക്തര്‍ 5 ആ സ്ഥാനത്തു” വലിച്ചുവയ്ക്കുപ്പെട്ടവര്‍. 
3 ദധികഗതി -- കാക്കയുടെ നടപ്പ.  ദ്വികട കാകഃ" എന്നു ക്ഷീരതരാഗിണീ. 
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ചയുനിയമസ്ഥന്മാരായിട്ടുള്ള ശ്രാദ്ധക്കാരോട “സ്വാഗതം ഭഗവദ്‌ഭിഃ* 
എന്നു” സ്വാഗതപ്രശ്വും “സുസ്വാഗതം " എന്നു” പ്രതിവചനവും (മറു 
പടിയും) കിട്ടിയാല്‍ സപാിണ്ഡിക്കായി ₹ ആചമികച്ചു” 


“പവിത്രം തെ വിതതം ബ്രഹ്മണസ്റുതെ 
പ്രഭഗ്ലാത്രാണി പയ്യെഷി വിശ്വതഃ 
അതപ്പതനൂര്‍ന്നതദാമോ അശ്‌നുതെ 
ശൃതാ സ ഇദ്വഹംതത്സമാശത " 


എന്നു” പവിത്രം ധരിച്ചു പ്രാണനെ അടക്കി ദേശകാലങ്ങളെ 
കീത്തിച്ചു” “കാശ്യപ (ഇല്ലെങ്കില്‍ ഇന്ന) ഗോത്രസ്യകേരളക്ഷത്രിയാ 
ന്പയജഭദ്രരാമ നായകസ്ൃ (ഇന്നവന്‍െറു) പ്രേതസ്യ പ്രേതത്വ 
നിവൃത്യാ പിതൃലോകപ്രാഫ്്യര്‍ത്ഥം അമുക (ഇന്ന) ഗോത്രൈഃ ത്രിവ)ി 
ക്രമ, കേരള, മഹാദേവനാമ ര്യ) കൈഃ, വസുരുദ്രാദിത്ൃയസ്വരൂ 
പൈഃ പ്രേതപിതൃപിതാമഹ പ്രപിതാമഹൈഃ സഹസപിണ്ഡീ : 
കരണം മുതാഹാദ്വാദശാഹന (എന്നോമറേറാ.) പാര്‍വ്വണൈകൊ 
ദിഷെന വിധിനാകരിഷ്ഷയ്യെ” എന്നു” സങ്കല്പം ചൊല്ലുക. അമ്മയെ 
കില്‍, “അമുക ഗോത്രായാ അമുകദായാഃ, കശൃപഗോത്രാഭിഃ, അസ്ത 
ല്യിതാമഹീ പ്രപിതാമഹീ വൃദ്ധപ്രപിതാമഹീഭിഃ' (എന്നോമറേറാ 
ചേര്‍ത്തു”) വസുരുദ്ദാദിത്ൃസ്വരൂപാഭിഃ സഹസപാിണ്ഡീക..... പ 
ഷ്യെ)-എന്നു” ചൊല്ലുക. 


പാിന്നീട്ട “ഓം വിശ്വേഭ്യോ ദേവേഭ്യ ഏതല്‍ പാദൊദകമഘ്യം 
സ്വാഹാ” എന്നു” സാധാരണപോലെ ഉപവീതമിട്ട” പവിത്ര പാണി 
കളായവിശ്വദേവന്മാര്‍ക്കു ദര്‍ഭ നിവത്തിപ്പിടിച്ചു” ദേവതീര്‍ത്ഥക്രമ 
ത്തില്‍ പാദോദകം കൊടുത്തു്‌ പുഷ്ട്മച്ചിച്ചു” ഇരട്ട കൂട്ടിയ ദര്‍ഭാസനം 
ദാനം ചെയ്തിരുത്തി കിഴക്കോട്ടിരുന്നു, “വിശ്വാന്‍ദേവാനാവാഹ 
യിഷ്യെ" എന്നാവാഹനനസ്റ്ുനുജ്ഞവാങ്ങി 


ഓംവിശ്വെദേവാ സ ആഗത 
ശൃണുതാമ ഇമംഹവം 
എഏദംബര്‍ഹിര്‍ന്നിഷീദതഃ [ 

ഓം വിശ്വേദേവാഃശൂണതെമം ഹവം 





4 ആചമിക്കുക -- മാഷമജ്ജനയോഗയമായ എള്ളിട്ടാല്‍ മുങ്ങിക്കി ടക്കുന്ന അല്പം 
ജലം കോരിയെടുത്തു” തീര്‍ത്ഥം പോല്‍ കുടിക്കുക. (പന്ത്രണ്ടാം ദിനമല്ലെങ്കില്‍ 
നാല്പത്തിയൊന്നിനോ മറേറാ ചേര്‍ക്കണം) 
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യേ മേന്തരിക്ഷെ യ ഉപദ്ദൃവിഷ്ഷെ 

യെ അഗ്നിജിഹ്വാ ഉത വാ യജത്രാ 

ആസപദ്യാസ്മിന്‍ ബര്‍ഹിഷിമാദയകദ്ധ്വം 

ഓം ആഗച്ഛുന്തു മഹാഭാഗാ വിശ്വെദേവാ മഹാബലാഃ 
യെ യത്ര വിഹിതാഃ ശ്രാഭ്ധെ സാവധാനാ ഭവത്തു തെ' 


എന്നാവാഹിച്ചു* യവം വലത്തുടുവട്ടത്തിലിട്ട്‌” ഒരു പാത്രവും 
(അതിന്മേല്‍) കൂര്‍ച്ചവുംവച്ചു” 


“ശം നൊ ദേവീരഭിഷ്ടയ 
ആപൊ ഭവത്തു പീതയെ 
ശം യൊരഭിസ്രവന്തു നഃ” 


എന്നു” ജലം കൂര്‍ച്ചത്തിലരിച്ചു: പാത്രത്തിലൊഴിച്ചു* 


യവോസി ധാന്യരാജെ വാ വാരുണൊ മധുസംയൃതഃ 
നിരണോദഃസര്‍വ്വപാപാനാം പവിത്രമുഷിഭിഃസ്‌മൃതം " 


എന്നു (പാത്രത്തില്‍) ഗന്ധപുഫ്റ്ങ്ങളും തുളസിയും ഗന്ധപുഷ്ടം 
തുളസീപത്രംനമഃ” എന്നുചൊല്ലി നിക്ഷേപിച്ചു" 


യാ ദിവ്യാ ആപഃപയസാസംബ്ഭൂവു.യ്യാഅന്തരിക്ഷാ ഉത 
പാര്‍ത്ഥവീയ്യാഃ ഹിരണ്യവര്‍ണായജ്ഞിയാസ്തപാ.നആപടഃ 
ശിവാഃസം ശ്യോനാഃസുവഹാ ഭവന്തു; 


എന്നു മന്ത്രിച്ചു “വിശ്വെദേവാവഇദമര്‍ഘ്യം " എന്നവരുടെ കയ്യില്‍ 
അര്‍ഘ്യജലം ദാനംചെയ്യണം_ പിന്നീട, ഗന്ധപുഷ്ട്ധുപദീപവന്ത്ര 
ദാനം കഴിച്ചുകൊള്ളക__അനന്തരം തെക്കുതിരിഞ്ഞു”" ഉപവീതം 
പിതൃകൃതൃക്രമത്തിലിട്ട്‌" “ചത്വായുദകപാത്രാണി സതിലഗന്ധ 
പുഷ്ട്രോദകാനി പുൂരയിത്വാ' എന്ന ഗോഭിലസുത്രപ്രകാരം എള്ളം 
പൂവും ചന്ദനവുമിട്ട്‌ മൂന്നു ഭലപാത്രങ്ങഠം പിതാമഹ, പ്രപിതാമഹ, 
വൃദ്ധപ്രപിതാമഹന്മാര്‍ക്കായി കല്ലിച്ചു” മുമ്മൂന്നു ദര്‍ഭകളിട്ട: 
വയ്ക്കണം. അതിനുമുകളില്‍ ദര്‍ഭവച്ചു” വേറെ പാത്രങ്ങഠംകൊണ്ടടച്ചു" 
പിതാമഹാദി പാത്രംതൊട്ടു “അഛിദ്രമസ്ത' എന്നു്‌ സങ്കല്പിച്ചു 


പിന്നീടു്‌, “അമുക ഗോത്രസ്യ അമുക നാമകപ്രേതസ്യ 
സപിണ്ഡീശ്രാദ്ധമഹം കരിഷ്യയ' 


എന്നു” പ്രേതപ്രതിനിധിയോട്ട പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചനുജ്ഞവാങ്ങി 
മുമ്പോലെ ഒരു പാത്രം പ്രേതത്തിനും നിറച്ചു നാലു ദര്‍ഭകാഠം നിക്ഷേ 
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പിച്ചുവച്ചു്‌ “അച്ഛിദ്രമസ്തു" മുതലായതു” കഴിച്ചുകൊള്ളക. പിന്നീട്‌ 
പിതാമഹ പ്രപിതാമഹ വൃദ്ധപ്രപിതാമഹന്മാരുടെ പാത്രങ്ങളേയും 
പ്രേതപാത്രങ്ങളേയും സ്പൂര്‍ശിച്ചിളക്കി വഴ്ക്കുക. അതിന്‍െറ ശേഷം 
പാത്രങ്ങഠം തുറന്നു” പിതൃപാത്രങ്ങഠം ഓരോന്നും “സ്വധാനമഃ' എന്നു” 
ഉച്ചരിച്ചും പ്രേതപാത്രം മാനത്തോടടം നിവേദിച്ചുകൊള്ളക. 


പിന്നീടു“, അമുകഗോത്രാമുക പ്രേതപാത്രോദകം 
വസുരുദ്രാദിത്യ സ്വരൂപാണാം 
പ്രേത പിതു പിതാമഹ പ്രപിതാമഹാനാമര്‍ഘ്യ.. 
പാത്രൊദകൈഃ സംയോജയിഷ്യേ”... 


എന്നുപറഞ്ഞു” “സംയോജയ” എന്നു" പ്രതിനിധിയോടനുമതീ 
വാങ്ങി പ്രേതപാത്രത്തിലെ ദര്‍ഭകടം മൂന്നും പിത്അമഹാദികളടെ 
പാത്രത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ചു” പ്രേതപാത്രത്തിലെ ജലം 


“യെ സമാനാഃ സമനസഃ 
പിതരോ യമരാജ്ജയേ 

തെഷാം ലോകഃസ്വധാ നമൊ- 
യജെഞാ യജേഞ്ഞഷ്യ കല്പതാം 

യെ സജാതാഃസ്മനസൊ 

ജീവാ ജീവേഷു മാമകാടഃ 

തേഷാം ശ്രീര്‍മ്മയി കല്പതാ.. 

മസ്ത്ീം ല്പോകെ ശതംസമാഃ 
സംഗച്ചുദ്ധം സംവദദ്ധ്വം 

സംവൊ മനാംസീ ജാനതാം 
ദേവാഭാഗം യഥാപൂര്‍വ്വെ 
സംജാനാനാ ഉപാസതെംം 

സമാനൊ മന്ദ്രഃസ്മിതിഃസ്മാനീ 
സമാനം മനഃസഹചിത്തമേഷാം 
സമാനം മന്ത്രമഭിമന്്രയെ വഃ 
സമാനേനവൊ-ഹാവിഷാജ്ളുഹോമിംം 
സമാനിീവ അകൂതിഃ 

സമാനാ ഹൃദയാനി വഃ 

സമാനമസ്മു വൊ മനൊ 

യഥാ വസുസഹാസതി  "* 


ഈ മ്ന്ൂങ്ങഠം പ്രതേകം ഓരോന്നി(ന്‍െറ സംയോജനത്തി)ലും 
ചേർത്തു്‌ ഗോത്രനാമാദി കൂട്ടി [അമുക (ഇന്നു നാമകേനു സ്വപി 
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ത്രാസഹസായുജ്യം ഗച്ഛ "] എന്നും “പിതാമഹേന സഹസായുജ്യംഗച്ഛു" 
എന്നും “സ്വപിതാമഹേന സഹസായുയജ്യം ഗച്ഛ" എന്നും ക്രമേണ 
ചൊല്ലി അതാതു പാത്രങ്ങളിലേക്കു” പകര്‍ന്നുചേര്‍ക്കണം.പിന്നീട്ട്‌ 
വൃദ്ധപ്രപിതാമഹന്‍െറ പാത്രമൊഴിച്ചു്‌* പിതാമഹ പ്രപിതാമഹന്മാ 
രുടെ പാത്രങ്ങളിലെ ജലവും പവിത്രവും പ്രേതപാത്രത്തിലാക്കണം.. 
തദനന്തരം പ്രേതപുരുഷന്‍െറ കയ്യില്‍ പവിത്രം കൊടുത്തു്‌, പാത്ര 
ത്തില്‍നിന്നും പുഷ്പ്ുമെടുത്തു” ശിരഃകരപാദാര്‍ച്ചുനം കഴിച്ചു”, കൈക്കു 
ജലം ദാനംചെയ്കതുകൊഠംക. പിന്നീട്ട്‌, പാത്രം കൈകാംകൊണ്ടെ 
ടുത്തു” 


“യാ ദിവ്യാ ആപ? പയസാ സം ബഭൂവുയ്യാ 
അന്തരിക്ഷാ ഉത പാര്‍ത്ഥവീയ്യാഃ 
ഹിരണ്യവര്‍ണാ യജ്ഞിയാസ്സാ-ന-ആപഃ 
ശിവാഃസം ശ്യോനാഃസുഹവാ ഭവത്തു' 


എന്ന മന്ത്രമുച്ചരിച്ചു” 


“അദ്യാമുക ഗോത്ര മല്‍പിതഃ, അമുകപ്രേത ഏഷ തെഘ്യൊ 
യെ ചത്വാമനുയാംശ്ചത്വമനു തസ്ടൈ തെ സ്വധാ". 


എന്നുചൊല്ലി പ്രേതപ്രതിനിധിയുടെ കയ്യില്‍ . അല്പമര്‍ഘ്യജലം 
പിതൃതീര്‍ത്ഥക്രമത്തില്‍ കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ പിതാമഹശ്രാദ്ധക്കാരന്‍ 
പക്കല്‍ പവിത്രംകൊടുത്തു” മുന്‍പോല്‍ .പാത്രത്തിലെ പുഷ്ചംകൊണ്ട്‌ 
ശിരസ്സമുതല്‍ പാദംവരെ അര്‍ച്ചിച്ചു”, കൈക്കു” ജലം കൊടുക്കുക. 
പിന്നീട്ട്‌, പിതാമഹ പാത്രമെടുത്തു്‌ 


യോ ദിവ്യാ ആപഃ പയസാ സംബ്രഭൂവുയ്യാ 
അന്തരിക്ഷാ ഉതപാര്‍ത്ഥ വീയ്യാഃ 
ഹിരണൃവര്‍ണാ യജ്ഞിയാസ്താ_ന_ആപഃ 
ശിവാഃസം ശ്യോനാഃസഹവാ ഭവത്തു" 


എന്നഭിമന്ത്രിച്ചു” 


“ആദ്യാമുക ഗോത്ര മല്‍പിത്രാമഹാമുകനാമക 
സപിണ്ഡീകക ഏഷ തെര്‍ഘ്യഃ സ്വധാഃ'_ 


എന്നു” പ്രേതപാത്രംകൊണ്ടുതന്നെ പിതാമഹ പ്രതിനിധിക്ക്‌ 
അര്‍ഘ്യം കൊടുത്തു” അവശിഷ്ടം (മിച്ചം) ജലം പാിണ്ഡത്തേല്‍ കൊട 
പ്പാനായി മറെറാരു പാത്രത്തിലാക്കി വഗ്ത്ണുണം. പിന്നീട്ട”, ആ 
(പ്രേത) പാത്രത്തില്‍ പ്രതിനിധികളുടെ കയ്യിലെ നീരും പവിത്രവും 
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സംഗ്രഹിച്ചു (ഇട്ട്‌) പ്രേതപുരുഷന്‍െറ ഇടത്തുമാററി തെക്കോട്ടു തല 
യായി വച്ചിരിക്കുന്ന ദര്‍ഭയില്‍ “പിതൃഭ്യഃസ്ഥാനമസി ' എന്നുച്ചരിച്ചു്‌ 
ആയതു” കമിഴാത്തിയിടണം... പിന്നീടു്‌, പിതാമഹാദികയംക്കു്‌ 
ഗന്ധാദിദാനം, അച്ഛിദ്രവാചനമെന്നിവ കഴിക്കുക. അതിനുശേഷം 


“അഗ്നയേ കവ്യവാഹനായ സ്വാഹാ. 
സോമായ പിതൃമതെ സ്വാഹാ. 


എന്നു” രണ്ടാഹുതി (ഹോമം) കഴിച്ചു” ശിഷ്ടമുള്ള അന്നം പിതാ 
മഹാദി പാത്രത്തിലിടണം. 


പിന്നീട, “ഓം പൃഥിവീ തെ പാത്രം ദ്യൌഃപിധാനം 
' ബ്രാഹ്മണസ്യമുഖെ അമുതെ അമൃതം ജതൂഹോമി സ്വഹാ'.. 


എന്നു്‌ പിതാമഹാദികളുടെ പാത്രാമന്ത്രണം മുറഷ്ക്കു്‌” കഴിച്ചു 
അവരുടെ പാത്രസ്പര്‍ശനാദി ചെയ്തവച്ചു്‌, പ്രേതാന്നപാത്രം തൊട്ടു്‌ 
മുമ്പോല്‍ ആമന്ത്രണവും 


“ഇദം വിഷ്ണുര്‍വ്വിചക്രമെ ത്രേധാ നിദധെ പദം 
സമൂഡ്ഥമസ്യപാംസുലെ വിഷ്ക്നൊ കവ്യം രക്ഷസ്വ* 


എന്നു” പാത്രത്തില്‍ പ്രതിനിധിയുടെ അംഗുദ്പനിവേശനവും 
(പെരുവിരലുന്നലും) കഴിക്കണം._പിന്നെ 


“ “തിലോസി സോമദൈവത്തര്യൊ 

ഗൊസവെ ദേവനിര്‍മ്മിതഃ 
പ്രത്നവദ്‌ഭിഃപൃക്തഃസ്വധയാ 
പിതറൂന്‍ലോകാന്‍ പ്രീണാഹി നഃസ്വാഹാ** 


എന്നുചൊല്ലി തിലംകൊണ്ടു്‌” നീരുകൊടുത്തു്‌ അന്നം തൂകീ 
തിലംകൂട്ടി നീരുവീഴത്തുക. തദനന്തരം “അമുക ഗോത്രമല്‍പിതഃ 
(അല്ലെങ്കില്‍ മാതഃ) അമുക നാമക പ്രേത ഏതത്തേന്നം സഘ്തം 
സപാനീയം സവ്ൃഞ്ജനം പ്രതിഷിദ്ധവര്‍ജിതം യെ ചാത്രത്വാമനു 
യാംശ്ചത്വമനുതസ്ലൈതെസ്വധാ* എന്നു” സങ്കല്പിച്ചു” $ഭക്താവശിഷ്ട 
മന്നം വിതറണം..അതിനുശേഷം പവിശ്വദേവപ്രതിനിധികഴംക്ക്‌ 
കുടിക്കുനീര്‍ കൊടുക്കുക. പിന്നീട്ട്‌, പിതാമഹാദികളോട്ട്‌” തൃഘ്യി 
പ്രശുംചെയ്തിട്ട്‌ പ്രേതപ്രതിനിധിയോടട്‌” “ഓം സ്വദിതം ഭവം്‌ഭിഃ” 


$$ ഭക്തിവശിഷ്ടം - വിളമ്പിയതിന്‍െറ ശേഷം. 
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എന്നു” ചോദിക്കുക. “സ്വദിതം " എന്നു പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ “അമുക 
(വസിഷ്ഠ) ഗോത്രമല്‍പിതാമഹാമുകനാമക സപത്നീക ഏഷ തെ 
പിണ്ഡൊ യെ ചാത്രത്വാമനുയാംശ്ചത്വമനുതസ്ലൈ തെ സ്വധാ “എന്നു 
പ്പിണ്ഡംവച്ചു” “പിണ്ഡാദിദാനമച്ഛിദ്രമസ്തു സങ്കല്പസിദ്ധിരസ്തു' എന്നു 
പറഞ്ഞിട്ട്‌” ശേഷം പേര്‍ക്കുമിതുപോലെതന്നെ ചെയ്യുക. പിന്നീടി 
പ്രകാരം സങ്കല്പം ചൊല്ലി പ്രേതപിണ്ഡംവച്ചു” അച്ഛിദ്രവാചനാദി 
കഴിച്ചുകൊഠംക. ഇത്രയയംകഴിഞ്ഞു- പ്രേതപിണ്ഡം മൂന്നാക്കിഭാഗിച്ചു 
*യെ സമാനാഃ” എന്നു” ജലമിശ്രണത്തിനുപറഞ്ഞ മന്ത്രങ്ങഠം ചൊല്ലി 
പിതൃപിതാമഹാദി പിണ്ഡങ്ങളോട കൂട്ടിയോജിപ്പിക്കുക. പിന്നീടു 
പിണ്ഡത്തേല്‍ ഗന്ധാദിദാനംചെയ്ത്്‌ പിണ്ഡമനക്കിവണ്ണൂക. സു 
സുപ്രോക്ഷിതമസ്ത__ശിവാആപഃസത്തു” മുതുമുത്തച്ഛന്‍ തൂടങ്ങി 
ഇങ്ങോട്ടു” പ്രതിനിധികളുടെ കയ്യില്‍ ജലം കൊടുക്കണം.(അനന്തരം 
സ്വസ്മിവചനം വേണമെന്നു പക്ഷം)-പിന്നെ ഗോത്രസ്യാക്ഷയ്യമസ്തു" 
എന്നുച്ചരിപ്പിക്കുക-പിന്നീടു്‌, പ്രേതപുരുഷന്‍െറ ഹസ്മൃത്തില്‍ “ഓം 
ഉപതിഷ്ഠതാം * എന്നു” തിലസമേതം ജലം ദാനംചയ്‌ക. :സനാമ 
ഗോത്രമുപതിഷ്ടതാം " എന്നയാഠം പറഞ്ഞാല്‍, 


അഘോരാഃപിതരടസത്തു ഗോത്രം നൊ അഭിവര്‍ദ്ധതാം 
ദാതാരൊ നോഭിവര്‍ദ്ധന്താം വേദഃസന്തതിരേവച" 


എന്നു്‌ ഗോത്രാദി കൂട്ടി ജപിക്കുക. *സ്വധാംവാചയിഷ്യെ” എന്നു്‌ 
പിതാമഹാദികളോടപേക്ഷിച്ചു” “വാജ്യതാം" എന്നനുജ്ഞ കിട്ടി 
യാല്‍ “പിതാമഹാദിഭ്യഃസ്വധാ' എന്നുച്ചാരണം ചെയ്യണം. "അസ്ത 
സ്വധാ എന്നു” പ്രതിനിധികളും പറയുക. പിന്നെ പിതൃപ്രതിപുരു 
ഷനോട്ട്‌ “പിതൃഭ്യഃസ്വധോച്യതാം" എന്നതിനു്‌ “അസ്തസ്വധാ" 
എന്നു പറയയമ്പോഠം “ഉര്‍ജ്ജം വഹന്തീരമൃതം ഘൃതം പയഃകീലാലം 
പരിശ്രുതം സ്വധാസ്ഥതര്‍പ്പയത മെ പിതറൂന്‍ * എന്നു” തെക്കോട്ട്‌ 
ജലംവീഴത്തുക.ഇത്രയയമായാല്‍ *വിശ്വെദേവാഅസ്മിന്‍യജെഞ 
പ്രീയന്താം* എന്നു്‌ വിശ്വദേവപ്രതിനിധികളടെ കയ്യില്‍ യവൊദകം 
കൊടുക്കുകയും 


“ദേവതാഭ്യഃപിതൃഭൃശ്ച മഹായോഗിഭ്യ ഏവചച 
നമഃസ്വധായൈ സ്വാഹായൈ നിത്യമേവ നമൊനമഃ* 


എന്നു” മൂന്നുരു ജപിക്കുകഷും ചെയ്യണം... പിന്നീട്ട, പിണ്ഡം പാത്ര 





& ഗന്ധാദി -- ചന്ദനം, എള്ള്‌, പൂവു മുതലായതു". 


ശ്രാദ്ധപദ്ധതി 117 


ത്തിലിളക്കിവച്ചു്‌ ആചമനംകഴിച്ചു പിതാമഹാദികാംക്ക്‌ ദക്ഷിണ 
ചെയ്തശേഷം പ്രേതപ്രതിനിധിക്കു്‌ ദക്ഷിണകഴിച്ചുകൊള്ളക. 
“ആശിഷൊ ദീയന്താം" എന്നന൯ുഗ്രഹപ്രാര്‍ത്ഥന ചെയ്ത്‌” “ആശിഷഃ 
പ്രതിഗൃഹൃന്താം" എന്നു” അവര്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 


“ദാതാരൊ നോഭിവര്‍ദ്ധന്താം വേദഃസന്തതിരേവച 
ശ്രദ്ധാ ച നൊ മാ.വിഗമദ്‌ ബഹുദേയംച നോസ്പ്വിതി' 


എന്നുചൊല്ലി മുമ്പു” കമിഴാത്തിവച്ചിട്ടള്ള പാത്രം മലര്‍ത്തിവച്ചു” 


"വാജെ വാജെ ബത വാജിനൊ നൊ 
ധനേഷ്‌ വിപ്രാ അമൃതാ ഒടടുതജ്ഞാഃ 
അസ്യ മദ്ധ്വഃപിബത മാദയഭ്ധ്വം 
തൃപ്യാ യാത പഥിഭിരദേവയാനൈഃ" 


എന്നുചൊല്ലി പിതാമഹാദികളെ അയയ്ണ്ണുയും “അഭിരമ്ൃതാം" എന്നു്‌ 
പ്രേതപ്രതിന്‌ധിയെ വിടുകയം വേണം-_ശുഭം. 
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5൭. സംസ്ത്ാര പദ്ധതി 


1, വിവാഹം : 


8) ആചാരഭേദം 


ഈ പദ്ധതിയില്‍ പ്രഥമമായി വിവാഹരൂപസംസ്ത്റാരം വിവ 
രിക്കപ്പെടുന്നു.മരുമക്കത്തായം നിലനിതിക്കുംവരെ കേരളത്തിലെ 
(മലയാളത്തിലെ) പ്രാചീനനവീന ക്ഷത്രിയന്മാരിരുവരുടേയും 
ആചാരമനുസരിച്ചായാലും (പ്രാചീന ക്ഷത്രിന്മാരായ) നായന്മാരുടെ 
വിവാഹപ്രകൃതിയെ തല്ല്രാലം വളരെ ഭേദപ്പെടുത്തി പറയാനില്ലാതെ 
ഇരിക്കുന്നു_“അസമാനഗോത്രപ്രവരെ വിവാഹഃ“ സ്മാനഗോത്രനാമ 
ങ്ങളില്പാത്തവരുമായി വിവാഹം വേണ്ടതെന്നു” ഗൌതമന്‍ പഠറയ്യന്നു_ 
ഇതൊരു നല്പകായയുംതന്നെ ആകുന്നു_“അസപാണ്ഡാ ച യാമാതുരസ 
പിണ്ഡാച യാ പിതുഃ“ എന്നതിലെ രണ്ടാമത്തെ പിതൃസപിണ്ഡരെ 
വിവാഹത്തില്‍ പരിവര്‍ജിക്കുന്ന പതിവു ഇവിടെയില്ല. ഉത്തര 
ദേശക്കാർ ഇതിനെ അനാചാരമായിട്ടു്‌” “ഉമൂഹൃന്തെ ദാക്ഷിണാ 
ത്ര്യൈര്‍മ്മാതുലസ്യ സുതാം തഥാ“ എന്നാദിയായി പറയുന്നു എങ്കിലും 
"പ്രാതരന്നം തൂ ദ്രാവിഡെ' എന്ന സ്ത്റാന്ദാദിവചനം പോലെ ധമൃതത്ത 
ദ്ദേശവൃതിരിക്തദേശങ്ങളില്‍ അതനാചാരമെന്നല്പാതെ, 


“ജയസ്മിന്‍ ദേശെ യ ആചചാരഃ പാരം പയ്ുക്രമാഗതഃ 
വർണാനാം സാന്തരാളാനാം സ സദാചാര ഉച്തെ" 


എന്നപ്രകാരം ശിഷ്ടാനുകരണബലത്താല്‍ അനാചാരമായി ഗണി 
പ്പാനല്ലാത്തതാകുന്നു. 


' തത്തദ്ദേശവ്യതിരിക്ത ദേശങ്ങഠം -- അതാതു ദേശങ്ങളൊഴിച്ചുള്ള ദേശങ്ങാം, 
* പരംപരയാ ഏതാചാരം ഏതു” ദേശത്തു” നടപ്പുണ്ടോ ചതുര്‍വര്‍ണത്തിലും 
അതതിന്‍ വിഭാഗങ്ങളിലും അതിനും താഴെയും ഉള്ളവരില്‍ നടപ്പുള്ള ആവക 
ആചാരങ്ങളെയാണു” സദാചാരം എന്നുപറയുന്നതു“, 


സംസ്റ്ാരപദ്ധതി 119: 
൧) വരജ്ജ്യ സ്റ്രീലക്ഷണം : 


“യവീയസീം തു വയസാ” എന്ന പ്രമാണപ്പുടി കനൃക പുരുഷ 
നെക്കാഠം കുറഞ്ഞ വയ്യസ്സ്റില്‍ വേണ്ടതാകുന്നു.. 


&  നിസര്‍ഗതൊധികാംഗീം വാ ന്യൂനാംഗീമപി നോദ്വഹേത 
സഫീതാദപി ന സഞ്ചാരീ രോഗദോഷസമന്വിതാം 

ന ശൃശ്രുവ്യഞ്ജനവതീം ന ചൈവ പുരുഷാകടതിം 

കൂപൌ യസ്യാഹസസന്ത്യാസ്താം നോദ്വഹേല്‍ സംഹതഭ്രുവം'.ം: 


അധികാംഗിയേയ്യം ന്യൂനാംഗിയേയ്ും മഹാകുല സമുദ്ഭൂതയാ 
കിലും പകരുന്ന 9വ്യാധിയാല്‍ സമുപസ്ൃഷ്ട്യേയും ശൃശ്രുസംയുക്ത 
യേയ്യം പുരുഷപ്രകൃതിയേയും ചിരിക്കുന്ന സമയം കവിഠംത്തടത്തില്‍ ' 
(നൊണ) ക്കുഴിയുള്ള യോഷയേയും കൂട്ടപുരികമുള്ള ചടുലാംഗിയേയും 
വിവാഹം ചെയ്തകൂടാ-”അചികിത്സ്യം' എന്നുള്ളതിനാല്‍ മാറാവ്യാധി 
യൃള്ളവരേയും പരിഹരിക്കേണ്ടതാകുന്നു_എന്നാല്‍, വോഡാവിന്‌ 
(വരന്‌) നിഷ്ണാരണം മനോനയനാനന്ദകാരിണിയായി വന്നാല്‍, 
അചികിത്സ്യവ്യാധിസമാക്രാന്തയല്ലെങ്കില്‍, പരിണയമാവാം._ 
“യസ്യാം മനശ്ചക്ഷുഷൊര്‍ന്നിബന്ധസ്തസ്യാമുദ്ധിഃ' എന്നു” ആപനസ്തം 
ബന്‍ ഈ അഭിപ്രായത്തെ സ്മരിക്കുന്നു. വരനും സവര്‍ണ്ണനായിരിക്ക 
ണമെന്നു” ശാസ്ത്രും പറയുന്നു. ആകയാല്‍, ഉത്തമന്മാരെന്നുള്ള. ഭൂമ 
ത്താല്‍ മററുചിലരെക്കൊണ്ടു” നടത്തിക്കുന്ന പരിണയവിീധി ദ്രവിഡ 
(ശിരൊവേഷ്ട) പ്രാണായാമത്തോടൊക്കുന്നതാകയാല്‍ ത്യാജ്യമാ 
കുന്നു വര്‍ണ്ണുവിഭാഗം ഗുണധര്‍മ്മസാപേക്ഷമെന്നതു” നിരാക്ഷേപ 
വും പ്രാജ്ഞസമ്മതവുംതന്നെ ആകുന്നതിനാല്‍ സമാനസ്വഭാവവും 
ധര൪മ്മവുമുള്ളവ൪ സവര്‍ണ്ണന്മാരാകുന്നു എന്നപക്ഷം തല്ലര്‍ത്തുവേധസ്സ്റ ] 
കാക്കും സമ്മതമാകാനാണു്‌ ൦൦ പ്രത്നകാലത്തെ നടപ്പുനോക്കുമ്പോടം 
ന്യായമുള്ളതെന്നതിനാല്‍ ഇങ്ങിനെ തിരിഞ്ഞുചേര്‍ക്കുന്നതും നല്പതു്‌ 
തന്നെ.ഇനിയും | പിത്ര്യസംബന്ധികളായ ബാഹ്യാഭ്ൃന്തര കഠിന 
മുദുഭാഗങ്ങഠം ക്രമേണ പിതൃജനങ്ങളും മാതൃജനങ്ങളുമാകകൊണ്ടും 
ഇതു” യുക്തമാകുന്നു. 


“യത്നാല്‍ പരീക്ഷിതഃപുംസ്ലെ യുവാ, ധീമാ, ഞ്ജന പ്രിയഃ”. 


* ജനനാല്‍തന്നെ വിരല്‍, സ്പനം മുതലായ അവയവങ്ങഠം കൂടുതലോ കുറവോ 
ഉള്ളവരെ വിവാഹം ചെയ്യരുതു”. 9 പ്യാധിയാല്‍ സമുപസുൃഷ്ട - രോഗം 
പിടിപെട്ട. ടെ പ്രത്നം - പുരാതനം. ] പിത്ര്യം ക പിതാക്കളെ ചേര്‍ന്ന. . 
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ഷണ്ഡാദിനിവ്ൃത്തിക്കായി പുംസ്പ്വവിഷയത്തില്‍ പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
വനായും ധീമാനായുയം ജനപ്രിയനായുയമിരിക്കണം വരന്‍ എന്നുള്ള 
തിനാല്‍ പരീക്ഷിക്കേണ്ടതും തന്നെ. 


“ഹ്രാദി, ഫെനില, മുത്രശ്ച, ഗരുശുൂക്രര്‍ഷഭസ്വരഃ 
പുമാന്‍സ്യയാദനൃഥാ പാണ്ഡു ദുശ്ചികിത്തസ്യോ മുഖെ ഭഗഃ' 


എന്നു തുടങ്ങിയതും ഗ്രഹിക്കത്തക്കതാകുന്നു. 


ആരംഭക്രിയകഠം : 


വിവാഹമുഹുര്‍ത്താരംഭത്തില്‍ ഗ്രഹശാന്തിഹോമം കഴിക്കേ. 
ണ്ടതും സ്വണ്ണവ്യ്ര്റാദികളെ പാത്രത്തില്‍ (വിദ്യാതപോധനന്മാരില്‍; 
[അലാഭെ, സാധുക്കളാില്‍) യഥാശക്തി നിക്ഷേപിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു.. 
പിന്നീടു, നാന്ദീമുഖ്യ(ശ്രാദ്ധൂമൂട്ടണം- മുഹൂത്തമായി, മാപ്പ്ിളയെന്നു 
പറയുന്ന, വരന്‍െറ വരവുകഴിഞ്ഞാല്‍, സ്വസ്തിവാചനം കഴിച്ചു 
വിവാഹം (താലികെട്ടു നടത്തണം). ഇതിനിടയില്‍ സ്ത്്യാചാരാദി 
(അമ്മച്ചടങ്ങകയം) പുറമേ ഉള്ളതാകുന്നു. 


പാണിപീഡനവിധാി-വിസ്ുരിച്ചു 
൮) വരസ്വീകരണം 


മാപ്പിളയുടെ വരവിനുപയുക്തമായി പുര്ര്ധികളാല്‍ വഹിക്ക 


പ്പെടുന്ന ദീപികാവലി, പൂര്‍ണകലശ, ദര്‍പ്പണ, പുഷ്ട്രാക്ഷത, മാലാ 
ധ്വജാദി, യലാജവിതരണ, ട്ലൂലുദ്ധനി, മംഗലവാദ്യാന്വിതമാ 
യിട്ടും, അഭിജ്ഞജനങ്ങളാല്‍ 


“ഓം കനിക്രദജ്ജനുഷം പ്രബ്രുവാണ 
ഇയര്‍ത്തിവാചമരിതെവനാവം 
സുമംഗലശ്ച ശകുനെ ഭവാസി 
മാത്വാകാചിദഭിഭാവിശ്വ്യാവിദത' ക: 





ഴ്‌ വിദ്യാതപോധനന്‍മാരെ കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ സജ്ജനത്ങാംക്കു? നല്‍കണം. 
₹ വരന്‍ ' “ മംഗല്ൃതന്തുനാനേനമമജീവനഹേതുനാ കണ്ണേ ബധ്‌നാമി സുഭഗേ, 
ജീവേമ ശരദശ്ശൂതം" " എന്ന മന്ത്രംചൊല്ലി വധുവിന്‍െറ കഴുത്തില്‍ മഞ്ഞളിന്‍ 
ചാറില്‍ മുക്കി ഉണക്കിയ, നൂലില്‍ കൊരുത്ത സ്വര്‍ണ്ണുത്താലി കെട്ടുന്നു . 
വ്ര്ൂദാനം വധുവിന്‌ പിന്നെ ചെയ്യുന്നു. സപ്ൃപദിക്കുമുമ്പാണു” ഇവ നടത്തുക. 
ട്‌ ലാജവിതരണം -- മലരു തൂകുക, * ലൂലുധ്വനി -- കുരവ. 
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മാത്വാശ്യേന ഉദ്വധീന്മാ സുപര്‍ണൊ 
മാത്വാവിദദിഷുമാന്വീരൊഅസ്താ 
പിത്ര്യാമനുപ്രദിശം കനിക്രദ.- 
ത്സുമംഗലൊ, ഭദ്ൃവാദീ, വദേഹംട 
അവ്ക്രന്ദദക്ഷിണതൊ ഗൃഹാണാം 
സുമംഗലോ ഭദ്രവാദീ ശകുന്തെ 
മാനസ്നേനഈശതമാഘശംസൊ 
ബ്ൃഹദ്വദേമ വിദഥെ സുവീരാഃ' 


ഇത്യാദി മൃസൂക്തജപാനമ്വിതമായിട്ടും ചെന്നു”, 7സുമംഗലിക 
ളാല്‍ നീരാജിതനായിട്ടു വേണ്ടതാണ്‌. (ഇതു്‌ മുമ്പപറഞ്ഞതിലു 
മുപയോഗപ്പപെടുത്താവുന്നതാകുന്നു). 


9) കന്യാദാനം : 


അനന്തരം വിവാഹാര്‍ത്ഥം കല്ലിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വേദിയില്‍ 
വരന്‍  പ്രാങ്‌മുഖനായിരുന്നുകൊണ്ടു്‌ ദക്ഷിണഭാഗത്തു” വധുവിനെ 
ഇരുത്തി രണ്ടുവട്ടമാചമിച്ചു”, പ്രാണായാമംചെയ്ത്ു, ദേശകാലങ്ങളെ 
കീര്‍ത്തിച്ചു*, സ്ഥലശുദ്ധി, അഗ്നിസ്ഥാപനമെന്നിവ കഴിച്ചു”, 
അഗ്നിയുടെ പ്ൃഷ്ട് (പടിഞ്ഞാറെ) ഭാഗത്തു” കല്ലസ്ഥാപിച്ചു”. വടക്കു 
കിഴക്കായി ജധാനയപുഞ്ജോപരി പൂണ്ണകുംഭം പല്പവാച്ചാദിതമായി 
വച്ചു്‌, ഗന്ധപുഷ്ടം ചാര്‍ത്തി, അഗ്നിയുടെ മുമ്പിലായി ഏഴിടത്തു്‌ 
ഉണക്കലരി കൂട്ടിവച്ചു്‌, സമിത്തെടുത്തു” ഹോമിക്കണം., പിന്നെ, 
“ഓം അഗ്നആയ്യംഷി__.നാം സ്വാഹാ”. ഓം അഗ്നിരൃഷിഃ-സ്വാഹാ 
“ഓം അഗ്നെപവസ്വ_സ്വാഹാ”_. “ഓം ത്വമയ്യമാഭവസിയല്ലയനീനാം. 
സ്വാഹാ”... “ഓം പ്രജാപതെന.-സ്വാഹാ'.. എന്നാദിയായ മന്ത്രങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു ആജ്യാഹുതി കഴിച്ചു പടിഞ്ഞാറുനോക്കി സ്ഥിതിചെയ്ക്ക 
കൊണ്ടു്‌ പൂര്‍വ്വാഭിമുഖയായ വധുവിന്‍െറ അംഗുഷ്ടത്തോടെ ദക്ഷിണ 
ഹസ്തത്തെ (വലംകയ്യ”) 


“ഓം ഗൃഭ്‌ണാമി തെ സൌഭഗത്വായ ഹസ്തം 
മയാപത്യാജരദഷ്ടിയുഥാ സഃ 


4: ജപാന്ന്വിതം -- ജപത്തോടുക്ൂടി . 1 സുമംഗലികരം-- വി വാഹിതകഠം. 
.നീരാജിതന്‍ -- ദീപം ഉഴിയപ്പെട്ടവന്‍. 7 പ്രാങ്‌മുഖന്‍_--കിഴക്കനോക്കി 
ഇരിക്കുന്നവന്‍. *ധാന്യപുഞ്ജോപരി __ധാനൃമിട്ടതിന്‍െറ മേല്‍. 
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ഭഗൊ അയ്യമാ സവിതാ പുരംധിര്‍ മഹൃം ത്വാ ദുഗ്ലാര്‍ഹ.. 
പത്യായ ദേവാഃ? 


എന്നുചൊല്ലി ദക്ഷിണഹസ്ുംകൊണ്ടു” ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പി 
ന്നീട്ട, വധുവിനെ എഴുന്നേല്പിച്ചു” (അവരെക്കൊണ്ട്‌) കൈകഴുകിച്ചു” 
അഗ്ന്യട്ടദകും ഭങ്ങാംക്കു വലംവച്ചു താന്‍ മുമ്പില്‍ നടന്നുകൊണ്ട്‌ 


“ഓം അമോഹമസ്ടി സാ ത്വമസ്യമോഹം ദ്യൌരഹം പൃഥിവീ 

ത്വം സാമാഹമൂക്ത്വം താവേഹ വിവഹാവഹൈ-- 

പ്രജാംപ്രജനയാവഹൈ സംപ്രിയൌ രൊചിഷ്ണൂ സമനസ്യ 
മാനൌ ജീവേവ ശരദഃശതം 


എന്നുള്ള മന്ത്രം ജപിക്കണം. അതിന്‍െറ ശേഷം 


“ഓം ഇമമശ്ലാനമാരോഹാശ്മേവ ത്വം സ്ഥിരാഭവ 
സഹസ്വപപതനായതൊഭിതിഷ്യപ്പതനൃതഃ " 


ഈ മന്ത്രംചൊല്ലി കിഴക്കുനോക്കി രണ്ടുകാലും ചവിട്ടിച്ചു”, (സ്പ്രീയെ) 
ശിലയില്‍ കരേററണം. പിന്നീട, ലാജഹോമം. 


€, സപ്പ്പദി 


പിന്നീട്ട്‌, തണ്ഡുലരാശികളെ വലത്തുകാല്‍കൊ*ണ്ടുലക്രമി 
പ്പിക്കണം. അതിനോരോന്നിനും 


“ഓം ഇഷ എകപദീ ഭവസാമാമനുവ്രതാ ഭവ. 
പുത്രാന്‍ വിന്ദാവഹൈ ബഫഹൂംസ്നെ സംതൂ ജരദഷ്ടയഃ--. 2; 
ഈരജെ ദ്വിപദീഭവ 38; 
രായസ്യോഷായ ത്രിപദീ ഭവ. 4; 
മായൊ ഭവ്യായ ചതുഷ്ദീ ഭവ... ൭; 
പ്രജാഭ്യഃപഞ്ചപദീ ഭവ... 6; 
ഉടുതുഭ്യഃഷഠംപദീ ഭവ" 7 


സഖാസപ്ഏ്പദീ ഭവ, ഇത്യാദി മന്ത്രമുച്ചരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
“പന്നീട്ട, കുംഭസ്ഥജലം കൊണ്ടു്‌ (യോജിപ്പിക്കപ്പെട്ട) ഇരുവരുടേ 
യം ശിരസ്സിലഭിഷേകം ചെയ്‌ക. അനന്തരം ധ്രുവാരുന്ധതീപ്രദര്‍ 





$$ ഉദം | ഉദകം. & ഉലക്ക്രമിക്ക--അതിക്രമിക്ക (ചവിട്ടികടക്കുകു. 


സംസ്താരപദ്ധതി 123 


ശനം -ഇതുവരെ വധുവിന്‌ മൌനം വിഹിതമാകുന്നു)]. 


വിവാഹക്രമം വിസ്മരിച്ചതു” സ്ഥിരപാണി ഗ്രഹണമാകുന്ന 
ഭാവിയെക്കുറിച്ചഭിമാനിക്ക നിമിത്തമാകുന്നു. വിവാഹത്തിനും 
പ്രായശ ഐകരൂപ്യം വേണ്ടതാകുന്നു. ആയതു“ പ്രയോജനശ്ുൂനൃ 
മായി പരകൃതമായിരിക്കുന്ന രീതിയെ ഭൂരീകരിച്ചു” കരപ്യവരനെ 
ക്കൊണ്ടു” നടത്തിക്കേണ്ടതും വരലാഭത്തിനു്‌ കാലംചെന്നുപോകിലും 
കൂടി ആ അവസരത്തെ തന്നെ പ്രതീക്ഷിക്കേണ്ടതും ആകുന്നു. ട്ടതു 
ശാന്തിക്കുശേഷം നടത്തപ്പെടുന്ന വിവാഹം സദോഷമമല്ലെന്നു” മലയാ 
ത്തെ മററുചില മാന്യന്മാരുടെ ആ.ചാരത്തെക്കുറിച്ചു്‌* പയ്യാലോചീ 
ക്ഒന്നതായാല്‍ മലയ ക്ഷത്രിയ നായന്മാര്‍ക്കു” സമാധാനമുണ്ടാകുന്ന 
താണല്ലൊ.. 


(ുന്‍പു പറഞ്ഞ അഭ്യദയിക(വൃദ്ധിുശ്രാദ്ധം സര്‍വ്വസാധാരണ 
യാകുന്നു. ഇതു ശുൂദ്രനുപോലും വേണ്ടതാണു”. 


“ഏവം ശുദ്രോപി സാമാന്യം വൃഭദ്ധിശ്രാദ്ധം ച സര്‍വ്വദാ 
നമസ്റ്റാരേണമന്ത്രേണ കയ്യാദാമാന്നവാന്‍ ബുധഃ". 


എന്നു്‌ പ്രമാണമുണ്ട്‌. 
ഉത്സവാനന്ദസം ഭാരെ യജെഞാദ്വാഹാദിമംഗലെ 
മാതരഃപ്രഥമപുജ്യാപിതരസ്‌തദനന്തരം "൭. 
“കന്യാപുത്രവിവാഹേ ച പ്രവേശേ നവവേശൂനഃ 
നാമകര്‍മ്മണി ബാലാനാം ചുഡാകര്‍മ്മാദികേ തഥാ. 


സീമന്തൊന്നയനേ ചൈവ പുത്രാദിമുഖദര്‍ശനെ 
അന്നപ്രാശേ ച സീമതന്തെ വൃദ്ധിശ്രാദ്ധം പ്രകീര്‍ത്തിതം " 


എന്നു തുടങ്ങി വിഷ്ണുമത്സ്യപുരാണാദിപ്രമാണബലത്താല്‍ ഈ അഭയ 
ദയശ്രാദ്ധം ഗൃഹപ്രവേശനാന്നപ്രാശന വിവാഹസീമന്താദി ശുഭകാ 
യ്യാരംഭത്തില്‍ സര്‍വ്വത്ര വേണ്ടതാകുന്നു.. ചുരുക്കി ചെയ്യുന്നതായാല്‍ 
സാധാരണ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ അംഗമായുള്ള നാന്ദിക്കു” ഒരു ദാനം 
മതിയാകും. 


“മഹാഗുരൌ പ്രേതീഭൂതെ വൃദ്ധികര്‍മ്മ ന യൃജ്യതെ" 


എന്ന പ്രമാണത്താല്‍ അമ്മയുമച്ചുനും മരിച്ചാല്‍ സംവത്സരത്തേക്കു” 
വൃഭദ്ധാശ്രാഭ്ധം നിഷിദ്ധമാകുന്നു. അപ്പോോഠം സീമന്താദിവരികില്‍ 
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(്രഭ്ധീ) നീട്ടാവുന്നതാണ്‌. ഈ കൃതൃത്തില്‍ മാത്ൃക്കം പ്രഥമമാരാ 
ധ്യകളാകുന്നു. നാന്ദീശ്രാദ്ധക്രമം ശ്രാദ്ധപദ്ധതിയില്‍ കണ്ടുകൊഴംക). 


ഇതുപോലെ സ്വസ്‌തിവചനവും (എല്പാക്കും) വേണ്ടതാകുന്നു. 


“സോംകാരം ബ്രാഹ്മണെ ബ്രൂയാ ന്നിരോംകാരം മഹീപതൌ 
ഉപാംശുച തഥാ വൈശ്യ ശൂദ്രേ സ്വസ്‌തിവച്ചൊ ഹിതം. 


എന്നു' പ്രമാണമുണ്ടു”. ആയതു ഇപ്രകാരമാകുന്നു. “അദ്യാമുകകമ്മണി 
(ഇന്നകമ്മത്തില്‍) പുണ്യാഹം ഭവന്തൊ ബ്രുവന്തു'- എന്നു” യജമാനന്‍ 
(കര്‍ത്താവു) പറയുമ്പോടഠം ശേഷംപേര്‍ “പുണ്യാഹം '.. എന്നു” മൂന്നു 
വട്ടം പറയണം. പിന്നീട്ട, അമുകകര്‍മ്മണി (ഇന്നവിധമുള്ള 
എന്നാല്‍ അന്നപ്രാശനെ എന്നോമറേറാ വേണ്ടതു”) “ജ്ടദ്ധിം ഭവന്തൊ 
ബ്രുവന്തു"-- എന്നുപറയുമ്പോഠം “ജുദ്ധൃതാം '- എന്നു” മൂന്നുവട്ടം പറ 
യണം “സ്വസ്മി ഭവന്തൊ ബ്രുവത്തു".. എന്നതിനു്‌ “സ്വസ്‌തി, 
സ്വസ്തി, സ്വസ്‌തി*. എന്നുച്ചരിക്കണം__. പിന്നീട്‌, “സ്വസ്തി 
ന ഇന്ദ്രോ വൃദ്ധശ്രവാഃ സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്ചദേവാഃ-സ്വസ്‌തി 
ന സ്മാര്‍ക്ഷ്യോടരിഷ്ടനേമിഃ സ്വസ്‌തി നൊ ബ്ൃഹസ്റുതിര്‍ദധാതു *- 
എന്നുചൊല്ലി നെല്ലുമരിയയമിടുക- ഇങ്ങിനെ സമാസേന സ്വസ്തി 
വാചനം__വിസ്‌തരഭയത്താല്‍ രൂപാന്തരത്തിലുള്ളതിനെ വിവരി 
ക്കാത്തതാകുന്നു. അംഗമാകയാലിത്രയും മതിയാകും. അനൃയവിധമാ 
യഡൃള്ളതു വേണ്ടുകില്‍ ഗ്രന്ഥാന്തരാദവസേയമാകുമെന്ന്‌ വിശ്ച 
സിക്കുന്നു. 


ഗര്‍ഭാധാനമെന്ന സംസ്റ്റാരം സര്‍വ്വത്ര പ്രചലിതമായിരിക്കു 
ന്നില്പാത്തതിനാല്‍ എഴുതുന്നില്ല. 


1, സാമാന്യ “പുംസവനം (പുളികുടി) : 


ആയതു” തൃതീയ മാസാരംഭത്തില്‍ ശുഭദിവസം നോക്കി 
ഭര്‍ത്താവു” കുളിച്ചു” കൃതനിതൃക്രിയനായിവന്നു” അഗ്നിസ്ഥാപിച്ചു്‌ 
അഗ്നിയ്യടെ പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തായിട്ടു്‌ ൬ കൃതശൌചയായ പത്നിയെ 
കുശാസനത്തിന്മേല്‍ കിഴക്കുനോക്കി ഇരുത്തി ചാണ്‍ നീളമുള്ള ചമത 





1 പ്രചലിതം -- പ്രചാരമുള്ളതു”. (ഗര്‍ഭാധാനം എന്നതു” ഇപ്പ്യോടം നടപ്പില്ല 
യ്‌കയാല്‍) * പുരുഷപ്രജയാകാരുള്ളക്രിയ: ്‌കൃതശൌച.-സ്ലാനാദിയാല്‍ 
ശുചിയായ. 
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നെയ്യില്‍ മുക്കി തൂഷ്ണീം ഭൂതനായിട്ട* (മൌനവാനായി) അഗ്നിയില്‍ 
ഹോമിക്കണം.. പിന്നീട, മഹാവ്യാഹൃതിഹോമം കഴിക്കണം. 


“പ്രജാപതിട-ഗായത്രീ-അഗ്നിഃ- മഹാവ്യാഹൃതിഹോമേ വിനി 
യോഗഃ... ഓം (ഭഃ സ്വാഹാ”. പിന്നെ “പ്രജാപതിജുഷിഃ.- ഉഷ്ണിക്‌ഛ 
ന്ദ. “വായയര്‍ദ്ദേവതാ, വിനിയോഗഃ [പുര്‍വ്വവത്‌ (രമ്പോല്‍ “ഓം 
ഭവഃസ്വാഹാ ”.. പിന്നെ $“പ്രജാപതിഃ-അനുഷടുപ്‌_സൂയുഃ-ഓം 
സ്വഃസ്വാഹാ”_ ഇങ്ങനെ ഹോമംകഴിച്ചെഴന്നേററു്‌ പത്നിയുടെ പൃഷ്ഠ 
ഭാഗത്തുനിന്നുകൊണ്ടു” അവരുടെ വലത്തെത്തോളില്‍ സ്പറ൪ശിച്ചു്‌ ആ 
ഹസ്സും കീഴിറക്കി (പൊക്കി) മണിപുരം, തൊട്ട്‌ ഇങ്ങിനെ 
ജപിക്കുക 


“പ്രജാപതിഃ അനുഷ്ടുപ്‌. മറത്രാവരുണാഗ്നിവായവഃ 
പുംസവനെ വിനിയോഗ. 

ഓം പുമാംസൌ മിത്രാവരുണൌ പുമാംസാവശ്വിനാവുഭൌ 

പുമാനഗ്നിശ്ച വായയൃശ്ച പുമാന്‍ ഗര്‍ഭസ്പവോദരെ '. 


എന്നു”.അതിനുശേഷം *സരൂപവത്സയായിരിക്കുന്ന ഗോവിന്‍െറ 
അര്‍ദ്ധാഞ്ജലി (പരിമിത) പ്രമാണ ക്ഷീരത്തില്‍ ഇരരണ്ടു" യവമാഷ 
ങ്ങാംചേര്‍ത്തു” “കിംപിബസി* എന്നുപതിയാല്‍ പ്ൃഷ്ടയായ സ്രീ 
“പുംസവനം " എന്നു മൂന്നുവട്ടമുച്ചരിച്ചു” സേവിക്കണമെന്നുകൂടി അന്യ 
ര്രപക്ഷം (കാണുന്നു) 


11. സീമന്തം : 


സീമത്തോന്നയനത്തിനു്‌ [| പ്രാഗ്രീവമായുള്ള “ചര്‍മ്മാസ്തരണ 
ത്തിന്മേല്‍ പത്നിയോട്ടകൂടി അമ്പാരബ“ധനായി (ക്ുശംകൊണ്ടു* 
തൊടുക്കപ്പെട്ടവനായി) രുന്ന്‌ ആജ്യാഹുതി കഴിക്കണം. 


“ധാതാ ദദാതു ദാശുഷ ഇതി മന്തരദ്വയസ്യ ഹിരണൃഗര്‍ഭൊ 
ധാതാനുഷ്‌ട്ടപ്‌_ ദ്വിതീയാ ത്രിഷ്‌ട്ടപ”- സീമത്തോന്നയനപ്ര 
ധാനാജ്യഹോമെ വിനിയോഗഃ. 

ഓം ധാതാ ദദാതു ദാശുഷെ പ്രാചീം ജീവാതുമക്ഷിതാം 





* സരൂപവത്സ-സമാനവര്‍ണാദി (നിറം തൊട്ടതു”) ഉള്ള കിടാവോടുകൂടിയ 
ഗോവ്‌!  വ്സ്രമാലാഭരണങ്ങളാല്‍ വധുവിനെ പ്രീതിപ്പെടത്തുന്നു സീമന്തം. 
| പ്രാഗ്രീവമായ--കിഴക്കു തലയായ. 1 ചമ്മാസ്കരണം---തോല്‍ (വിരിപ്പ്‌) 
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വയം ദേവസ്യധീമഹി സുമതിം വാജിനീവതഃസ്വാഹാ 
(ധാത്രഇദം നമമ) 

ഓം ധാതാ പ്രജാനാമുതരായ ഈശെ 

ധാതെദം വിശ്വം ഭവനം ജജാന 

ധാതാ കൃഷ്ട്രീരന മിഷാഭിചദ്ഷെ 

ധാത്ര ഇദ്ധവ്യംഘൃതവജ്ജുഹോത സ്വാഹാ (ധാത്രഇദംനമമ) 

രാകാമഹമിതി ദ്വയൊര്‍ ഗൃത്സമദൊ രാകാജഗതീ- (മുമ്പോല്‍) 


വിനിയോഗ. 
ഓം രാകാമഹം സുഹവാം സുഷട്ടതീ ഹുവെ 


ശൃണൊതു നഃസുഭഗാ ബോധതുത്മനാ.. 
സീവ്യത്വപഃസുച്യാ ഛിദ്യമാനയാ 
ദദാതൂ വിരം ശതദായമുക “ഥം (2)സ്വാഹാ.- (രാകായാ. 
ഇദംനമമ).-- 
ഓം യാസ്നെരാകെ സുമതയഃസുപേശസൊ 
യാഭിര്‍ ദദാസി ദാശുഷെ വസൂനി 
താഭിന്നൊ അദ്യ സുമനാ ഉപാഗഹി സഹഫസ്രപോഷം സുഭഥഗെ 
രരാണാസ്വാഹാ (രാകായാഇദംനമമ)- 
നേജമേഷേതി തിസ്‌റൂണാം ത്വഷ്യാവിഷ്ണരനുഷ്‌ടുപ്‌. 
വിനിയോഗഃ പ്രാഗവല്‍ (മുമ്പോല്‍) 
ഓം നേജമേഷ പരാപത സുപൃത്രഃ പനരാപത 
അസ്യ മെ പുത്രകാമായൈ ഗര്‍ഭമാധേഹി യഃപുമാന്‍ ത്വാ 
ഹാ.-(വിഷ്ണവഇദംനമമു.- 
ഓം യഥെയം പൃഥിവീ മഹൃത്താനാഗര്‍ഭമാദധെ 
ഏവം തം ഗര്‍ഭമാധേഹി ദശമെ മാസി സൂതവെ സ്വാഹാ. 
(വിഷ്ണുവഇദംനമമ--) 
ഓം വിഷ്ക്യൊഃ ശ്രേഷ്ടേന രൂപേണാസ്യാം നായ്യാംഗവീന്യാം 
പുമാംസം പുത്രാനാധേഹി ദശമെ മാസിസൂതവെ സ്വാഹാ. 
(വിഫ്ണവ ഇദംനമമ] 
പ്രജാപതെ ഹിരണൃഗര്‍ഭഃ പ്രജാപതിസ്്റിഷ്‌ടപ്‌-വിനിയോ 
ഗഃപ്രാഗ്വല്‍ (മുമ്പോല്‍) 
ഓം പ്രജാപതെ ന ത്വദേതാനൃയന്യോ വിശ്വാജാതാനി പരിതാ 
ബഭൂവ 
യല്ല്ാമാസ്തെതുഹുമസ്തന്നൊ അസ്തു വയംസ്യാമപതയൊര. 
യീണാംസ്വാഹാ (പ്രജാപതയഇദംനമമ) 
എന്നു” സ്രുവം കൊണ്ടു” അഷ്ടാജ്യാഹുതിചെയ്കത്ക്‌” പത്നിയുടെ “പശ്ചിമ 
ഭാഗത്തു്‌ (ഇടത്തുഭാഗത്തു”) കിഴക്കുനോക്കിനിന്നു്‌ പാകപ്പ്െടാത്ത 
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ഈരണ്ട ഫലങ്ങളുള്ള അത്തിക്കാക്കലകളെ മൂന്നു” *കുശമുഷ്ഠികളോടെ 
ഗ്രഹിച്ചിട്ടു്‌ സ്റ്രീയുടെ. ലലാടകേശങ്ങളുടെ സന്ധി തുടങ്ങി ശിര 
സ്സ്സോളം മൂന്നു (നാലു) വട്ടം “ഭൂര്‍ഭവസ്വരൊം” എന്ന വ്യാഹൃതിമന്ത്രം 
ചൊല്ലി ഉയര്‍ത്തണം. അതിനുശേഷം ഗോതമ്പുമണിയും അത്തി 
ക്മായമായ്യണ്ടാക്കപ്പെട്ട മാലകഠം കഴുത്തിലിടുവിക്കണം. അനന്തരം 
ഓം സോമൊ നൊ രാജാവതു മാനുഷീഃ പ്രജാനിവിഷ്ടചക്രാസൌ* 
എന്ന മന്ത്രം അസൌ എന്നേടത്തു” സമീപത്തുള്ള നദിയുടെ “ഗംഗെ? 
എന്നുതുടങ്ങി സം ബോധനാന്തനാമമുച്ചരിച്ചു” രണ്ടു വീണവായിപ്പി 
ക്കണം. അശകൃപക്ഷത്തില്‍ മന്ത്രം മൂന്നുവട്ടം ചൊല്ലണം. പീന്നര്‍ 
ളി ഹോമമവസാനിപ്പിച്ചും ദാനാദി ചെയ്ഛം മംഗലക്രിയയാചരി 
ക്കണം. . ഈ ഓരോ സംസ്കാരത്തിനും മൂന്നില്‍ കുറയാതെ കണ്ടാള 
കാക്കു” ഭോജനാദി വേണ്ടതാകുന്നു. 


[ഗ, ജാതകര്‍മ്മം : 


പുത്രന്‍ ജാതനായാലുടനെ പിതാവു? പൃത്രമുഖം നിരീക്ഷിച്ചു" 
നദീതടാകാദികളിലൊന്നില്‍ പോയി ഉത്തരാഭിമുഖനായി സ്പാനം 
കഴിച്ചു ആചമിച്ചു ചന്ദനമാല്യാദ്യല കൃതനായി വന്നു” ദേശാചാര 
പ്രകാരം നാളഛേദനത്തിനു” മുമ്പോ (പിമ്പോ) സൂതികാദികളെ 
ഒഴിച്ചുള്ളവര്‍ സ്റ്റര്‍ശിക്കുന്നതിനും സ്തന്ൃപാനം ചെയുന്നതിനും മുമ്പു" 
കുളിപ്പിച്ചു മാതാവിന്‍െറ മടിയില്‍ കിഴക്കു മുഖമായി കിടത്തി ദേശ 
കാലങ്ങളെയനുസൃരിച്ചു* “മമാസ്യ കുമാരസ്ൃ ഗര്‍ഭാംബുപാന ജനിത 
സകല ദോഷ നിബര്‍ഹണായുമ്മേധാ വൃദ്ധിബീജഗര്‍ഭസമുത്ഭവൈ_ 
നൊനിബര്‍ഹണദ്വാരാ ശ്രീപരമേശ്വര പ്രീത്യര്‍ത്ഥം ജാതകര്‍മ്മാ.. 
രഭെ" എന്നു” സങ്കല്പിച്ചു" സ്വസ്ധിവാചനനാന്ദീ ശ്രാദ്ധാദി കഴിച്ചു 
കൂടതല്‍ കുറവായി നെയും തേനുമെടുത്തു” ശിലയില്‍ വീഴാത്തി 
സ്വര്‍ണ്ണുമരച്ചു" സ്വര്‍ണ്ണപ്പാത്രത്തിലോ ഓട്ടപാത്രത്തിലോ ആക്കി 


*പ്രതെ ദദാമീതി ഹിരണൃഗര്‍ഭഃ സവിതാ. ത്രിഷട്ടപ" കുമാ 
രേണ മധുസര്‍പ്പിഃ പ്രാശനെ-വിനിയോഗഃ 
ഓം പ്രതെ ദദാമി മധുനൊ ഘ്ൃതസ്ധ്യ വേദം സവിീത്രാ പ്രസൂതം 
മഘോനാം 

ആയുയഷ്ടാന്‍ ഗുഷ്തൊ ദേവതാഭിഃ ശതം ജീവ ശരദൊ ലോകെ 
അസ്മിന്‍ _ 





*: കുശമുഷ്ടി -- ദര്‍ഭകെട്ടു”. 
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എന്ന മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ സേവിപ്പിച്ചു്‌ സ്വര്‍ണ്ണം കഴുകിയെടുത്തു” കുട്ടി 
യുടെ വലത്തേ കര്‍ണന്ധ്രത്തിങ്കല്‍ വച്ചു” തനുഖസമീപം തന്‍െറ 
മുഖമണച്ചു”, 


*മേധാം ത ഇതി മന്ത്രസ്ൃയ ഹിരണൃഗര്‍ഭഃ സവിതാ സരസ്വത്ൃ.. 
ശ്വിനാവനുഷാട്ടപ”_കുമാരദക്ഷിണകര്‍ണെ ജപെ വിനി 
യോഗഃ 
ഓം മേധാം തെ ദേവഃ സവിതാ മേധാം ദേവീസരസ്വതീ 
മേധാം തെ അശ്വിനൌ ദേവാവാധത്താം പുഷ്ണരസ്രജൌ? 


എന്ന ഒക്കുജപിച്ചു” പിന്നീടിടത്തെകണ്ണത്തിങ്കല്‍ ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചു" 
അതേ ടടക്കുജപിക്കുക. പിന്നെ, 


“അശ്ലാഭവ പരശുര്‍ഭവ ഹിരണ്ൃമസ്‌തൃതം ഭവ 
വേദൊ വൈ പുത്രനാമാസി_സ ജീവ ശരദഃശതം " 


എന്ന മന്ദ്രംചൊല്ലി ഒരേസമയം ശിശുവിനെറ രണ്ടു ചുമലുകളും 
സ്പര്‍ശിക്കണം. 


*ഇന്ദ്രശ്രേഷ്ണാനി ഗൃത്സമദ ഇന്ദ്രസ്പ്രിഷ്‌ടുപ്‌.ശിശൊരംസാഭി 
മര്‍ശനെ വിനിയോഗഃ 

ഓം ഇന്ദ്രശ്രേഷ്ണാനി ദ്ൂവിണാനി ധേഹി 

ചിത്തം ദക്ഷസ്യ സുഭഗത്വമസ്ധലെ 

പോഷം രയിീണാമരിഷ്യിം തനൂനാം 

സ്വാത്മാനം വാചഃസുദിനത്വമഗ്നാം 


അസ്സ പ്രയംധി വിശ്വാമിത്ര ഇന്ദ്രസ്പിഷ്‌ടപ്‌-വിനിയോഗഃ 

പ്രാഗ്വത്‌ (രമ്പോല്‍) 

“ഓം അസ്സയയെപ്രയംധി മഘവന്നയജീഷിന്നിന്ദ്രരായൊവിശ്വവാ 

രസ്ൃഭൂരെഃ 

അസ്െ ശതംശരദൊജീവ സേധാ അസ്സ വീരാഞ്ഛശ്വതണഇന്ദ്ര 

ശിപ്രന്‍ 

എന്ന മന്ത്രത്രയം ചൊല്ലി വീണ്ടും സ്പര്‍ശിക്കണം ..അനന്തരം രക്ഷായയ 
സ്തൃക്കഠം വര്‍ദ്ധിക്കാനായിട്ടു” 


“ഓം അംഗാദംഗാത്സംഭവസി ഹൃുദയാദധിജായസെ 
ആത്മാ വൈ പുത്രനാമാസി സ ജീവ ശരദഃശതം 


എന്നു മൂന്നുവട്ടം മൂദ്ധാവില്‍ ആഘ്ലാണിക്കണം.(മുത്തണം )-അതിന്‍െറ 
ശേഷം മേല്‍ ഇടാന്‍ പോകുന്ന നാമത്തെ മനസ്സുകൊണ്ടു” സൂരിച്ചു 


സംസ്റ്റാരപദ്ധതി 120 


കൊയംക. പിന്നെ, മാതാവിന്‍െറ വലത്തുമുല കഴുകി 


“ഓം ഇമാം കുമാരൊ ജരാംധയതു ദീര്‍ഘമായുഃപ്രജീവസെ 
അസ്യ സ്തനംപ്രയയഞ്ജാനാആയുര്‍വ്വര്‍ച്ചൊ യശോ ബലം" 


എന്നു്‌ മുല കൊടുത്തു” ദക്ഷിണ കഴിച്ചനുഗ്രഹം വാങ്ങുക ട 


(ജാതകര്‍മ്മാന്തമുള്ള സംസ്ത്ാരങ്ങഠം കഴിയാതെ വരികില്‍ 
വ്യാഹൃതിഹോമം കഴിച്ചു” പ്രത്യേകം പ്രായശ്ചിത്തര്ഠരത്ഥം )ദാനം 
ചെയ്തു” നാമകരണത്തോടൊരുമിച്ചു” അനുഷ്യിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


പൂ, നാമകരണം (പേരിടീല്‍) 


നാമകരണത്തിന്‌” ആചമനപ്രാണസംയമാദിപുര്‍വ്വകം ദേശ 
കാലങ്ങളെ അനുസ്ൃരിച്ചു” “മമാസ്യ ശിശൊര്‍ ബീജഗര്‍ഭസമുത്ഭവൈ 
നൊ നിബര്‍ഹണായുരഭിവൃദ്ധിവ്യവഹാരസിദ്ധിദ്വാരാ ശ്രീപരമേ 
ശ്വരപ്രീതൃരത്ഥം നാമകരണം കരിഷ്യെ” . എന്ന്‌ സജംപ്പിച്ചു്‌ 
“ഏതദംഗതയാ" പുണ്യാഹവാചനനാന്ദി ശ്രാദ്ധാദികം കഴിച്ചു 
കൊഴയംക. സ്വസ്മിവാചനത്തില്‍ പുണ്യാഹം എന്നു മൂന്നുരു ചൊല്ലീട്ട 
ഇടാന്‍ പോകുന്ന നാമം ചതുര്‍ത്ഥൃന്തമാക്കി ഉച്ചരിച്ചു” “രാമനാദ്റെ 
(എന്നോമറേറാ വേണ്ടതു ചേര്‍ത്തു”) സ്വസ്മി ഭവന്തൊ ബ്രുവന്തു" 
എന്നു” യജമാനന്‍ പറയുമ്പോഠം &പുണ്യാഹവാചനനിയയക്തന്മാര്‍ 
“എതന്നാര്ദേ സ്വസ്തി” എന്നു: മൂന്നുവട്ടം പറയണം__പിന്നെ ശേഷം 
സ്വസ്പിവാചനം സമാഫ്തിചെയ്യണം.. “ഇദമായ്യാഃകുമാരസ്യയ നാമാഹം 
വിദധാമി” എന്നു” കര്‍മ്മനിര്‍വ്വര്‍ത്തകന്മാരോടറിയിച്ചു” “വിധീയ 
താം” എന്നനുമോദിതനായിട്ട്‌ ഓട്ടപാത്രത്തില്‍ ഉണക്കലരിയിട്ടു്‌* 
നിരത്തി സ്വരണ്ണുക്കമ്പികൊണ്ടു” അതില്‍ “അമുക(ഇന്നുകുലദേവതാ 
ഭക്തഃ" എന്നെഴുതണം..പിന്നീടു” ജന്മമാസ(ത്തിനറെറ) നാമമെഴുത 
ണം_ആയതു“ കൃഷ്ണഃ..അനന്തഃ._.അച്യൃതഃ-ചക്രി-.വൈകുണ്ണഃ..ജനാ൪ 
3നഃ_ഉപേന്ദ്രഃ_യജ്ഞപുരുഷഃ_വാസുദേവഃ_ഹരി$_യോഗീശഃ-പുണ്ഡ 
രീര്‍കാക്ഷ "-ഈ ക്രമത്തിലാകുന്നു. (ചൈത്രമാസമാദിയായി ഗണിച്ചു 
കൊഠാംക) അതിനുശേഷം വിളിക്കാനുള്ള നാമധേയം “ഉപാംശു' 





ല്‍: പുണ്യാഹവാചനനി യുക്തന്മാര്‍ .-- പുണ്യാഹ(വചനത്തി നായി നിയോഗി 
കപ്പെട്ടവര്‍. 
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എന്നാല്‍ ആരും ശ്രവിക്കാതെയുള്ള മട്ടിലിടണം. “മൌഞ്ജീബന്ധന 
പയ്യുന്തം ഈ നാമം പിതാക്കന്മാരേ ധരിക്കാവു. ഉപനയനവേളയില്‍ 
ഈ നാമുംചൊല്ലി അഭിവാദനം (വന്ദനം) ചെയ്യണമെന്നു” കുമാര 
നോട്ട്‌ പറയണം..പിന്നീട്ട, ഇഷ്ടമുള്ള നാമമോ ദേവതാദിവാചക 
നാമമോ ഇരട്ടകൂടിയ അക്ഷരമൊത്തതു” ഇട്ടകൊള്ളണം. പിന്നീട്ട്‌, 
*നാമദേവതാഭ്യൊ നമഃ” എന്നു” പൂജിച്ചു; നീ, ഇന്നനാമകനാകുന്നു 
എന്നു” തനെറ വലത്തിരിക്കുന്ന ഭായുയുടെ അങ്കസ്ഥനായ ശിശു 
വിന്‍െറ ദക്ഷിണകര്‍ണ്ണുത്തില്‍ പറയണം_പീിന്നെ, 


“തദസ്മൂ മിത്രാവരുണാ തദഗ്നെ ശം യൊരസുഭ്യ മിദമസ്തശസ്ും 
അശീമഹിഗാധമുത പ്രതിഷ്ാം നമൊദിവെ ബ്ൃഹതെ 
സാദനായ 
ഗൃഹാ വൈ പ്രതിഷ്യാസുക്തം തല“പ്രതിഷ്യിതത്മയാവാചാ 
ശം സ്ലവ്യം തസ്മാദ്ദയദൃപിരൂര ഇവപാംശൂം ല്പഭതെ ഗൃഹാനേ 
വൈനാനാജിഗമിഷതി ഗൃഹാഹിപശുനാംപ്രതിഷ്ഠാ 
പ്രതിഷ്ാ" 


എന്നു തുടങ്ങിയ മന്ത്രങ്ങളെ ഉച്ചരിച്ചുകഴിഞ്ഞു” “നാമ സുപ്രതിഷ്ടമസ്തു" 
എന്നു” ;നിര്‍വ്വാഹകസംഘത്താല്‍ ഉക്തമായാല്‍ “അമുകനാമായം ഭവ 
തൊഭിവാദയേ' എന്നു” അവരെ വന്ദിപ്പിക്കണം. അവര്‍ “ആയുയഷ്യാന്‍ 
ഭവത്വമുകനാമാ” എന്നാശീര്‍വ്വദിക്കണം_.അനന്തരം കര്‍ത്താവു ദേവ 
ബ്രാഹ്മണപിത്ൃക്കഠംക്കായി നമിച്ചു" ഭോജനം കൊടുത്തു” ദക്ഷിണ 
ചെയ്‌ക. 


ഹ, നിഷക്രമണം (വാതില്‍പുറപ്പാട്ട) : 


പിന്നീട്ട്‌, “ചതുര്‍ത്ഥെമാസി നിഷക്രമഃ"_ എന്നു” സാമൃതി 
പ്രകാരം, നാലാംമാസത്തില്‍ ശുകൂപക്ഷത്തില്‍ ശുഭതിഥിദിവസം 





* ചതുരക്ഷരം ദ്വൃക്ഷരംവാ.നാമകര്‍മാണിശസ്യതേ 
സ്റ്രീണാം ച സുഖമക്രുരം_വി സ്തുഷ്യാര്‍ത്ഥം മനോഹരം 
നാതി ദീര്‍ഘം ന കുത്സാര്‍ത്ഥം.നാതി ഗുര്‍വക്ഷരാന്ധിതം 
സുഖോച്ചാരയുതം നാമ.കുയാല്‍ വിപ്രവരോ ഗുരുഃ 


പേരിനു രണ്ടോ നാലോ അക്ഷരമേ ആകാവു. സ്റ്രീകരംക്കു” ഉച്ഛാരണസുഖം., 
മുദം അരത്ഥം വെളി വാകാത്തതു", മനോഹരം, ചീത്ത അര്‍ത്ഥം വരാത്തതു", 
അതിദീര്‍ഘാക്ഷരമി ല്പാത്തതു” ഒക്കെ ആവണം എന്നു വിധി, 

ക നിര്‍വ്വാഹകസംഘം ട നടത്തിപ്പുകാര്‍. 
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കുട്ടിയോടെ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ അഭ്യംഗസ്മാനം കഴിച്ചു” “മമശിശൊ 
രായ്യഃ ശ്രീവൃദ്ധിബീജഗര്‍ഭ സമുദഭവൈനൊനിബരഹണദ്വാരാ 
ശ്രീ പരമേശ്വരപ്രീതൃര്‍ത്ഥം നിഷ'ക്രമണാഖ്യം കര്‍മ്മ കരിഷ്െ”. 
എന്നു്‌” സങ്കല്പിച്ചു” സ്വസ്തിവാചനാഭ്യദയശ്രാദ്ധാദി നടത്തി ദിക്‌ 
പാലപൂജാദിയനുഷ്കിച്ചു” ശിശുവിനെ യഥായോഗ്യമലങ്കരിപ്പിച്ചു” 


മ സൂയ്യാവലോകനാദി കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കീില്‍ സുയ്യാഗ്നിചന്ദ്രധേനു 
ക്കളെ. ദര്‍ശിപ്പിച്ചു” അശ്വം, ശകടം (രഥം) മുതലായ വാഹനത്തില്‍ 


കുട്ടിയെ വഹിച്ചു” കളത്ര പുത്ര വിദ്വത്സുഹൃദ്‌ബാന്ധവപുരംധ്രീഗ.. 
ണങ്ങളാലും ദര്‍പ്പണപുര്‍ണ്ണുകലശയുക്തകന്യാഗണങ്ങളാലും ചുററ 
പ്പെട്ടം പുഷ്പ്ഹരിദ്രാക്ഷത(പുവും മഞ്ഞളും ഉണക്കലരിയും)ദീപമാലാ 
ദ്ധവജലാജ (മലരു) മംഗളവാദ്ൃയഘോഷത്തോടുകൂടിയം (വിവാഹ 
ഘട്ടത്തില്‍ വരനന്‍െറ യാത്രയില്‍ പറഞ്ഞ) “കനിക്രദജ്ജനുഷം " എന്നു 
തുടങ്ങിയ മുന്നു ജ്ടക്കും 
*“ഓംപ്രദക്ഷിണിദഭിഗൃുണംതികാരവൊവയൊവദം തജ്ടതുഥാ , 
ശകുംതയഃ 
ഉഭെവാചൌവദതി സാമഗാ ഇവ ഗായത്രംച ത്രൈഷ്‌ടുഭംചാ 
നുരാജസി 


ഓം ഉദ?ഗാതെവ ശകുനെ സാമഗായസി ബ്രഹ്മപുത്രഇവ സവ 
നേഷ ശംസസി 


വൃൃഷെൈവ വാജീ ശിശുമതീരപീത്യാസര്‍വ്വതൊനംശകുനെ 
ഭദ്രമാവദ വിശ്വതൊ നഃശകുനെ പുണ്യമാവദ 
ഓം ആവദംസ്ത്വം ശകുനെ ഭദ്രമാവദ തൂഷ്ണീമാസീന സുമതിംചീി 
കിദ്ധിനഃ_ യദുല്പതന്‍ വദസി കക്കരിയുഥാ ബ്ൃഹദ്വദെമ വിദ 
ഥെ സുവിരാഃ'.. 
ഈ സൂക്തങ്ങളും ചൊല്ലിക്കൊണ്ടും ഗൃഹത്തില്‍നിന്നും നിരഗമിച്ചു” 


“ചന്ദ്രാര്‍ക്കയൊര്‍ ദിഗീശാനാം ദിശാം ച ഭഗണസ്യ ച 
നിക്ഷേപാര്‍ത്ഥമിമംദദമി തേമും രക്ഷതു സര്‍വദാ 
അപ്രമത്തം പ്രമത്തംവാ ദിവാ രാത്രാവഥാപി വാ 
രക്ഷന്തു സതതം സര്‍വ്വേ ദേവാഃദശക്രപുരോഗമാഃ 


ഇങ്ങിനെ ശിശുസംരക്ഷണത്തിനായി ദേവന്മാരോട്ട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു” 
ശിവവിഷ്ണ്വാഗാരങ്ങളിലൊന്നിനേയോ ബസ്ൃുഗൃഹത്തേയോ പ്രാ 


സുയാവലോകനം നിഷക്രമണത്തേടേ കൂടിയയം മുമ്പുമാകാം. 
“ ഓം തച്ചുക്ഷുര്‍ദ്ദേവഹിതം മുച്ചരത്‌, പശ്യേമശരദഃശതം ജീവേമശരദഃശതം" 
എന്നു ചൊല്ലി സൂയ്യാവലോകനം ട സുയനെ നോക്കുക. 
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പിച്ചു” ഉപഹാരാദികളെക്കൊണ്ടു്‌ ദേവനെ പൂജിച്ചു” നിലം മെഴുകി 
അലങ്കരിച്ചു” കുട്ടിയെ ഇരുത്തി മന്ദ്രരക്ഷ ചെയ്യുണം. 


“ത്ര്യംബകമിത്യസ്ൃയവസിഷ്ഷൊ മുതൃഞ്ജയസ്്ര്യംബകോനുഷ്ടുപ്‌ 
ശിശൊരക്ഷായാം വിനിയോഗഃ-ഓം ഹൊംത്തും, സഃ-ഓം 
ഭൂര്‍ഭൂവഃ സ്വഃ ഓം, ത്ര്യംബകംയജാമഹെ, സുഗന്ധിം, പുഷ്ടി 
വര്‍ദ്ധനം -ഉര്‍വ്വാരുകമിവബന്ധനാന്മൃതെൊ്യൊര്‍മുക്ഷീയ, മാമു. 
താല്‍. ഓം സ്വഃഭൂവഃരൂഃ.ഓം സഃ ജും ഹൌം ഓം. 


എന്ന മൃുതസംജീവനിമന്ത്രം ജപിച്ചു” വിഭൂതികൊണ്ടു” മൂര്‍ദ്ധാവിലും 
നെററിയിലും രക്ഷചെയ്തു്‌ അപ്പം മുതലായതുകൊണ്ടു്‌ ഈശഗണേശ 
പൂജചെയ്ക്ക്‌” കുട്ടിക്ക്‌ ഭക്ഷ്യാദിതൃപ്ലിയാംവിധം കൊടുത്തു്‌” ദേവന്‌ 
പ്രദക്ഷിണനമസ്ത്ാരാദി (കൂട്ടിയെക്കൊണ്ടു”) ചെയ്യിച്ചു” അടുത്തുള്ള 
മാതുലാദിഗൃഹത്തെ പ്രാപിപ്പിച്ചു” ദക്ഷിണാദിചെയ്ത്ക്‌” ക്രിയയവ 
സാനിപ്പിക്കുക-__ശുഭം. 


വ. അന്നപ്രാശനം (ചോറുകൊടുപ്പു”) : 


ആറാമതു മാസത്തില്‍ അന്നപ്രാശനമെന്ന സംസ്കാരം. 
അതിനു്‌ ആചമനപ്രാണായാമദേശകാലസ്‌മൃത്യാദികഠം 
നടത്തി 


മമാസ്യ ശിശൊമ്മാതൃ ഗര്‍ഭമലപ്രാശനശുഭ്ധ്ൃയന്നാദ്യ ബ്രഹ്മവര്‍ 
ചുസ ഇന്ദ്രിയായുര്‍ല്പ ക്ഷണഫലസിദ്ധിബീജഗര്‍ഭസമുദ്ഭവൈ 
നൊനിബര്‍ഹണദ്വാരാ ശ്രീപരമേശ്വരപ്രീതൃത്ഥം അന്നപ്രാശ 

നാഖ്യംകര്‍മ്മ കരിഷ്യെ' 


എന്നു” സങ്കല്പിച്ചു” ഗണപതി പുജന സ്വസ്മിവചനാഭ്യദയശ്രാദ്ധാദി 
കഴിച്ചു” ഉപഹാരാദികളെക്കൊണ്ടു” ഇഷ്ടദേവതയെ സമര്‍ച്ചിച്ചു്‌ 
അതിന്‍െറ മുമ്പിലും തന്‍െറ വലത്തുഭാഗത്തുമായിട്ടു” മാതാവിന്‍െറ 
മടിയില്‍ ശിശുവിനെ അലങ്കരിച്ചു” വെള്ള വ്ര്രൂത്തില്‍ കിഴക്കു 
മുഖമായികിടത്തി 


“ദധിമധുഘൃതമിശ്രമന്നം പ്രാശയേല്‍ 


എന്ന സുത്രപ്രകാരം തൈരും തേനും ഘൃതവും ചേത്തു” അന്നം ഓട്ട 
പാത്രത്തിലോ സ്വര്‍ണ്ണപ്പാത്ൃതത്തിലോ യോഗൃതപോലെ ആക്കി 


“അന്നപത ഇത്യന്ധ്യ നളകൂബരോന്നപതിരുപരിഷ്ടാദ്‌ ബ്ലബഹ 
തി_അന്നപ്രാശനെ വിനിയോഗ? 
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ഓം അന്നപതേന്നസ്യ നൊ ദേഹൃനമീവസ്യ ശുഷ്ടരിണഃ 
പ്രപ്രദാതാരം താരിഷ ഈര്‍ജംനൊ ധേഹി ദ്വിപദെ ചതുഫ്തൂദെ* 


എന്ന മന്ത്രംചൊല്ലി പവിത്ര(്സവര്‍ണുഹസ്പുനായിട്ടു്‌ അന്നമെടുത്തു” 
ഒരു കബളം (ഉരുള) കൊടുത്തു്‌ പിന്നെ, തൃഫ്ലിയാംവണ്ണം ഭൂജിപ്പിച്ചു” 
മുഖശുദ്ധി വരുത്തി നിലത്തുവിരിച്ചുകിടത്തി ശിശുവിന്‍െറ അട 
ക്കല്‍ ശ്രസ്രവ്യസ്ര്ര* ലേഖനീപുസ്തകാദികളെ നിക്ഷേപിച്ചു” /ജീവികാ 
പരീക്ഷ ചെയ്തുകൊഠംക. എന്നാല്‍, സ്വര്‍ണ | രൌപ്യാദികളില്‍ 
യാതൊന്നിനെ ശിശു കൈക്കൊള്ളന്നുവോ ആയതു” അതിന്‍െറ 
ജിവിക എന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. 


വ്‌ [[. ചൌരളം (കടുമവയ്‌പാ; : 


“തൃതീയെ വർഷെ ചെരളം* എന്നു” അശ്വലായനസുൂത്രത്തില്‍ 
പറയുന്നു. “ചുഡാ കായ്യാ യഥാകലം" എന്നു” സ്‌മൃതി പറയുന്നു. 
കുലാചാരംപോലെ ആകാമെന്നീ സ്‌മൃതിക്കര്‍ത്ഥമാണു'. ഇതിനു 
പിതാവു” (കരത്താ) കുട്ടിയെ മംഗലനസ്പാനം കഴിപ്പിച്ചു തന്‍െറ വല 
ത്തിരിക്കുന്ന മാതാവിന്‍െറ മടിയിലിരുത്തി ദേശകാലങ്ങളെ കീർ 
ത്തിച്ചു” 


“അസ്യ ശിശോര്‍ ബീജഗര്‍ഭസമുദ"ഭവൈനൊനിബര്‍ഫണെന 
ബലായുര്‍വ്വച്ചൊദഭിവൃദ്ധാിദ്വാരാ ശ്രീ പരമേശ്വരപ്രീതൃത്ഥം 
ച്ചെളംനാമ കര്‍മ്മ കരിഷ്യെ" 


എന്നു” സങുല്പംചൊല്ലി ഏതദംഗമായി (ഗണപതിപൂജന) സ്വസ്തി 
വാചനനാന്ദീശ്രാദ്ധാദിചെയ്ത്‌” ചെരളഹോമത്തിനു” “സഭ്യ' നാമാ 
വായ അഗ്നി(യൊസ്ഥാപിച്ചു" അന്പാധാനസങ്കല്ലംചെയ്ത്ക്‌* അഗ്നി 
പവമാനപ്രജാപതികളാകുന്ന പ്രധാന ദേവതകഠംക്കാജ്യാഹുതി 
കഴിച്ചു" അഗ്നിയുടെ ഉത്തരഭാഗത്തു” വിരിച്ചിരിക്കുന്ന ദര്‍ഭയിന്മേല്‍ 
നെല്ല്‌, യവം, ഉഴുന്നു, എള്ള്‌ എന്നിവകൊണ്ട്‌ പൂരിച്ച പുത്തന്‍ 
കുടങ്ങഠം സ്ഥാപിക്കണം. മാതാവു” അഗ്നിയുടെ പശ്ചാല്‍ഭാഗത്തി 
രിക്കുന്ന യജമാനന്‍െറ (പരിതാവിന്‍െറു വലത്തായിട്ടു്‌” കുട്ടിയെ 
മടിയില്‍വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം.പിന്നീടു, കത്താവു“ മാതാവിന്‍െറ 
മുമ്പിലും, അഗ്നിയുടെ പിമ്പിലുമായി ഗോമയമിട്ടതും അത്തി 


* ലേഖനീ ട യാതൊന്നുകൊണ്ടു്‌” എഴുതുന്ന വോ അതു്‌. 
ജീവിക - ഉപജീവനമാര്‍ഗ്ഗം.  രപ്യം ട വെള്ളി. 
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(ചമത)യില ഇട്ടതും ആയ രണ്ട്‌ മണ്‍പാത്രങ്ങഠം സ്ഥാപിക്കണം... 
അനന്തരം കര്‍ത്താ (ക്രിയാനിപ്താദകന്‍) അല്ലെങ്കില്‍ പിതാ ഇരുപ 
ത്തൊന്നു കുശബന്ധങ്ങം ഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു” മാതാവിന്‍െറ വലത്തു 
ഭാഗത്തു” സ്ഥിതിചെയ്യുണം. പിതാവിങ്ങനെ നില്‍ക്കുകില്‍ ചൌള 
കര്‍ത്താവു" മറെറാരുത്തനായിരിക്കണം.. പിന്നീട്ട, ശിശുവിനോട 
കൂടെ അന്പാരബധനായ കര്‍ത്താവു” (പ്രജാപതികയു ധ്യാനിച്ചു 
തൃഷ്ണീംഭൂതനായിട്ട” അഗ്നിയുടെ വായയകോണില്‍ തുടങ്ങി ആഗ്നേയ 
ദിക്കോളവും ഇന്ദ്രനെ ധ്യാനിച്ചു" അഗ്നിയുടെ നിരൃതികേണണില്‍ 
തുടങ്ങി ഈശാനകോണിലോളവും സ്രുവം കൊണ്ട്‌” അവിച്ഛിന്നധാര 
യായി ഘൃതം വീഴ്‌ത്തുന്ന ആഘാരാന്തകര്‍മ്മംചെയ്തു്‌” “അഗ്ന ആയ്യം 
ഷിീതി തിസ്പണാംശതം വൈഖാനസാ ജൂഷയഃ.അഗ്നിഃപവമാനോ 
ദേവതാ ഗായത്രീഛന്ദഃചുഡാകമ്മപ്രധാനാജൃയഹോമെ വിനിയോഗഃ 


ഓം അഗ്ന ആയുംഷി പവസ ആസുവോര്‍ജമിഷം ച നഃ 
ആരെബാധസ്വദ്ച്ഛനാം സ്വാഹാ”. 
അഗ്നയെ പവമാനായേദം നമമ__(എന്നാഹുതിത്യാഗം) 
“ഓം അഗ്നിര്‍്ടേഷിഃ പവമാനഃ പാഞ്ചജന്യഃ പുരോഹിതഃ 
തമീമഹെ മഹാഗയം സ്വാഹാ _. 
അഗ്നയെ പവമാനായേദം നമമ 
“ഓം അനഗ്നെ പവസ്വസ്വപാഅു വര്‍ച്ചഃസുവീയ്യം.. 
ദധ്ദ്യറിം മയി പോഷം സ്വാഹാ 
അഗ്നയെ പവമാനായേദം നമമ “ഓം പ്രഭാപതെന൩__”, 
പ്രജാപതയ ഇദം നമമ 


പിന്നീടു, ശീതജലവുമുഷ്ണജലവും ദക്ഷിണവാമകരങ്ങംംകൊണ്ടു" 
മുറ്ണ്ണു ധരിച്ചു്‌ ശിശുവിന്‍െറ പദിഞ്ഞാറുവശത്തുനിന്നു” ആ ജലങ്ങഠം 
വേറൊരു പാത്രത്തില്‍ “ഉഷ്ഘ്യേന വാ യ ഉദകേനേഹി* എന്ന മന്ത്ര 
പൂര്‍വ്വം കൈകഠംകൊണ്ടു്‌ പകര്‍ന്നാക്കി അതില്‍ കുറേ എടുത്തു” 
തൈരിന്‍ വെള്ളമോ വെണ്ണയോ ചേത്തുയോജിപ്പിച്ചു* ശിശുവിന്‍െറ 
ഇടത്തെച്ചച്വി തുടങ്ങി 


“ഓം അദിതികേശാന്‍ വപത്വാപ ഉന്ദന്തു വര്‍ച്ചസേ* 


എന്ന മന്ത്രാവൃത്തിയോടെ മൂന്നുവട്ടം ശിരസ്സനനഷ്ക്കുണം... പിന്നെ 
കയ്യിലിരിക്കുന്ന ഇരുപത്തിയൊന്നു കുശവത്തിയില്‍നിന്നും മൂന്നെണ്ണ 
മെടുത്തു” “ഓം ഓഷധേ ത്രായസ്വൈനം' എന്നു്‌ മന്ത്രിച്ച്‌” പശ്ചി 
മാഗ്രങ്ങളായിട്ടു* വലത്തുള്ള കേശങ്ങളില്‍ വച്ചിട്ട്‌ “ഓം സ്വധിതെ 
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മൈനം ഹിംസീഃ”" എന്നു” അവററില്‍ താമര്‍്ുമനിര്‍മ്മിതമായ കത്തീ 
(കത്രികുവച്ചു” 

“ഓം യേനാവപത്സവിതാ ക്ഷരേണ സോമസ്യ രാജ്ഞാ വരു. 

ണസ്യ വിദ്വാന്‍ 

തേന ബ്രഹ്മാണൊ വപതെദമസ്യായുഷ്ടാന്‍ ജരദഷ്ടിയുഥാസല്‍' 


എന്ന മന്ത്രം കൊണ്ട്‌ തലമുടിയോടുകൂടെ കുശവര്‍ത്തി ഖണ്ഡിച്ചു”, 
പൂര്‍വ്വാഗ്രമാക്കി മണ്‍പാത്രത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന ചമത ഇല 
യോട്ട്‌” യോജിപ്പിച്ചു മാതാവിന്‍െറ പക്കല്‍ കൊട്ടക്കണം. അവര്‍ 
പൂര്‍വ്വാഗ്രമായി ഗോമയത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കണം, ഇതുപോലെ 
ഓരോ ഖണ്ഡനത്തിനും കുശവര്‍ത്തിസ്ഥാപനാദി മന്ത്രപൂരവ്വം വേണ്ട 
താകുന്നു. 


“ഓം യേന ധാതാ ബ്ൃഹസ്പുതെരഗ്നെരിന്ദ്രസ്യചായഷെ വപല്‍ 
തേന ത ആയുഷെ വപാമി സുത്ര്യോയ സ്വസ്തയെ' 


എന്നു” ദ്വിതീയവാരം (രണ്ടാമതു) ഖണ്ഡിക്കുന്നതിനുള്ള മന്ത്രമാകുന്നു. 


“ഓം യേന ഭൂയശ്ച രാത്ര്യാം ജ്യോക്‌ ച പശ്യാതിസൂയ്യം 
തേന ത ആയയഷെ വപാമി സുശ്യ്യോയ സ്വസ്പയേ" 


എന്നു: മൂന്നാമത്തേതിനു”__യേനാവപല്‍ 1__യേനധാതാ 2__യേന 
ഭൂയശ്ച 3__എന്നാദിയായി മേല്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം മൂന്നും 
ചേര്‍ത്തു” നാലാമത്തേതിനു്‌ ഇതുപോലെതന്നെ മറുഭാഗത്തും 
ചെയക_പിന്നീടു, 


“ഓം യല്‍ ക്ഷുരേണ മര്‍ച്ചയതാ സുപേശസാവവഘ്ലാവപസി__ 
കേശാന്‍ 


ശുന്ധിശിരൊമാസ്യായുഃപ്രമോഷീഃ ര്‍ 
എന്ന മന്ത്രംകൊണ്ടു” തലദ്റ്റുല്‍ തുടങ്ങി മൂടററം കത്തി വാത്തല തുടച്ചു” 
(തേച്ച്‌) ക്ഷൃരകനെ വിളിച്ചു” 
“ശീതോഷ്ണ്രാഭിരദഭിരബര്‍ത്ഥം കുര്‍വ്വാണൊക്ഷണ്വന്‍ കുശലീ 
കുരു" 


എന്നനുശാസനചെയ്ത്ക്‌ മുമ്പവച്ചിരുന്ന ശിതോഷ്്രാംബുവില്‍ മിച്ചമുള്ള 
ജലംകൊണ്ടു”. ശിശുവിന്‍െറ ശിരസ്സനനച്ചു” (ക്ഷുരകനെക്കൊണ്ട്‌) 
ആചാരംപോലെ കുട്ടമനിറുത്തി തല്രമുട) കളയിച്ചു്‌ കുളിപ്പിച്ചല 
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കാരാദികളെക്കൊണ്ടു"” അണിയിച്ചു” മുമ്പോല്‍ മാതാവിന്‍െറ മടിയി 
ലിരുത്തി ഹോമശേഷം മുഖിയാക്കി പാത്രത്തിലെ വ്രീഹ്യാദികഠം 


നാപിതനായിട്ടു്‌ കൊടുക്കുക. സല്ലാത്രങ്ങളില്‍ പത്തുപേര്‍ക്കു” 
ദക്ഷിണചെയ്യാശിര്‍വാദവും ഗ്രഹിച്ചുകൊഴംക. 


ഈ പറഞ്ഞ സംസ്റ്റാരഞ്ങഠം സ്്ത്രീകഠംക്കും സാധാരണയാകുന്നു. 
*രൂഷ്ണീിമേതാഭക്രിയാ സ്ര്രീണാം വിവാഹസ്തൂ സമന്ത്രകഃ' എന്നു സ്‌മൃതി 
ഡൃള്ളതിനാല്‍ സ്റ്രീകഠംക്കു” ഇവ (തൂഷ്ണീം) അമന്ത്രകമായിട്ടും വിവാഹം 
മാത്രം സമന്ത്രകമായിട്ടും വേണ്ടതാകുന്നു. 


0%. ഉപനയനം (പുണനൂലിടല്‍) : 


ഉപെനയനകത്താവു'* രണ്ടുവട്ടമാചമിച്ചു* പ്രാണസംയമംചെയ്ത്ക 
ദേശകാലങ്ങളെ. കീര്‍ത്തിച്ചു” 


മമോപനേതൃത്വാധികാരസിദ്ധയെ ക്ൃച്ചത്രത്രയ 
പ്രായശ്ചിത്തം ദ്വാദശസഹഫസ്രഗായത്രീജപം ച കരിഷ്യെ" 
എന്നു” സങ്കല്പിക്കണം. 


*മമ കാമചാരകാമവാദകാമഭക്ഷണാദിദോഷാപനോദാത്ഥം 
കൃച്ഛുത്രത്രയപ്രായശ്ചിത്തം ദ്രവൃദാനേനാഹമാചരിഷ്യെ" 


എന്നു” കുമാരന്‍ സങ്കല്‍പ്പിക്കണം. മുമ്പു” പറയപ്പെട്ട സംസ്ത്റാരങ്ങഠം 
ലോപിക്കില്‍ 


*“പുംസവന, സീമന്തോന്നയന, ജാതകര്‍മ്മ, നാമകരണ, 
നിഷ്‌ക്രമണാന്നപ്രാശന, ചൌളാനാംസംസ്ത്ാരാണാം കാലാ 
തിപത്തിപ്രത്യവായപരിഹാരദ്വാരാ ശ്രീപരമേശ്വരപ്രീത്യര്‍ 
ത്ഥംപ്രതിസംസ്ത്റാരം ഓം ഭൂര്‍ഭുവഃസ്വാഹാ"* 


എന്ന്‌ ഓരോന്നിനും ഓരോ ആജ്യാഹുതിചെയ്കു്‌” പ്രായശ്ചിത്ത 
ദാനാദി കഴിച്ചു” 


“അസ്യ കുമാരസ്ൃ ബീജഗര്‍ഭസമുദഭവൈനോനിബര്‍ഹണ 
.ബലായുര്‍വ്വര്‍ച്ചൊഭിവൃദ്ധിദ്വാരാ ശ്രീപരമേശ്വരപ്രീതൃത്ഥം 


എന്നോരോന്നിനും സങ്കല്പം ചൊല്ലി ഉപനയനത്തിനു* 


"അസ്ൃകുമാരസ്യ ദ്വീജത്വസിദ്ധ്യാ വേദാദ്ധ്യയനാധികാരസി 
ദ്ധൃര്‍ത്ഥം ശ്വഭ(്സദ്യൊവാ)ഉപനയനം കരിഷൊെ” 
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എന്നു” സങ്കല്പിക്കുക. പിന്നീട്‌, സ്വസ്ധിവാചനനാന്ദീശ്രാദ്ധകുല 
ദേവതാപ്രതിഷ്യാദി നടത്തുക. 


അതിനുശേഷം (പിറേറന്നു) നിതൃകമ്മോദിയനുഫ്യിച്ചു” മംഗല 
സ്താനംചെയ്യിച്ചു" കുമാരനെ മാതാവിന്‍െറ മടിയിലിരുത്തി ഭോജനം 
കഴിപ്പിച്ചു” യജമാനന്‍ ദേശകാലാദികളെ കീര്‍ത്തിച്ചു”, 


“അസ്യകുമാരസ്യോപനയനംകത്തുംതല്‍പ്രാച്യാംഗഭൂതം 
വപനാദി കരിഷ്യെ" 


എന്നു” സങ്കല്പിച്ചു മുടിയിറക്കി സ്പാനം കഴിപ്പിച്ചു" മംഗലതിലകം 
ചാര്‍ത്തിക്കണം. ദൈവജ്ഞനെ പൂജിച്ചു” തല്ലല്ലിത ശുഭമുഹൂര്‍ത്ത 
ത്തില്‍ ആചായ്യന്‍ വേദിയില്‍ പ്രാങ്‌മുഖനായിരുന്ന്‌ അവനെ 
(മാരനെ) തന്‍െറ സമീപത്തു” കൊണ്ടുവന്നു” തന്മുഖം നിരീക്ഷിച്ചു” 


നമയസ്ത്രിപ്പിച്ചു” തന്‍െറ മടിയിലിരുത്തണം. പിന്നെ ആച്ചാരമനു 
സരിച്ചു 
“യെ യജ്േ്ഞന എന്ന സൂക്തം കൊണ്ടും 


“ബ്ബഹസ്റുതെപ്രഥ്മം” എന്നതുകൊണ്ടം 
*തദസ്തു ഗ്രഹാ വൈ" എന്നിവകൊണ്ടും 


രണ്ടുപേരുടേയും ശിരസ്സില്‍ ടു നിര്‍വ്വര്‍ത്തയിതാക്കടം നെല്ലുമരിയു 
മിടണം. 


പീന്നീട്‌, തന്‍െറ ദക്ഷിണഭാഗത്തു്‌ (കരമാരനെ) ഇരുത്തി 
സ്ഥലം മെഴുകി ശുചിയാക്കി അഗ്നിസ്ഥാപിച്ചു” സമിദദ്വയമെ 
ടുത്തു 
ക്രിയമാണെഉപനയനഹോമെ ദേവതാപരിഗ്രഹാര്‍ത്ഥ 
മന്പവാധാനം കരിഷ്യെ* 


അസ്തിന്നന്ധ്വാഹി തേഗ്നാവിത്ാദ്യാഘാരാന്തമുക്ത്വാ 
അഗ്നിംപവമാനംപ്രജാപതിംച” 


എന്നിവരെ ഉദ്ദേശിച്ചു” മൂന്നുവട്ടം ആജ്യം കൊണ്ടു്‌ ആഹൃുതിയയും ശേഷം 
കൊണ്ടു” സ്വിഷ്ടകൃതവും കഴിച്ചു മൂന്നായി മടക്കിയ നൂലുകൊണ്ട്‌ 
കൌപീനം ധരിപ്പിച്ചു” 





ൽ റൃവദി -- കര്‍മ്മത്തിനായി പരിഷ്യരിച്ചിടം.  നിര്‍വ്വര്‍ത്തിയിതടം 
നടത്തിപ്പുകാര്‍. : 


3138 ആചാരപദ്ധതി 


"യുവീവ്യ്ര്രാണീതൃയസ്യൌചത്ത്യൊദീത്ഥതമാമിത്രാവരുണൌ 
ത്രിഷ്‌ടുപ്‌ വാസൊധാരണെ വിനിയോഗഃ 

ഓം യുവം വ്ര്മാണിപീവസാവസാഥെയുവൊരച്ചിദ്രാമംത 
വൊഹസര്‍ഗാഃ 
അവാതിരതമനൃതാനിവിശ്വജുതെന മിത്രാവരുണാസചേഥെ" 


ഈ മന്ത്രം കൊണ്ടു” ശുക്ൂവ്യ്്രവും പുറമെ ടി മന്ത്രംചൊല്ലി ഒരു 
കാഷായവസനവും പരിധാനം ചെയ്യിക്കണം. 


"മിത്രസൃചക്ഷൃയരിതൃയസ്ൃയവാമദേവോജിനം ത്രിഷ്ടടപ്‌അജിന 
ധാരണെവിനിയോഗഃ 
ഓം മിത്രസ്യ, ചക്ഷുര്‍വ്ൃവരുണംബലിയസ്നേജൊയശസ്വചീ 
സ്ഥവിരംസമിദ്ധം 
അനാഹനസ്യം വസനം ജരിഷ്ണുപരീദം വാജൃജിനംദധസ്വ" 


എന്നു തോലിട്ട” ഗായത്രികൊണ്ടു” പത്തുരു ജപിച്ചു” ജലം പ്രോക്ഷി 
ചുപവീതമെടുത്തു” 


“യജേഞാപവീതമിതിമന്ത്രസ്യ പരബ്രഹ്മ, പരമാത്മാ, ത്രി. 
ഷടുപ”-ശ്രൌതസ്മാത്തകമ്മാന൯ഷ്ഠാനസിദ്ധൃത്ഥം യജേഞാപ.. 
വീതധാരണെ വിനിയോഗ ഃ 
ഓം യജേഞാപവീതം പരമം പവിത്രം പ്രജാപതെയുത്സഹജം 
പുരസ്കാല്‍ 

ആയുഷ്യമഗ്ര്യംപ്രതിമുഞ്ച ശുഭ്രം യജേഞാപവീതം ബലമസ്ത 
തേജഃ" 


ഈ മന്്രം ജപിച്ചു” വലത്തുകയ്യയര്‍ത്തി ഉപവീതം ധരിപ്പിച്ചു 
കുമാരനെ തനേറയുമഗ്നിയുടേയുംനടുവേകൂടി യജ്ഞപാത്രോത്തരഭാഗം 
പ്രാപിപ്പിച്ചു' വിധിപ്രകാരമാചമിപ്പിച്ചു”; പിന്നീട്‌, തീര്‍ത്ഥം 
കൊണ്ടുമിതുപോല്‍ ചെയ്തു്‌ തന്‍െറ ദക്ഷിണഭാഗത്തു” വരുത്തിയി 
രുത്തി അഗ്ധ്യാസ്പരണാഘാരഹോമാന്ത ക്രിയചെയ്തുകൊഴംക. “അഗ്ന 
ആയ്യംഷി ' എന്നു തുടങ്ങിയ മൂന്നുകൊണ്ടും “പ്രജാപതേനത്വ* എന്നതു 
കൊണ്ടും (ഉപനയപ്രധാനാജ്യഹോമേവിനിയോഗഃ' എന്ന വിനി 
യോഗപൂര്‍വ്വം) ആജ്യാഹുതിച്ചെയുണം. പിന്നെ ആചായുന്‍ 
അഗ്‌നിയുടെ ഉത്തരഭാഗത്തു്‌ കിഴക്കുനോക്കിയിരിക്കണം. അഗ്ധ്യാ 
ചായുന്മാരുടെ മദ്ധ്യേ കൂടിച്ചെന്നു" ആചായ്യാഭിമുഖമായിരിക്കണം. 
അനന്തരമാചായുന്‍ “കുമാരസ്യ ശുചിീിത്വസിദ്ധയെ സവിതൃദേവതാ 
തൃപഹയേ ചാഞ്ജലിക്ഷാരണം കരിഷ്യെ"” എന്നുപറഞ്ഞു ശ്രദ്ധോദകം 
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കൊണ്ടു” ശിഷ്യാഞ്ജലി((യെ) പൂരിച്ചു” തന്‍െറ (തനത്‌) അഞ്ജലി 
അന്ന്യനെക്കൊണ്ടു” പൂരിപ്പിച്ചു” 


“തത്സവിതുരിതൃയസ്്യ ശ്യാവാശ്വഃസവിതാനുഷ്ടടപ്‌.. 
അവക്ഷാരണെ വിനിയോഗഃ 

ഓം തത്സവിതുര്‍വ്വണീമഹെവയം ദേവസ്യഭോജനം 

ശ്രേഷ്ഠം സര്‍വ്വധാതമംതുരംഭഗസ്യ ധീമഹി" 


എന്ന മന്്രം കൊണ്ടു” തന്‍െറ ഉദകാഞ്ജലി ശിഷ്യാഞ്ജലിയോടുചേത്തു 
ആയതു കുമാരാഞ്ജലിജലത്തോട്ട” ചേര്‍ക്കുക. 


പിന്നീട്‌, ശിഷ്യത്വസിദ്ധിക്കായിട്ടു്‌” മാണവകന്‍െറ (വട 
വിന്‍െറു ഹസ്തൃത്തെ “ഓം ദേവസ്ധ്യ ത്വാ സവിതുഃപ്രസവേശ്വിനൊര്‍ 


ബാഹുഭ്യാം പൃഷ്ക്രൊ ഹസ്ത്ാഭ്യാം ഹസ്തംഗൃഹ്‌ണാമിീ അമുക (ഇന്ന) 
ശര്‍മ്മന്‍ * എന്നു” സംബോധനാന്തം നാമംക്ൂട്ടി പെരുവിരലടക്കി 
ഗ്രഹിക്കണം. പിന്നെയും ഇതുപോലെ ജലപൃൂരണാദി ചെയ്യുക. 
ദ്വിതീയവാരം ഹസ്പും ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ “ഓം സവിതാ തെ ഹസ്മു 
മഗ്രഭീല്‍ അമുക ശര്‍മ്മന്‍" എന്നു മന്ത്രം ജപിക്കണം. പിന്നെയും 
ഉദകപൃരണാദികഴിച്ചു” “ഓം അഗ്നിരാചായ്യസ്പവ അമുക(ഇന്നുശമ്മന്‍ 
[അഥവാ (അമുക) നാമക]" പിന്നീടാചായ്യുന്‍ ബ്രഹ്മചാരിയോടുകൂടി 
പുറപ്പെട്ട? “ഓം ദേവ സവിതരേഷ തെ ബ്രഹ്മചാരീ തം ഗോപായ 
സമാമൃതെ" എന്നുപറഞ്ഞു” സംരക്ഷണത്തിനായിട്ട്‌' “വ്രതപതയെ 
ആദിത്യായ ബട്ും ദദാമി എന്നു” ഭാവിച്ചു വടടവിനെക്കൊണ്ടു” 
ആദിത്യനെ നോക്കിക്കണം. പാന്നീട്ട, അന്യോന്യാഭിമുഖന്മാരായി 
സ്ഥിതിച്ചെയ്യണം. പിന്നീടാചായുന്‍ “കസ്യബ്രഹ്മചായുസി 
പ്രാണസ്യ ബ്രഹ്മചായുസി കസ്ത്വാകമുപനയതെകായത്വാ പരി 
ദദാമി” എന്നുള്ള മന്ത്രം ജപിച്ചും കൊണ്ട്‌ വടുവിനെ പ്രജാപതി 
കയി മനസ്സുകൊണ്ടു” സമര്‍പ്പിക്കണം. 


“യയവാ സുവാസാ ഇതൃസ്യയ കൌശികൊ വിശ്വാമിത്രൊ, യൂൃപ 
സ്ര്രിഷ്‌ടുപ'..പൂര്‍വ്വാദ്ധച്ചസ്യ പ്രദക്ഷിണാവത്തനെ; ഉത്തരാര്‍_ 
ദ്ധര്‍ച്ചസ്യയ പാണിഭ്യാംബടുഹൃദയാലംഭനെ വിനിയോഗഃ 
ഓം യുവാ സുവാസാഃപരിവീത ആഗാത്സ ഉശ്രേയാന്‍ ഭവതീ 

ജായമാനഃ* 


എന്നു” വടുവിനെ പ്രദക്ഷിണം വയ്‌പിച്ചു” പൂര്‍വ്വാഭിമുഖമായിരുത്തി 
(കരമാരന്‍െറു) ചുമലുകളില്‍ തന്‍െറ കൈകഠംവച്ചു 
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“ഓം തം ധീരാ സഃകവയളന്നയന്തി സ്വാദ്ധ്യൊ(്ര)മനസാ 
റ വേദയംതഃ 


എന്നുചൊല്ലി കൈകളിറക്കി ഹൃദയം സ്ററര്‍ശിക്കണം. പിന്നെ 
തന്‍േറയുമഗ്നിയടേയും മദ്ധ്യേ ബടുവിനെ നടത്തി അഗ്നിയുടെ 
പടിഞ്ഞാറുവശത്ത്‌” താനിരുന്നു്‌ തന്‍െറ വലത്തുട്‌ കുമാരനെ കിഴ 
ക്കോട്ടിരുത്തണം. 


“അഗ്നയെ സമിധമിത്യസ്യ ഹിരണൃഗര്‍ഭൊഗ്നിര്‍ബ്ബഹതീ 
സമിദാധാനെ വിനിയോഗഃ 

ഓം അഗ്നയെ സമിധമാഹാര്‍ഷം ബ്ലഹതെ ജാതവേദസെ 

തയാ ത്വമഗ്നെ വദ്ധസ്വ സമിധാ ബ്രാഹ്മണാ വയം സ്വാഹാ" 


ആഗ്നയ ഇദം ന മമ.എന്നു* സമിദാധാനംചെയ്കക്‌ വലത്തു” കൈകഴ്കി 
അഗ്നിയില്‍ കാട്ടിയയണക്കി “ഓം തെജസാമാസമനജമി” എന്നു" 
മുഖം വിലങ്ങത്തില്‍ നിമാര്‍ജ്ജിച്ചു്‌” കൈകഴുകണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നു 
വട്ടം വേണം. പിന്നീട, പ്രണാമമുദ്രയോട്ടകൂടി നിന്നുകൊണ്ടു" 
“മയാിമേധാം ” എന്ന മന്ത്രങ്ങഠം ജപിക്കണം. പിന്നീട്‌, 


“ഓം ചമെ, സ്വരശ്ചമേ, യജേഞാപചതേനമശ്ച.യത്തെ 
ന്യൂനം തസൈതഉപയത്തേതിരിക്തംതസൈൈ തെ നമഃ 
അന്നയെ നമഃ ഓം സ്വസ്തി 
ശ്രദ്ധാംമേധാം യശഃ പ്രജ്ഞാം വിദ്യാംബുദ്ധിംശ്രിയംബലം 
ആഴുഷ്യം തേജആരോഗ്യം ദേഹി മെ ഹവ്ൃവാഹന്‌ 


എന്നഗ്നൃപസ്ഥാനംചെയ്മുക. പിന്നെ അഗ്നിയുടെ ഉത്തരഭാഗത്തുകൂടി 
ചെന്നു്‌ പ്രത്യങ്‌മുഖനായ്‌ ഭവിച്ചു ആചായ്യന്‍െറ നേരേനിന്നു* 
വലത്തെ മുട്ട്‌ ഭൂമിയിലിട്ടു്‌” ഹസ്പങ്ങഠംകൊണ്ടു” വാമദക്ഷിണശ്രോത്ര 
ങ്ങളെ സ്പൃശിച്ചു* വൃസ്ല (വീട്ടു) പാണിയായിട്ടു* പിന്നീടാചായുന്‍െറ 
ദക്ഷിണപാദം തന്‍െറ ദക്ഷിണഹസ്തംകൊണ്ടും സവ്യംവാമഹസ്ധസും 
കൊണ്ടും മുട്ടമുതല്‍ പാദംവരെ തഴുകി, “അമുക (ഇന്ന) ഗോത്രാമുക 
നാമാഹം ഭോ അഭിവാദയെ” എന്നഭിവാദ്യംചെയ്യണം. “ആയയഷ്ടാന്‍ 
ഭവ സൌമൃ ദേവദത്താ(്) എന്നു” ആചായ്യനാല്‍ കൊടുക്കപ്പെട്ട 
ആശീര്‍വ്വാദത്തോടുകൂടിയവനായിട്ടു” മാണവകന്‍ സാവിത്രയപദേശാ 
കാംക്ഷയോടെ “അധീഹി ഭോഃ സാവിത്രീം ഭൊ അനുബ്രൂ(ദുഹി' 
എന്നാചായ്യനോടു? പറഞ്ഞിട്ടു്‌” ബ്രഹ്മാഞ്ജലിബന്ധത്തോടെ (ഹസ്തം 
ദക്ഷിണാങ്ുത്തില്‍വച്ചുകൊണ്ടു) ആചായ്യന്‍െറ അട്ത്തുചെന്നിരി 
ക്ടണം. ആ അഞ്ജലിയെ ആചായ്യന്‍ തല്പരിധാനവനസ്്രം കൊണ്ടു്‌ 
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മറച്ചു” തന്‍െറ കരങ്ങാംകൂട്ടി ആ അഞ്ജലിയെ ഗ്രഹിച്ചു” “പ്രണവസ്യ 
പരബ്രശ്മട്ടഷിഃ __ പരമാത്മാദേവതാ __ ദൈവീഗായത്രീഛന്ദഃ._ 
വ്യാഹൃതീനാം പരമേഷ്യീപ്രജാപതിഃ-പ്രജാപതിരബ്ദഹതീ ഗായത്ര്യാ 
വിശ്വാമിത്രഃസവിതാഗായത്രീ_.ഉപനയനോപദേശേ വിനിയോഗഃ* 
പിന്നെ, പ്രണവവ്യാഹൃതീപൂര്‍വ്വികയായ ഗായത്രീപാദം പാദ 
മായൊ അര്‍ദ്ധര്‍ച്ചക്രമത്തിലോ മുഴുവനോ യഥായോഗ്യം മൂന്നുവട്ടം 
പറഞ്ഞു (കൊടുത്തു )ചൊല്പിക്കണം. ) 


“തതൊ മമവ്രത ഇത്ൃയസ്യ പ്രജാപതിര്‍*“ബ്ബഹസ്പതീസ്റ്റിഷ്യുപ്‌ 
വടൊര്‍ “ഹൃദയേ ഈദ്ധ്വാംഗുലിപാണിനിധാനെ വിനിയോഗഃ 
ഓം മമവ്രുതെഹ്ൃുദയം തെ ദധാമി മമചിത്തമനുചിത്തം തെ 
അസ്ത 
മമവാചമേകവ്രതൊള്ളുഷസ്വ ബ്ബഹസ്ധുതിഷ്യാനി യൃനകര്‍തു 
മഹൃം 


എന്നു” തന്‍െറ ഹസ്പുത്തെ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗുലീയാക്കി വടടവിന്‍െറ ഹൃദയ 
ദേശത്തു” സ്ഥാപിക്കണം. രക്ഷാശുദ്ധികാംക്കായിട്ടു്‌ 


“ഇയം ദുരുക്താദിതിദ്വയൊര്‍വ്വാമദേവോമേഖലാത്രിഷ്‌ടുപ്‌... 
മേഖലാബന്ധനെ വിനിയോഗഃ 
ഓം ഇയം ദുരുക്താല്പരിബാധമാനാച്ഛരമ്മവ രൂഥംപുനതീന . 
ആഗാല്‍ 
പ്രാണാപാനാഭ്യാംബലമാഭാരംതീപ്രിയാദേവാനാ സുഭഗാ 

മേഖലേയം 

ജുതസ്യ ഗോപ ത്രീ തപസഃപരസ്റ്റീഘൃതീരക്ഷഃസഹമാനാ 
അരാതിഃ 

സാനഃ സമം തമനുപരേഹി ഭദ്രയാഭത്മാരസ്തെ മേഖലെ 
മാരിഷാമ* 


എന്നീ മന്ത്രങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ മൂന്നാവര്‍ത്തിച്ചു” മേഖലഷ്ക്കു്‌ നാഭീപ്രദേ 
ശത്തു” മൂന്നു കെട്ടിടണം. ആ സമയം 'സരഹസ്യാംഗസഹിത 
വേദത്രയേണാവ്ൃയതോഹം' എന്നു” വടട വിചാരിക്കണം. 


“സ്വസ്തി ന ഇതുസ്യ സ്വസ്‌ത്യാത്രേയോ വിശ്വേദേവാ. 
സ്ക്രിഷ്‌ട$ുപ്‌-ദണ്ഡദാനെ വിനിയോഗഃ 





*പ്രേ...പൂ... ഗാ... ഓം ഭൂര്‍ഭവഃസ്വഃ, തല്‍സവിതുര്‍വരെണ്യം ഭന്ററൊദേവസ്ൃ 
ധീമഹി ധിയോ യോനഃ പ്രച്ചോദയാത്‌. 
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ഓം സ്വസ്ധസി നൊമാിമീതാമശ്വിനാഭഗഃ സ്വസ്തി ദേവൃദിതിര 
നര്‍വ്വണഃ 

സ്വസ്തി പുഷാ അസുരൊ ദധാതു നഃ സ്വസ്തി ദ്യാവാപ്പഥിവീ 
സുചേതുനാ* 


എന്ന മന്ത്രംകൊണ്ട്‌” ആചായയന്‍ ദണ്ഡുകൊടുക്കണം . 


“അദാന്തംദമയിത്വാ മാം മാര്‍ഗെ സംസ്ഥാപയത്സ്വയം 
ദണ്ഡഃകരെ സ്ഥിതൊ യസ്യാത്തസ്യാദ്രക്ഷ യതോഭയം* 


എന്ന മന്ത്രത്തെ (അപ്പോം) വടു ജപിക്കണം. 


പിന്നീടു, 'ബ്രഹ്മചായുസി__അപോശാന_.ആചമനംകുരു കര്‍മ്മ 
കുരു _ ദിവാ മാ സ്വാപ്പറീഃ__ആപായ്യാധീനൊ വേദ... 
മധീഷ്വ _ സായംപ്രാതര്‍ഭിക്ഷേഥാഃ __ സായംപ്രാതഃ 
സമിധമാധേഹി.. അപ്രത്യാഖ്യായിനമഗ്രെഭിക്ഷേഥാടഃ* 





ഇത്യാദി വടുവിനോടാദേശിക്കണം. 


പിന്നീട, സ്വിഷ്ടകൃദാദി ഹോമശേഷം മുടിച്ചു” മേധാജന 
നാന്തമഗ്നി. രക്ഷചെയ്ുണം. രണ്ടാംദിവസം മുതല്‍ ഗായത്രികൊണ്ട്‌ 
ബ്രഹ്മയജ്ഞം ചെയ്യുണം_ശുഭം. 


പിന്നീട”, മഹാവ്രതൊപനിഷദഃവ്രതാദികളനുഷ്ഠിച്ചു 
ഗോദാനവ്രതമനുഷ്യിക്കണം. ഗോദാനം ചെളളത്തിനു്‌ യോഗ്യമായ 
തിഥ്യാദികാലങ്ങളില്‍ അതുപോലെ വേണ്ടതാകുന്നു. “അസ്യ ബ്രഹ്മ 
ചാരിണൊഗോദാനവ്രതം കരിഷ്യെ" എന്നു സജല്ലിച്ച്‌” നാന്ദീ 
' ശ്രാദ്ധാദി നടത്തി സൂയ്യാഗ്നി സ്ഥാപിച്ചു” മാതാവിന്‍െറ ഉത്തര 
ഭാഗത്തു” വടുവിരുന്നു” തദുത്തരഭാഗത്തു്‌ അന്പാരബ്‌ധനായിട്ടാ 
ചായ്യനിരുനു” ആജ്യഹോമാന്തം കര്‍മ്മംകഴിച്ചു”, ശീതോഷ്ണുജലാ 
നയനാദി (വരുത്തല്‍) സാധിച്ചു” “അദിതിഃശൃശ്രൂണി വപതു' 
എന്നിത്യാദൃഹിതമന്ത്രം കൊണ്ടു്‌ ഇടത്തുഭാഗം ശുശ്രുദേശം തുടങ്ങി 
പ്രദക്ഷിണക്രമത്തില്‍ ശുശ്രുക്കഠം (മീശ) ത്രിവാരം നനച്ചു” ദക്ഷി 
ണോത്തരശുശ്രുഭാഗങ്ങളില്‍ കുശപത്രസ്ഥാപനാദി (യായി) സപ്ലി 
ഛേദനം, കുശയോടെ ശുശ്രഛേദനം, ഗോമയത്തില്‍ 
നിക്ഷേപണം മുതലായതു” കഴിച്ചുകൊരംക. ക്ഷുരാവമാര്‍ജനമന്ത്ര 
ത്തില്‍ “വഫ്ഠാ വപസി ശുശ്രൂണി ശുന്ധിശിരൊമുഖമാസ്യായുഃ 
ഇതയൂഹഃ'_-നാപിതപ്രൈഷകായത്തില്‍ /അക്ഷണ്വന്‍ കുശലീ കേശ 
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ശ്ൃശ്രുലോമനഖാനൃദക്‌ സംസ്ഥാനി കുരു: എന്നുവേണം.നാപിതന്‍ 
തജ്ജലംകൊണ്ടു” ശുശ്രുകേശനഖനികൃന്തനം ചെയ്യുണം. പിന്നീട്ട, 
സ്ധാനംചെയ്തു്‌ വടുവിനെ ദക്ഷിണഭാഗത്തിരുത്തി ഹോമം മുടിച്ചു 
ഗരുപാത്രദാനാന്തം കഴിച്ചു” അന്നുള്ള പകല്‍ ശേഷം വടു മൌനമനു 
ഷ്ിക്കണം. സന്ധ്യാവന്ദനം കഴിഞ്ഞു” ഗുരുവിന്‍െറ അടുക്കല്‍ 
ചെന്നു” “വരം ദദാമി” എന്ന്‌ മൌനം വിട്ട്‌ ഗോദ്വയം ദക്ഷിണ 
ചെയ്‌“ ക. (ഗോദാനമെന്നാല്‍ "ഗാവഃ, ദീയന്തെ_.ഖണ്ഡ്യന്തെ യത്ര" 
എന്ന അവയവാര്‍ത്ഥപ്രകാരം, കേശങ്ങാം ഖണ്ഡിക്കപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മ 
മെന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു.) 


ഉപനയനം, ബ്രാഹ്മണന്‌ ഗര്‍ഭാഷ്ടമവര്‍ഷത്തില്‍ വേണ്ടതാ 
കുന്നു. “ഗര്‍ഭാദേകാദശെ രാജ്ഞഃ" എന്ന സ്‌മൃതിപ്രകാരം ക്ഷത്രി 
യനു” പതിനൊന്നാം സംവത്സരത്തില്‍ വേണ്ടതാണു്‌. “ആഷോഡ 
ശാദാദ്വാവിംശാല്‍* എന്ന വചനപ്രകാരം ഈ പറഞ്ഞ വത്സരം 
കഴിഞ്ഞുപോയാല്‍ സാവിത്രീപതിതന്മാരാകുമെന്നും പിന്നെ ഉപ, 
നയിക്കണമെങ്കില്‍ വ്രാത്ൃയസ്കോമയജ്ഞം ചെയ്തുവേണമെന്നും സിദ്ധാ 
ന്തമാകുന്നു. 
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6. സന്ധ്യാനുഷ്ടാനപദ്ധതി 


1, സന്ധ്യാകര്‍മ്മപ്രാധാന്യം : 


ഹരാിഃ__.സന്ധ്യാനുഷ്യാനം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ശ്രുതി സ്‌മൃത്യാ 
ദികളില്‍ ബഹുപ്രകാരം പ്രത്ൃവായം (ദോഷം) പ്രതിവാദിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ തദനുഷ്ലാനം നിത്ൃമാകുന്നു. 


“സന്ധ്യാ യേന ന വിജ്ഞാതാ സന്ധ്യാ യേനാനുപാസിതാ 
ജീവമാനോ ഭവേച്ഛൂദ്രോ മൃതഃശ്വാനൊ/ഭിജായതെ' 


സന്ധ്യ യാതൊരുവനാല്‍ അറിയപ്പെടുന്നും ഉപാസിക്കപ്പെടുന്നും 
ഇല്പയോ അവന്‍ ജീവദശയിലെ ശൂദ്രനും മരിച്ചു “സാരമേയവുമായി 
ഭവിക്കുന്നു എന്നു” വിഷ്ണു പുരാണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


"സന്ധ്യാഹീനോ/ശുചിര്‍ന്നിതൃയമനര്‍ഹഃസര്‍വ്വകര്‍മ്മസു 
യദ്ൃനൃത്‌കുരുതെ കര്‍മ്മ ന തസ്യ ഫലഭാശഭവേത്‌'... 


സന്ധ്യാനുഷ്യാനരഹിതനായിട്ടുള്ളവന്‍ സര്‍വ്വദാ അശുചിയും സര്‍വ്വ 
കര്‍മ്മങ്ങളിലുമനധികൃതനുമാകുന്നു. എനാല്ല, അവന്‍ മറെറത്തുതന്നെ 
ചെയ്താലും അതിന്‍െറ ഫലം ശരിയായി പ്രാപിക്കയുമില്പ എന്നു* 
ദക്ഷസ്‌മൃതി പറയുന്നു. 


“സായം പ്രാതഃ സദാ സന്ധ്യാം യെ വിപ്രാ നാനുപാസതെ 
താനേവ ധാര്‍മ്മികൊ രാജാ ശ്രൂദ്ൂകര്‍മ്മസു യോജയേത* 


സായം പ്രാതഃസന്ധ്ൃകളെ ഉപാസിക്കാത്ത വിപ്രന്മാര യാവരോ 





& സാരമേയം -- ശ്വാവു. 
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ധര്‍മ്മതല്പരനായ രാജാവു” അവരെ ശൂദ്രകൃത്യത്തില്‍തന്നെ നിയമി 
ക്കണമെന്നു പറയുന്നു. 


* സന്ധ്യാതിക്രമണം യസ്യ സപ്തരാത്രമവിച്ൃതം 
ഉന്മത്തദോഷയ്യക്തൊ വാ പുനഃസംസ്ത്ാരമര്‍ഹതി" 


ഏഴുദിവസം അവിഛേദേനസസ്ധ്യ, മുട്ടിയാലും ഉന്മത്തദോഷയ്യക്തനാ 
യാലും പുനഃസംസ്റ്റാരം വേണ്ടതാകുന്നു എന്നു്‌” ശൌനകന്‍ പറയുന്നു. 
പ്രമാദത്താലേ ഒരുദിവസമതിക്രമിച്ചുപോയാല്‍ അഹോരാത്രമുപ 
വസിച്ചു പതിനായിരം ഗായത്രി ജപിക്കണമെന്നു” ജമദഗ്നി 
"ഏകാഹം സമതിക്രമ്യ" എന്നാദിയായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍, ഉപവാസാനന്തരം അഷ്ടോത്തര സഹസ്രജപമാണു? മനു 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഇങ്ങനെയുള്ള അനുഷ്യാനം അത്ഥാവബോധ 
പൂര്‍വ്വകം വേണ്ടതെന്നു” “യദേവ വിദൃയാ കരോതി ' എന്നു തുടങ്ങി 
ഛാന്ദോഗൃശ്രുതിയില്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വിപയ്യയവിഷയ . 
ത്തില്‍ ദോഷവും യാസ്തമഹര്‍ഷി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 


"സ്ഥാണുരയം ഭാരഹരഃകിലാഭ. 
ദധീത്ൃയവേദം ന വിജാനാതി യോര്‍ത്ഥം" 


വേദം പഠിച്ചര്‍ത്ഥമറിയാത്തവന്‍ ₹ഭാരവഹനദണ്ഡാകുന്നു എന്നത്ഥം. 


“വേദഭാരഭരാര്‍ത്തോ യഃ സ വൈ ബ്രാഹ്മണഗര്‍ദഭഃ? 


എന്നു” ഭരദ്വാജസ്‌മൂതിയിലും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഉപനയിക്കുന്ന ആളും 
വിദ്വാനായിരിക്കണം. അല്ലായ്‌ കില്‍. 


“തമസൊ വാ ഏഷ തമഃപ്രവിശതി യമവിദ്വാനുപനയതെ' 


(ഒരുവന്‍) തമസ്സില്‍നിന്നും തമസ്സിനെ പ്രാപിച്ചു” യാതൊന്നുമറിയാ 
ത്തുപോലെതന്നെ ഏവനെ അവിദ്വാനുപനയിക്കുന്നുവോ അവനു 
മാകുന്നു എന്നു” ഭഗവാന്‍ ആപസ്പുംബന്‍ ദോഷം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“യജേഞാപവീതീ നിത്യോദകഃസന്ധ്യാമുപാസ്മീത" 


എന്ന്‌ ആശ്വലായനന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനാല്‍ യജേഞാപവീതമുടയവ 
നായി സ്താനമന്ത്രപ്രോക്ഷണാദികാം ചെയ്തവനായിട്ട്‌ സന്ധ്യ അനു 





₹ ഭാരവഹനദണ്ഡം -- കാവ) കോലു? [വടുവ്‌ (നടുഭാഗം) തോളില്‍വച്ചു” അററ 
ഞ്ങളില്‍ ഭാരം ചുമക്കുന്ന കോല്‍]. 
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ഷ്ടിക്കണമെന്നു്‌ സിദ്ധിക്കുന്നു. ശ്രൌതപരിഭാഷയില്‍ ആപസ്മുംബ 
(മഹ)ര്‍ഷിയാല്‍ 


“യജേഞാപവീതീ പ്രദക്ഷിണം ദൈവാദികമ്മാണി കരൊതി* 


എന്നു്‌ പറയപ്പപെട്ടിരിക്കുന്നു. ആകയാല്‍, യജേഞാപവീതധാരണ 
മാവശ്യമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ, യജേഞാപവീത ധാരണം നിത്യമായി 
വിചാരിക്കപ്പെടുന്നു എങ്കിലും ആദികാലങ്ങളില്‍ കര്‍മ്മാംഗം 
(തല്‍ക്കാല നിബന്ധന) ആയിരുന്നു. 


11. സന്ധ്യാപ്പ്പൊരുഠം, അനുഷ്യാനം : 


“യാ സന്ധ്യാ സാ ജഗത്സൂതിര്‍ മ്മായാതീതാ ഹി നിഷ്ക്രലാ" 


എന്നുതുടങ്ങി വസിഷഫ്ടരാല്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ചിച്ഛുക്തി 
രൂപര്യായ) പരദേവതയാകുന്നു സന്ധ്യയെന്നു്‌ നിര്‍ണ്ണയകല്ലവല്ലീ 
കാരന്‍ പറയുന്നു. ഇങ്ങനെ സന്ധ്യാപദം മുഖ്യയവൃത്യാ ചിച്ചക്തിപര 
മായിരുന്നാലും സന്ധിയില്‍ ഭവിച്ചതെന്നു്‌ യൌഗികവ്ൃത്യാ ക്രിയാ 
പരമായിട്ടുകൂടി ഉള്ളതാകയാല്‍ സന്ധ്യാസ്ധാനാദികയംക്കും ചേര്‍ച്ച 
യൃള്ളതാകുന്നു. 


“സന്ധൌ സന്ധ്യാമുപസീത നാസുഗെ നൊദ്‌ഗതെ രവൌ" 


സൂയ്യുനസ്തമിച്ചിട്ടും ഉദിച്ചിട്ടമപ്പാതെ ഉള്ള സന്ധിക്കതന്നെ 
സന്ധ്യയപാസിക്കണമെന്നു” മേല്‍ പറഞ്ഞ പ്രമാണം പറയുന്നു. 


“ഉപാസ്നെ സന്ധിവേലായാം നിശായാ ദിവസസ്യ ച 
താമേവ സന്ധ്യാം തസ്മാത്തു പ്രവദന്തി മനീഷിണഃ" 


ദിവസത്തിന്‍െറയും നിശയടെയും സന്ധിവേളയിലുപാസി 
കഒന്നതുകൊണ്ടു്‌ അതിനെ സന്ധ്യയെന്നു്‌ മനീഷികഠം പറയുന്നു 
എന്നു്‌ ലഘുവ്യാസസ്‌മൃതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അര്‍ഘ്യ 
പ്രക്ഷേപണവും ഗായത്രീജപവും സുയ്യോപസ്ഥാനവും സന്ധ്യാനു 
വൂധാനത്തില്‍ പ്രധാനവും (അംഗിയും) മാര്‍ജനാദികഠം അംഗവുമാ 
കുന്നു. 


'രാഷ്ട്രഭംഗെ നൃപക്ഷോഭെ രോഗാര്‍ത്തെ സുൃതകേപി ച 
സന'ധ്യാവന്ദനവിഛിത്തിര്‍ ന ദോഷായ കദാചന" 


ദേശഭംഗം, നൃപക്ഷോഭം, രോഗപീഡ, ആശൌചമെന്നി 
ത്യാദികളില്‍ സന'ധ്യാലോപം ദോഷാവഹമല്ലെന്നുണ്ടെങ്കിലും 
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തല്‍ക്കാലങ്ങളില്‍ മനസ്സുകൊണ്ടു” ഉച്ചാരണം സാധിക്കാവുന്നതി 
നാല്‍ സര്‍വ്വാത്മനാലോപം ഇതിനഭിപ്രായമ്രാകുന്നറുട്ലെന്നറിയേ 
ണ്ടതാകുന്നു. മുഖ്ൃയസന്ധ്യ സിദ്ധിക്കാത്തപക്ഷം ഗൌണകാലമെ 
അചിലും ഗ്രാഹൃമാകുന്നു. “മുഹൂരത്തത്രിതയംപ്രാതഃ” ഏന്ന പ്രമാണ 
ത്താല്‍ ആറു നാഴികവരെ പ്രാതഃസന്ധ്യയയം, “ചതസ്രൊഘടികാഃ 
സായം” എന്ന വചനത്താല്‍ നാലുനാഴിക ചെല്‍വോളം സായം 
സന്ധ്യാം കൊള്ളാവുന്നതാണ്‌. “ “തസ്കാദുത്തിഷ്ന്തംഹവാ, താനി 
രക്ഷാംസ്്യാദിത്യം യോധയന്തി”" ഉദിച്ചുയരുന്ന സൂയുനോട്ട” ആ 
രക്ഷസ്സകഠം യുഭ്ധംചെയ്യുന്നു എന്ന്‌ വേദം ഘോഷിക്കുന്നതീനാല്‍ 
തന്നിവാരണാര്‍ത്ഥം സന'ധ്യാനുഷ്ലാനും അപരിത്യാജ്യമാകുന്നു. 
ഇക്കാലങ്ങഠം തെററുകീില്‍, ഗായത്രീജപപൂര്‍വ്വകം അര്‍ഘ്യദാനം 
പ്രാണായാമമെന്നിപ്രകാരം രണ്ടുവിധം പ്രായശ്ചിത്തം വിധിക്കപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നതാകയാല്‍ പ്രായശ്ചിത്തംചെയ്തു്‌” സന്ധ്യയപാസിക്കേണ്ട 
താകുന്നു. പ്രാതഃസന്‌ധ്യ മുട്ടുകില്‍ കാലപ്രാപ്യയായ സായംസന്ധ്യ . 
യെ വന്ദിച്ചു പ്രാതഃസന്ധ്യ വേണ്ടതെന്നു” ചിലരും ക്രമംപോലെ 
'വേണ്ടതാകുന്നു എന്നു്‌ മററുചില ആചായ്യന്മാരും പറയുന്നു. എന്നാല്‍ 
പ്രാതഃസന്ധ്യ തെററി സായം (തന)ുസന്‌ധ്യൃ കിട്ടുന്നതായാല്‍ സായം 
സന്‌ധ്ൃയനുഫ്ടമിച്ചു്‌ അതാപന്ന്ര്യായു പ്രാതഃസന്‌ധ്യ ഉപാസിക്കു 
ണമെന്നും രണ്ടും തെററുകീല്‍ രാത്രി പ്രഥമയാമത്തില്‍ ആദിമുതല്‍ 
ക്രമപ്രകാരമനുഷ്ടിക്കണമെന്നും ശ്രീകൃഷ്ണപണ്ഡിതരുടെ സന്ധ്യാ 
ഭാഷ്യം പറയുന്നു. അസ്പുമനവേളയില്‍ സായംസന്ധ്യ ഉപാസി 
കാതെ ബുദ്ധിമോശത്താല്‍ പ്രുമതഃസന്ധ്യ ഉപഃസിക്കുന്നതായാല്‍ 
ദോഷമുണ്ടെന്നുള്ളതിനു* ) 


*സ്വകാലെ യദകര്‍വ്വംസ്ത് 
കരോത്ൃന്യദചേതനഃ 
പ്രത്യവായയസ്തു തേനൈവ 


എന്നാദിയായ ഭട്ടാചായ്യവചനവുമുണ്ടു". ഇങ്ങനെ അനുഷ്യാനം 
ചെയ്‌വാനായി ഉദയത്തിനു” രണ്ടു നാഴിക മിച്ചമുള്ളപ്പോം, 


*ബ്രാഫ്മേ മുഫൂര്‍ത്തേചോത്ഥായ ചിന്തയേദാത്മനൊ ഹീതം 
സ്മരണം വാസുദേവസ്യ കുയ്യാത“കലിമലാപഹം' 


എന്ന്‌ സ്‌മൃതി പറയുന്നതായ ബ്രാഹ്മമുഹുര്‍ത്തത്തീലെഴുന്നേററു? 
ആത്മാവീനു* (തനിക്ക്‌) ഹിതമായിട്ടുള്ള ധരമ്മാദികളെ ചിന്തിച്ചു" 
കലികല൦മഷഹരമായ വാസുദേവസ്മരണം കര്‍ത്തവ്ൃമാകുന്നു. 
പിന്നീടു“, ജനനീജനകഗുരുദേവതാദികളെ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ സൃരിക്കു 
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കും തദ്ദിനകൃതൃത്തെ നിരൂപിക്കുകയും ചെയുണം. അനന്തരം 


“പുനഃപ്പനര്‍ജായമാനാ പുരാണീ 
സമാനംവര്‍ണ്ണമഭിശുംഭമാനാ 
ശ്വഘ്ലീവകൃത്‌നുര്‍വ്വിജആമിനാനാ 
മര്‍ത്തൃസ്യ്യ ദേവി ജരയന്ത്യായുഃ 


എന്നപോലെയുള്ള ജ്ൂങ്‌മന്ത്രങ്ങളേയും 


ബ്രഹ്മാ, മുരാരി, സ്റ്രിപുരാന്തകാരീ 
ഭാനുഃ, ശശീ, ഭൂമിസുതോ ബുധശ്ച 
ഗരുശ്ച ശുക്രഃ, ശനിരാഹുകേതവഃ 
കര്‍വവന്തു സര്‍വ്വേ മമ സുപ്രഭാതം -. 1 
ഭൂഗര്‍വ്വസിഷ്ഠഃ, ക്രതൂരംഗിരാശ്ച 
മനുഃപുലസ്ത്യഃപുലഹശ്ചഥൌതമഃ 
രൈഭ്യൊ, മരീചിശ്ച്യവനശ്ച ദക്ഷഃ 
കുര്‍വവന്തു സര്‍വ്വേ മമ സുപ്രഭാതം 2 


സനല്‍ക്കുമാരഃ സനകഃസനന്ദുഃ 
സനാതനോപ്യാസുരിപിംഗലൌച്ച 
സപ്പസ്വരാഃ സപ്പരസാതലാനി 


കര്‍വ്വത്തു. ..ദ3 


സപ്ലാര്‍ണവാഃസപ്പക്ലാചലാശ്ച 
സപ്പര്‍ഷയൊ, ദ്വീപഖനാനി, സപ്ല്‌ 
ഭൂരാദികൃത്വാഭളവനാനിസപ്ല 
കു൪൮. .. .4. 


പൃത്ഥ്വീസഗന്ധാ, സരസാസൃഥാപ:, 
സ്റൂശീ ച വായയര്‍ ജ്വലനഃസതേജാഃ 
നഭഃാസശബ്ദം മഹതാ സഹൈവ 


കര്‍വ്വത്തു....5 


വൈന്യം, പൃഥും, ഹൈഹയമര്‍ജുനം ച 
ശാകുന്തളേയം ഭരതം, നളംച 

രാമം ച യോ വൈന്ൃരതി പ്രഭാതെ 
തസ്യാത്ഥസിദ്ധിര്‍പ്പിജയശ്ചഹസ്സെ--- 6 


ബലി, വ്വിഭീഷണൊ, ഭീഷ്ടഃ പ്രര്രാദോ നാരദോ ധ്രുവഃ, 
ഷഡേതെ വൈഷ്ണവാഃ പ്രോക്താഃ സൂരണം പാപനാശനം 7 
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അശ്വത്ഥാമാ, ബലി, വ്യാസോ, ഹന്ൂമാംശ്ച, വിഭീഷണഃ 
കൃപഃ, പരശുരാമശ്ച സഫഘൈതേ ചിരജീവിനഃം 8 
സപലൈതാന്‍ സംസ്മരെന്നിത്യം മാര്‍ക്കണ്ഡേയമഥാഷ്ടമം 
ജീവേദ്വരഷശതം സാഗ്രമപമൃതൃവിവര്‍ജ്ജിതഃ . 9 
പുണൃശ്രോകോ നളോ രാജാ, പുണൃശ്രോകോ യൃധിഷ്ണിരഃ 
പുണ്യശ്രോകാ ച വൈദേഹീ പുണൃശ്രോകൊ ജനാദ്ദനഃ'.. 10 


ഏന്ന പുരാണമന്ത്രങ്ങളേഷയും ജപിക്കുക. അനന്തരം പ്രജ്ഞാവി 
വരര്‍ദ്ധനസ്ലോത്രൂം ചൊല്ലുക. 


*സ്തന്ദ ഉവാച. 
*യോഗീശ്വരൊ, മഹാസേനഃ, കാര്‍ത്തികേ യോഠ്റഗ്നിനന്ദനഃ 
സ്ത്ന്ദഃ, കുമാരഃ, സേനാനീ സ്വാമീശംകരസംഭവഃ. 1 
ഗാംഗേയ സ്ലാരമുചുഡശ്ച ബ്രഹ്മചാരീ, ശിഖിദ്ധജഃ 
താരകാരി, രുമാപുത്രഃ ക്രൌഞ്ചാരി,ശ്ചഷഡാനനാ.ം 2 
ശബ്ദബ്രഹ്മസമുദ്രശ്ച സിദ്ധസാരസ്വതോഗുഹഃ 
സനല്‍ക്കുമാരോ ഭഗവാന്‍ ഭോഗമോക്ഷഫലപ്രദഃ -- 3 
ശരജന്മാ ഗണാധീശപൂര്‍വ്വജോ മുക്തിമാര്‍ഗകൃത്‌ 
സര്‍വ്വാഗമപ്രണേതാ ച വാഞ്ചിതാര്‍ത്ഥപ്രദര്‍ശനഃംം 4. 
അഷ്ടാവിംശതിനാമാനീി മദീയാനീതി യഃപഠേല്‍ 
പ്രതയൂഷെ ശ്രദ്ധയായയക്തൊ മൂകൊ വാചസ്സതിീരഭവേത്‌..5 
മഹാമന്ത്രമയാനീതി മമനാമാനുകീര്‍ത്തനം 
മഹാപ്രജഞാമവംപ്‌നോതി നാത്രകായ്യാ വിചാരണാ”... 6 


ഇത്രയം കഴിഞ്ഞു 


*സമുദ്രവസനെ! ദേവി! പര്‍വതസ്പുനമണ്ഡിതെല്‍! 
വിഷ്ണപത്നി! നമസ്തുഭ്യം പാദസ്ററര്‍ശം ക്ഷമസ്വ മെ" 


എന്നു” സര്‍വ്വംസഹയോടട പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു" ൻബാഹ്യാര്‍ത്ഥം പുറപ്പെട്ടു 
*അന്തര്‍ജലാദാവസ്ഥാദ്വല്ലീകാന്മൂഷകസ്ഥലാല്‍" എന്നുതുടങ്ങിയ. 
സ്‌മൃതിപ്രകാരം നിഷിദ്ധമായ ദേവതാസ്ഥാനം, പുററ്‌ മൂഷിക 
ബിലം, മാര്‍ഗ്ഗം, ശുശാനം, നദീതീരം, വാപീ, കൂപം, വൃക്ഷമൂലം 
എന്നിത്യാദി സ്ഥലങ്ങളിലെ മണ്ണും, ശൌചാവശിഷ്ടുമായും കൃമി 





* ബാഹ്യാര്‍ത്ഥം - വെളിക്കിറങ്ങുവാന്‍. 9 മുത്തു. മണ്ണ്‌. 
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മുതലായതു ചേര്‍ന്നതായ്ുമിരിക്കുന്ന മണ്ണും, ഒഴിച്ചുള്ള ശുദധഗ്ുുത്തും 
ജലപാത്രവും വാശുദ്ധദേശത്തു സ്ഥാപിച്ചു” ശിരസ്സ്‌ വ്ര്രുംകൊണ്ടു* 
മറച്ചു" ഉപവീതം പുറകോട്ടിട്ട്‌*, ഏകവ്സ്്രനായിരുന്നാല്‍ ഉപവീതം 
ദക്ഷിണകര്‍ണാഗ്രത്തിങ്കല്‍വച്ചു്‌ സോമസുയ്യാഗ്ന്‌സ്്യാദ്യഭിമുഖമ 
പ്രാതെ, പകലും സന്ധ്യകളിലും വടക്കോട്ടും രാത്രിയില്‍ തെക്കോട്ടു; 
മിരുന്നു്‌, പുരീഷാദിവിസര്‍ജനം കഴിച്ചും 


*“അമേദ്ധ്യലിച്്‌ം യദ്യേന ഗന്‌ധം ലേപം വൃയപോഹതി 
ഭജതെ പ്രകൃതിം യാവത്തച്ചൌചം താവദിഷ്യതെ 


എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം മുജ്ജലങ്ങളെക്കൊണ്ടു” യോഗ്യമാംവിധം 
ബാഹ്യശൊൌചം കഴിച്ചു കുക്കുളിച്ചു (കുലുക്കുഴിഞ്ഞു*) മുഖശുദ്ധി 
വരുത്തി രണ്ടുവട്ടമാചമിക്കണം. ഈ സ്്‌മൂതിപ്രകാരം ചെയ്യുന്ന 
ശൊൌച്ചം കാലോപപയുക്തമെന്നു കണ്ട്‌ അന്യൊക്ത സംഖ്യയെ ആദരി 
ക്കാതെ വിട്ടിരിക്കുന്നു. 


111, ആചമനം : 


ആചമനം ശ്രൌതം, ,സ്മാര്‍ത്ത, പൌരാണികഭേദത്താല്‍ മൂന്നു 
വിധമാകുന്നു. ശ്രൌതം (എന്നാല്‍) പ്രത്ൃക്ഷശ്രുതൃയക്തമായ ദര്‍ശ 
പൌരണ്ണുമാസാദിയജ്ഞാംഗവും (സുൂത്രോക്തമായ) സ്മാരത്തം, 
സന്‌ധ്യാദി നിതൃകര്‍മ്മാംഗവും, .പൌരാണികം, ഗണ്ഡൂഷാദി 
തുടങ്ങിയ ശൌചചാംഗവുമാകുന്നു. ആചമനാര്‍ത്ഥം വിശുദ്ധ പ്രദേ 
ശത്തു്‌, ഭൂമിയില്‍തന്നെ കാലൂന്നി കാലുകഠംക്കകത്തുടെ കൈകളിട്ട്‌ 
കിഴക്കോ വടക്കോ നോക്കിയിരുന്നും, തടാകാദികളിലെങ്കില്‍ 
' ദക്ഷിണപാദം ജലത്തില്‍ നീട്ടി ഇരുന്നും കൊണ്ടു” നുരയയം കലക്കലും 
ദുര്‍ഗന്ധവുമില്പാത്ത ശുദ്ധജലം ഗോകര്‍ണ്ണാകൃതിയില്‍ കൈകോട്ടി 
ക്കോരി അംഹുഹ്ലകനിഷ്ടമിക(പെരുചെറുവിരല്‍)കളെ വിട്ടുകളഞ്ഞു” 
മാഷമജ്ജനത്തിനു തക്കവണ്ണമുള്ള ജലം “മൂലെഹ്ൃയംഗുഷ്ടസ്യ ബ്രാഹ്മം? 
എന്ന വചനപ്രകാരം അംഇുഷ്മൂലസ്ഥബ്രഹ്മതീര്‍ത്ഥക്രമത്തില്‍ “ഓം 
കേശവായ സ്വാഹാ___ഓം നാരായണായ സ്വാഹാ_ഓം മാധവായ 
സ്വാഹാ" എന്നു മൂന്നുവട്ടം പാനം ചെയ്യുക. 


*“ഗോകര്‍ബണ്ണൂാകൃതിഹസ്നേന മാഷമാത്രം ജലം പിബേല്‍ 
തന്ന്യൂനമധികം വാപി സുരാപാനസമം ഭവേല്‍” 





7 സ്ര്യാദ്യഭിമുഖം - സ്രീ മുതലായവര്‍ക്കുനേരേ (അല്ലാതെ). 
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എന്നു” പ്രമാണമുള്ളതിനാല്‍ മാഷമജ്ജനയോഗ്യജലമേ ആകാവു. 
നമോന്തമായും സംബധ്യന്തം (ഒം കേശവ.എന്നപോല്‍) ആയഷ്യം 
ഇരിക്കണം മന്ത്രങ്ങളെന്നു” പക്ഷാന്തരങ്ങളണ്ടു്‌. എന്നാല്‍, ശിഷ്ട 
സമ്മതി സ്വാഹാനത്തത്തിലാകുന്നു. പിന്നീട, “ഓം ഗോവിന്ദായ നമഃ. 
ഓം വിഷ്ണുവെ നമഃ" എന്നു്‌ മുറക്ക്‌” വലത്തെ കയ്യും ഇടത്തെ കയ്യും 
കഴുകി "ഓം മധുസൂദനായ നമഃ.ഓം ത്രിവിക്രമായ നമഃ” എന്നു്‌ 
പെരുവിരല്‍ മൂലംകൊണ്ടു” ചുണ്ടുകഠം തുടച്ചു (കഴുകി) “ഓം വാമനായ 
നമഃ-ഓം ശ്രീധരായ നമഃ” എന്നു” മുഖം കീഴോട്ട്‌ തുടച്ചു” “ഓം ഹൃുഷീ 
കേശായ നമഃ" എന്നിടംകൈ പ്രോക്ഷിച്ചു”, “ഓം പത്മനാഭായ നമഃ* 
എന്നു പാദത്ങഠം കഴുകി, “ഓം ദാമോദരായ നമഃ" എന്നു ശിരസ്സിലും 
“ഓം സങ്കര്‍ഷണായ നമഃ” എന്നു” നടുവിരലുകഠം മൂന്നും മടക്കിയതി 
നഗ്രം കൊണ്ടു” ഈര്‍ഭ്ര്വോഷ്യവും (മേല്‍ച്ചണ്ടം) സ്ററര്‍ശിച്ചു്‌ ഓം വാസു 
ദേവായ നമഃ” എന്നു” പെരുവിരലും ചുണ്ടാണിയ്യം കൂട്ടി വലത്തെ 
നാസാദ്വാരം സ്റ്റര്‍ശിച്ചു്‌ “ഓം പ്രദ്യമ്രായ നമഃ" എന്നിതുപോലെ 
ഇടത്തെ നാസികാഛിദ്രം തൊടുക. “ഓം അനിരുദ്ധായ നമഃ * എന്നു്‌ 
പെരുവിരല്‍ചെറുവിരലുകഠംകൊണ്ടു” വലത്തുകള്ണും സ്റ്റര്‍ശിച്ചു, 
ഓം പുരുഷോത്തമായ നമഃ” എന്ന്‌ ഇതുപോലെ ഇടത്തുകണ്ണില്‍ 
സ്പൂരശിക്കുക. “ഓം അധോക്ഷജായ നമഃ" എന്നു” ഇതുപോലെതന്നെ 
ദക്ഷിണകര്‍ണ്ണവും “ഓം നരസിംഹായ നമഃ" എന്നു വാമ (ഇടത്തെ) 
കര്‍ണ്ണുവും സ്റ്റശിക്കുക. “ഓം അച്ൃതായ നമഃ" എന്നു” ചെറുവിരലും 
പെരുവിരലും കൂട്ടി നാഭിദേശം (മണിപുരം) തൊടുക. “ഓം ജനാദ്ദ 
നായ നമഃ" എന്നു്‌ കൈകൊണ്ടു” ഹൃദയം സ്റുശാിക്കുക. “ഓം ഉപേന്ദ്രായ 
നമഃ” എന്നു” വിരലുകഠംകൊണ്ടു മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ സ്റൂര്‍ശിക്കുക. “ഓം 
ഹരയെ നമഃ ' എന്നു” വലത്തുകയുയടെ മൂലവും “ഓം ശ്രീകൃഷ്ണായ നമഃ" 
എന്നു” വാമബാഹുമൂലവും സ്റൂര്‍ശിക്കണം. ഈ ആംഗസ്ററശങ്ങഠം ജല 
സ്പൂശപൂര്‍വ്വം വേണ്ടതാകുന്നു. പൌരാണാചമനം ഇത്ര വിസ്മൂരി 


ക്രാതെ ചെയ്യേണ്ടപക്ഷം മുമ്പപറഞ്ഞതുപോലെ ത്രിവാരം ബ്രഹ്മ 
തീര്‍ത്ഥക്രമത്തില്‍ പാനംചെയ്തു്‌" കൈകഠം കഴുകി കര്‍ണ്ണുസ്പരശം 
ചെയ്തുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ഇതിനെക്കുറിച്ചു 


ശൌചാത്തെ ച തഥാ പാനെ സ്‌പൃഷ്ടാസ്‌പ്പുഷ്ടെ ച കമ്മണാി 
പൌരാണാചമനം കയ്യാ ന്നാമഭിഃകേശവാദിഭിഃഃ 


എന്നു” സമൂതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആചമനകാലത്തു”്‌ താഴെ 
പറയുന്ന നിയമങ്ങഠം അംഗീകായ്യങ്ങളാകുന്നു. 


“ആചമേന്നാസനസ്ഥാം|ഘി സനബഭദഭ്ധാസന ഏവ വാ. 
ന പ്രസാരിതപാദൊ വാ ബഹിര്‍ജാനുകരോപി വാ 
പവിത്രകര ആചാമേ ഛുചിഃ കര്‍മ്മാര്‍ത്ഥമാദരാല്‍ ' 
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ആസനത്തില്‍ പാദംവ്ച്ചും ആസനങ്ങഠം ബന്ധിച്ചും കാലു 
നീട്ടിയും കാലുകഠംക്കുപുറമേ കൈവച്ചും ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌” ആചമിച്ചു 
കൂടാ. പവിത്രപാണിയായി ആചമിക്കണം. “പവിത്രം 
ഹിരണ്യം "" എന്നു” ശ്രുതിയുള്ളതിനാല്‍ പവിത്രശബ്ദംകൊണ്ടു 
സ്വര്‍ണത്തെ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പക്ഷെ, കുശാദിപവിത്രമാ 
കിലും കൊള്ളാവുന്നതാണു. 


സ്പാനെ, ദാനെ, ജപെ, യജെഞ 
സ്വാദ്ധ്യായെ, നിതൃകരര്‍മ്മണി 
സപവിത്രൌ, സദര്‍ഭൌ, വാ 
കരൌ കുര്‍വ്വീത നാന്യഥാ * 


എന്നു" പ്രമാണമുള്ളതാകയാല്‍ ഈ അവസരങ്ങളില്‍ ഹിരണ്യം, ദര്‍ഭ 
എന്നിവകളില്‍ ഒന്നുകൊണ്ടുള്ള പവിത്രം വേണ്ടതാകുന്നു_ “പവിത്രം 
ഗ്രന്ഥിതം ന വാ" എന്നു പ്രമാണമുണ്ടാകയാല്‍, പവിത്രം കെട്ടിയ 
ല്ാതേയ്യം ഉപയോഗിക്കാമെന്നു” സിദ്ധിക്കുന്നു. 


പിന്നീടു”, പ്രതിപദം, ഷഫ്യീ, അഷ്ടമി, ഏകാദശീ, പൌര്‍ണ 
മാസീ, ജന്മനക്ഷത്രം, അമാവാസീ, വൃതീപാതം, സംക്രാന്തി, 
യൃഗാദിമന്പാദി ദിവസം, വ്രതോപവാസശ്രാദ്ധ ദിവസം എന്നിങ്ങ 
നെയ്യള്ള ദിനങ്ങളെ. ഒഴിച്ചു(മറവുള്ള ദിവസങ്ങളില്‍ (മന്ത്രപൂര്‍വ്വകം) 
പന്ത്രണ്ടംഗുലം നീളത്തില്‍ ചെറുവിരല്‍പ്രമാണത്തിലുള്ള അത്തി, 
താന്നി, അശോകം, മുള.മാവു്‌, കരിങ്ങാലി, കടലാഴഭി, മുതലായ 
തില്‍ ഒന്നുകൊണ്ടു” മൌനമായിരുന്നു” 


“ആയര്‍, ബലം, യശോ, വര്‍ച്ചഃ, പ്രജാഃ, പശുവസുനിച 

ബ്രഹ്മപ്രജ്ഞാം, ച മേധാംചത്വചം നൊ ദേഹി വനസ്സുതെ '. 
എന്നു മന്ത്രിച്ചു” 

“മുഖദുര്‍ഗന്ധനാശായ ദന്താനാം ച വിശുദ്ധയെ 

വ്ലീവനായ ച ഗാത്രാണാം കുര്‍വ്വേ/ഹംദന്തധാവനം' 


എന്ന മന്ത്രംകൊണ്ടു” ദന്തധാവനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. പിന്നീട്‌, 
നാവുവടിച്ചു്‌” പ്ന്ത്രണ്ടുവാരം $ഗണ്ഡുഷംചെയ്ത്ു” രണ്ടുവട്ടമാചമി 
ക്കണം. നിഷിദ്ധദിവസങ്ങളില്‍ അംഗുലി ) തൃണപര്‍ണാദി 





& പന്ത്രണ്ടുതവണ കുലുക്കുഴിഞ്ഞു” തൂപ്പിക്കളുയണം. ഇതാകുന്നു ഗണ്ഡൂഷക്രമം: 
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കളെക്കൊണ്ടു” അമന്ത്രകമായി ശോധന ച്ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു എന്നു്‌ 
സ്‌മൂതൃര്‍ത്ഥസാരാദി പ്രമാണം പറയുന്നു. ശൌചദന്തധാവനാദി 
കഠംക്കു” ജലമുദ്ധരിച്ചപ്പാതെ ചെയ്യുന്നതിനു്‌ ശാസ്ത്രാനുമതി ഇല്ലാത്ത 
താകുന്നു. (എന്നാല്‍, 


““നാപോ മൂത്രപുരീഷാഭ്യാം നാഗ്നിജ്വലനകര്‍മ്മണാ 
ന സ്ര്ത്ീദുഷ്യതി ജാരേണ 


എന്നൊന്നു പിടിച്ചെന്നപോലെ മലയാളത്തു ജേഷ്ണാദൃനുഫ്താനം 
മാറിയിരിക്കുന്നില്പാതെയില്പ-പക്ഷെ, ശിഷ്ടസമ്മതി ആ സ്‌മൃതി 
യെക്കുറിച്ചുമുണ്ടാകുന്നില്ല) പിന്നീട്ടാ, നദിയിലോ തടാകാദിക 
ഓിലോചെന്നു” ജലമെടുത്തു” മുഖപാണിപാദങ്ങഠം ശോധിച്ചു്‌ കച്ച 
ശിഖകളെ ബന്ധിച്ചു, ആചമിച്ചു്‌ പ്രാണനെ അടക്കി, ദേശകാല 
കീര്‍ത്തനപൂര്‍വ്വകം *“മമാത്മനഃ കായവാങമനഃ കൃതകര്‍മ്മദോഷ 
പരിഹാരദ്വാരാ ശ്രീപരമേശ്വരപ്രസാദസിദ്ധ്യര്‍ത്ഥം പ്രാതഃ സ്മാന 
മഹം കരിഷ്യെ"” എന്നു” സങ്കല്‍പ്പിച്ചു” 


“ത്വം രാജാ സര്‍വ്ൃവതീര്‍ത്ഥാനാം ത്വമേവ ജഗതഃപിതാ 

യാചിതം ദേഹി മേ തീര്‍ത്ഥം തീര്‍ത്ഥരാജ നമൊസ്തുതേ 

സിതാസിതെ യത്ര തരംഗചാമരെ 

നദ്ദ്യൌ വിഭാതെ മുനിഭാനുകനൃകെ 

ലീലാതപത്രം വട ഏവ സാക്ഷാല്‍ 

സ തീര്‍ത്ഥരാജോ ജയതി പ്രയാഗഃ 

ഓം ഹിരണൃശൂംഗം വരുണം പ്രപദ്യേ 

തീര്‍ത്ഥം മേ ദേഹി യാചിതഃ 

യന്മയാ ഭക്തമസാധുനാം പാപേഭൃശ്ച പ്രതിഗ്രഹഃ 

യന്മെ മനസാ, വാചാ, കര്‍മ്മണാ, വാ ദുഷ്‌കൃതംകൃതം 

തന്ന ഇന്ദ്രൊ, വരുണൊ, ബ്യഹസ്പൂതിഃ, സവിതാ, ച പുനത്തു 
പുനഃ പുനഃ 

എന്ന മന്ത്രങ്ങഠം ചൊല്ലി 


“നളാനീ, നന്ദിനി, സീതാ, മാലതീ, ച മലാപഹാ 
വിഷ്ണുപാദാബ്‌ജസംഭൂതാ ഗംഗാ, ത്രിപഥഗാമിനീ 
ഭാഗീരഥീ ഭോഗവതീ ജാഹ്നവീ ത്രിദശേശ്വരീ 
ദ്വാദശൈതാനി നാമാനിയത്ര യത്ര ജലാശയെ 
സ്നാനയുൃക്തഃസൃരേന്നിത്യം തത്ര തത്ര വസേദ്ധി സാ 


എസ്‌ ഗംഗയെ സ്ൃരിച്ചു (നദി ഹിലൊഴുക്കിനുനേരേയും മററു സ്ഥല 


13. ആച്ചാരപദ്ധതി 


ങ്ങളില്‍ ആദിത്യാഭിമുഖമായും രാത്രിയില്‍ അഗ്നിക്കു നേരേയും) മൂന്നു 
മുങ്ങണം. 


'മുക്തകേശൈന്നകത്തവ്യം പ്രേതസ്മാനംവിനാ ക്വചചിത 


എന്നു പ്രമാണമുള്ളതിനാല്‍ പ്രേതസ്താനമൊഴിച്ചുള്ളതിനു്‌ കുട്ടമകെട്ടി 
ക്കൊണ്ടുതന്നെ സ്ലാനംചെയ്യണം. പാന്നീട്ട, ദേഹശോധനചെയ്തു്‌ 
നാഭിദഘ(പരിമാണുജലത്തില്‍നിന്നു” രണ്ടാചമിച്ചു” 


ആപോഹിപ്പേോതിതൃചസ്യാംബരീഷഃസിന്ധുദ്വീപഃ._ 
ആപഃ (ദേവതാ) ഗായത്രീ(ഛന്ദഃ)മാര്‍ജനെ വിനിയോഗഃ 
ഓം ആപൊഹി..ഷ്ഠാ_മയൊളവ. 

സ്തന ഈര്‍ജേദധാതന 

മഹേരണായ ചക്ഷസെ 

ഓം യോ വഃശിവതമൊ രസ. 

സ്തന്സൃയഭാജയതെ ഹന 

ഉശീതിരിവ മാതരഃ 

ഓം തസ്മാ അരം_ഗമാമ._വോ 

യസ്യയ ക്ഷയാ യജിന്വഥ 

ആപൊജനയഥാചനഃ' 





എന്നു്‌ കുശജലം കൊണ്ടു” (പാദാന്തെ) ശിരസ്സില്‍ പ്രോക്ഷിച്ചു്‌ 


ഴി പ്രൈയമേധഃസിന്ധുഃ.നദ്യഃ-ജഗത3.ജലാലോഡനെ 


വിനിയോഗം... 
ഓം ഇമം മെ ഗംഗെ, യമുനെ, സരസ്വതി, ശ്ുതുദ്രി, സ്നോമം 
സചതാപരുഷ്ണ്യാ 

അസിക്‌ന്യാ, മരുദ്വ്യധെ, വിതസ്പയാര്‍ജീകീയെശുണുഹ്യാ 
സുഷോമയാ 


എന്നു്‌ പെരുവിരല്‍കൊണ്ടു' മൂന്നുവട്ടം ജലം ചുററിച്ചിളക്കി പെരു 
വിരലുകഠംകൊണ്ടു്‌* കര്‍ണങ്ങളും തര്‍ജനീ (ചൂണ്ടാണി) മദ്ധ്യമകഠം 
കൊണ്ടു്‌ നേത്രങ്ങളും അണിവിരലുകഠംകൊണ്ടു* മൂക്കും ചെറുവിരലു 
കഠംകൊണ്ടു* വായുയമടച്ചുപിടിച്ചു മൂന്നു മുങ്ങണം_പിന്നീട്ടം തോത്തി 
പൌരാണാചമനപ്രകാരം അമന്ത്രകം (നാമമന്ത്രംകൂടാതെ) ശരിയായി 
ആചമികച്ചു ജലത്തില്‍തന്നെനിന്നു” കിഴക്കുമുഖമായി 


ബ്രഹ്മാദയൊ യെ ദേവാസ്താന്ദേവാം സ്യര്‍പയാമി 
ഭൂര്‍ദ്ദേവാംസ്ൃര്‍പയാമാി 
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ഭവര്‍ദ്ദേവാം സ്പൂര്‍പയാമി. 
സ്വര്‍ദ്ദേവാംസ്ര്‍പയാമി 
ഭൂര്‍ഭവഃസ്വദ്ദേവാംസ്തര്‍പയാമി*' 
എന്നു” ഉപവീതിയായി (യജ്ഞസൂത്രം ശരിയായിട്ടു) തര്‍പ്പറക്കണം, 


“കൃഷ്ണദ്രവൈപായനാദയൊ ഒട്ടൃഷയസ്താംസ്ലര്‍പയാമാി 

ഭൂര്‍ജൂഷീം സ്പര്‍പയാമി 

ഭവര്‍ജ്ടഷീംസ്പര്‍പയാമാി 

സ്വ൪ജുഷീംസ്ലര്‍പയാമി | 

ഭൂര്‍ഭവഃസ്വര്‍ജ്ടഷീംസ്പര്‍പയാമി' 
എന്നു" ്ടഷിതീത്ഥക്രമത്തില്‍ നിവീതിയായിട്ടു്‌ (ഉപവീതം കീഴോ 
ട്ടിട്ട്‌) ഈരണ്ടഞ്ജലി തര്‍പ്പിക്കുക. 


“ഉപവീതം ഭവെന്നിത്ൃം, 
നിവീതം കണ്ഠസജ്ജനം 


എന്ന പ്രമാണത്താല്‍ ഉപവീതം സാധാരണയായിട്ടുള്ള രീതിയിലി 
ടന്നതും, നിവീതം കണ്ഠലംബിതമായിടുന്നതുമാകുന്നു എന്നറിഞ്ഞു 
കൊഴംക. പിന്നീടിടത്തുടപവീതമിട്ടു്‌” 


“സോമഃപിതൃമാന്യമോംഗിരസ്വാനസഗ്നിഷ്വാത്താഃകവ്യവാഹ.. 
നാദയൊ യെ പിതരസ്താംസ്ര്‍പയാമി 

ഭൂഃപിത?റുംസ്ര്‍പയാമി 

ഭവഃപിത'റുംസ്ലര്‍പയാമി 

സ്വഃപിതാറുംസ്തര്‍പയാമി 

ഭൂര്‍ഭുവഃസ്വഃപിത്‌റൂംസ്പൂര്‍പയാമി' 


എന്നു” തിലംകൂട്ടി പിതൃതീര്‍ത്ഥക്രമത്തില്‍ തെക്കോട്ട്‌ മുമ്മൂന്നഞ്ജലി 


ജലം കൊട്ടത്തു” കരേറി 


“അഗ്നിദശ്ധാശ്ച യെ ജീവാ യെപൃദശ്ധാഃ കുലെ മമ 
ഭൂമൌ ദത്തേന തോയേന തൃപ്പാ യാന്തു പരാംഗതിം* 
എന്നു” ജലാഞ്ജലി ഭൂമിയില്‍ വീഴ്‌ത്തി ഉപവിീതം വലത്തുടിട്ട്‌* 


“യന്മയാ ഭൂഷിതം തോയം ശാരീരമലസംഭവാല്‍ 
തദദോഷപരിഹാരാര്‍ത്ഥം യക്ഷ്യണേംതര്‍പയാമൃഹം 


എന്നു” യക്ഷൂതര്‍പ്പുണം കഴിച്ചു” ശുഷ്യവ്രസ്മമുള്ളപക്ഷം ഈറന്‍ പകന്ന 
കൊള്ളകയും അല്ലാത്തപക്ഷം ഏഴുവട്ടം വീശി ഉണക്കി ധരിക്കുകയും 
ചെയക. ) 
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“അവഗാഹ്ൃ തൂ വാരണം * 


എന്നപ്രകാരം മുങ്ങിക്കുളിക്കാന്‍ പാടില്ലാതെ വരികില്‍ ഉഷ്ണോദക 
കണ്ണസ്സാനമോ ആര്‍ദ്രവ്രസ്രും കൊണ്ടു മാജ്ജനമോ കഴിച്ചു” ആപോഹി 
ഷ്യേതി മന്ത്രപ്രോക്ഷണ രൂപമായ ബ്രാഹ്മസ്ധാനം ചെയ്തു" സന്ധ്യ 
വന്ദിക്കണം. പിന്നീട്ട, യഥാവിധി സംസ്‌കൃതമായ ഗോമയ 
ഭസൂമിടത്തുകയിലിട്ട്‌” ദക്ഷിണഹസ്തംകൊണ്ടു” മൂടിപ്പിച്ചു”, 


“ അഗ്നിരിതിഭസ്ത_വായൃരിതിഭസു_ജലമിതിഭസൂ__ 
സ്ഥലമിതിഭസ്ധ_വ്യോമേതിഭസ്ധ._സര്‍വ്വംഹവാഇദം ഭസ്മ 
മന ഏതാനി ചക്ഷൃംഷി ഭസ്മാനി എന്നുതുടങ്ങി 


“ഓം സദ്പൊജാതം പ്രപദ്ദ്യാമി സദ്ധ്യൊജാതസ്യ വൈ നമൊ 
1 നമഃ 


ഭവെ, ഭവെ, നാതിഭവെ ഭവസ്വമാം ഭവോദ'ഭവായനമഃ 


വാമദേവായ നമൊ, ജ്യഷ്ഠായ നമഃ ശ്രേഷ്ഠായ നമൊ, രുദ്രായ 
നമഃ 


കാലായ നമഃ കലവികരണായ നമോ ബലവികരണായ 
നമോ 


ബലായ നമോ ബലപ്രമഥനായ നമഃ സര്‍വ്വഭൂതദമനായ 
നമോ മനോന്മനായ നമഃ 


അഘോരേഭ്യോഥ ഘോരേഭ്യോ ഘോരഘോരതരേഭയഃ 
സര്‍വേഭ്യഃ സര്‍വശര്‍വേഭ്യൊ നമസ്ലെ അസ്തു രുദ്രരൂപേഭ്യഃ 
തല്‍പുരുഷായ വിദ'മഹെ മഹാദേവായ: ധീമഹി 

തന്നോ രദ്രഃപ്രചോദയാല്‍ 

ഈശാനഃസര്‍വവിദ്യാനാ.. 


മീശ്വരഃസര്‍വ്വഭൂതാനാം ബ്രഹ്മാധിപതിര്‍“ബ്രഹ്മണൊധി.. 
പതിര്‍“ബ്രഹ്മാശിവൊമെഅസ്തു സദാശിവോം" 


ഈ മന്ത്രങ്ങഠംകൊണ്ടഭിമന്ത്രിച്ചു്‌ 


വസിഷ്ഷൊ മുതൃംജയോനുഷ്ടുപ്‌-ജലമിശ്രണെ വിനിയോഗഃ 
ഓം $ത്ര്യംബകംയജാമഹെ.സുഗന്ധിം പുഷ്ടിവരദ്ധനം 


ഉര്‍വ്വാരുകമിവബന്ധനാന്മുത്്യോര്‍മ്മുക്ഷീയ മാട്ടമൃതാല്‍ * 


എന്നു” ജലംചേര്‍ത്തു” മധ്യാംഗുലികാം മൂന്നുംകൂട്ടി [ പ്രണവവ്യാഹു 





* ത്ര്യംബകം -- ബ്രഹ്മവിഷ്ണുരുദ്രാണാം, പിതരം. , സുഗന്ധിം ട പ്രസാരിത 
പുണ്ൃയകീര്‍ത്തിം. $ മാ മാം. ആമുതാല്‍ -- മോക്ഷപയ്യന്തം. | പ്രണവ 
വ്യാഹൃതികഠം-. ഓം ഭൂര്‍ഭൂവഃ സ്വഃ__.ഗായത്രീ. “ "തത്സവിതുര്‍വരേണ്യം ഭര്‍ഗോ 


ദേവസ്യധീമഹി ധിയോ യോ നഃ പ്രചോതയാത്‌., 
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തികാഠംചേര്‍ത്തു”്‌ ഗായത്രീസഹിതം നെററിമേല്‍ മുതലായി (സ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍) തിയ്യുക? (വിലങ്ങത്തില്‍) ത്രിപുണ്ഡം ധരിക്കുക. (്പക്ഷാ 
ന്തരത്തില്‍ 


“ഓം മാ.നസ്പോകെ തനയെ മാ.നആയെമാ.നൊഗോഷ്ട. 
മാനൊഅശ്വേഷുരീരിഷഃ 

വിരന്മാ.നൊരുദ്രഭാമിതൊവധീര്‍ഹവിഷ്ടിന്തഃസദമിത്ത്വാ 
ഹവാമഹെ 


എന്നു ഭസ്മമെടുത്തു” ജലസമ്മിശ്രമാക്കി സവ്യാഹൃതിഗായത്രീശിരോ 
2.നതൂങ്ങഠംകൊണ്ടു"” ധരിക്കാവുന്നതാണു) ഗോപികൊണ്ടു” ഈഭ്ധ്വ 
പ്രണ്ഡം ധരിക്കുന്ന ഭഗവദ'ഭക്തന്മാര്‍ തദനന്തരം ഭസ്മധാരണം 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ഭസംകൊണ്ടു്‌ ഗോപിയും ഗോപിമണ്ണുകൊണ്ടു” 
തിയഷ്യക”പുണ്ഡവും ധരിച്ചുകൂടെന്നു* 


“ ഭസ്മനാ നോര്‍ദ്ധ്വപു[ണ്ഡം തു മുദഭിര്‍ന്നൈവ ത്രിപു।ണ്ഡകം" 
ഈ വചനത്താല്‍ നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


പിന്നീട്ട, പ്രാണായാമത്തിനു” പെരുവിരല്‍, അണിവിരല്‍ 
(അതിനടുത്ത) ചെറുവിരല്‍ എന്നീ മൂന്നുംകൂട്ടി മൂക്കുപിടിച്ച്‌” വാമ 
നാസാദ്വാരത്തില്‍കൂടി വായുവിനെ ആകര്‍ഷിച്ചു” കുംഭിച്ചു്‌ വല 
ത്ആടെ രേചകം ചെയ്യക. ഇങ്ങിനെ മൂന്നുവട്ടം ചെയ്തിട്ട” “പ്രണ 
വസ്യ ബ്രഹ്മാ ജൂഷിഃ-ഗായത്രീ ഛന്ദഃ-പരമാത്മാ ദേവതാ, സപ്ലാനാം 
വ്യാഹൃതീനാം വിശ്വാമിത്ര, ജമദഗ്നി, ഭരദ്വാജ, ഗൌതം, മാത്രി, 
വസിഷ്ട, കശ്യപാ ജൂഷയഃ.അഗ്നി, വാ,യ്വാദിത്യ, ബ്ലബഹസ്പുതിം 
വരു, ണേന്ദ്ര, വിശ്വേദേവാ ദേവതാഃ ഗായ, തൃൃഷ്ണിഗനുഷ്‌ടു, 
ബ്ൃഹതി, പംക്തി, ത്രിഷ്യുബ്‌, ജഗത്യഃ, ച്ഛുന്ദാംസി, ഗായത്ര്യാ 
വിശ്വാമിത്ര ടടഷിഃ-സവിതാ ദേവതാ-ഗായത്രീ ഛന്ദഃഗായത്രീ 
ശിരസഃപ്രജാപതാിര്‍ ഒട്ടഷിഃ-ബ്രഹ്മാഗ്നിവായ്വാദിത്യാദേവതാഃ_യജ്തൂ 
ശ്‌ഛന്ദഃ_പ്രാണായാമെ വിനിയോഗഃ-ഓം (൫3.ഓം ഭഉവഃ-ഓം സ്വഃ. 
ഓംമഹഃ...ഓം ജനഃ-ഓം തപഃ-ഓം സത്യം -ഓം തത്സവിതുര്‍വരേണ്യയം 
ഭര്‍ഗോ ദേവസ്യ ധീമഹി ധിയോ യോ നഃ പ്രചോദയാത_ഓം 
ആപോ ജ്യോതി, രസോ, മുതംബ്രഹ്മ, ഭൂര്‍, ഭവഃസ്വരോം”" എന്ന 
മന്ത്രങ്ങളോടും നാഭി, ഹൃത്‌, ലലാടങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മ, വിഷ്ക്ുരുദ്രധ്യാന 
ത്തോട്ടം മൂന്നു” പ്രാണായാമം ചെയ്യുണം. 


“സ വ്യാഹൃതിം സപ്രണവാം ഗായത്രീം ശിരസാസഹ 
ത്രീഭഃപഠേദായതപ്രാണഃ പ്രാണായാമ സ ഉച്ൃതെ" 
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എന്നു” പ്രാണസംയമനത്തെക്കുറിച്ചു” മനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അനന്തരം, “മമോപാത്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ശ്രീപരമേശ്വര 
പ്രീത്ൃയര്‍ത്ഥം പ്രാതഃസന്ധ്യാമുപാസിഷ്യെ? 


എന്നു്‌ സങ്കല്പിച്ചു” ജലാശയത്തിലോ മറേറാ നിന്നു്‌ ശുദ്ധജലത്തെ 
* സ്‌പ്പഷ്യ്വാപചാഭിഷടടതം തോയം മുരദ്ധ്‌നാ ബ്രഹ്മമുഖേന ച 
ആപൊഹിഷ്യാദിഭിര്‍മ്മന്്രൈര്‍ദര്‍ഭൈഃശിരസി മാര്‍ജയേല്‍ 


എന്ന(ഗോഭിലുവചനപ്രകാരം, പ്രാണായാമത്തിനുപറഞ്ഞ പ്രണവ 
വ്യാഹൃതി ഗായത്രീശിരോമന്ത്രങ്ങളെക്കൊണ്ടു" അഭിമന്ത്രിച്ചു, മുമ്പ” 
പ്രോക്ഷണത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ആപോഹിഷ്ഠാദി മൂന്നിന്‍െറ ഒന്‍പതു 
പാദങ്ങഠംചൊല്ല1 ദരഭകൊണ്ടു്‌” മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ . പ്രോക്ഷിക്കണം. 
എന്നാല്‍, 


“യസ്യക്ഷയായെതിജലം സകുശം പ്രക്ഷിപേദധഃ” 
ന്നു” ശൌനകവചനമുള്ളതിനാല്‍ 
വൃ 


“ഓം യസ്യ ക്ഷയായജിന്വഥ " 


എന്നു” എട്ടാമതു കൈവെള്ളം കുശസഛിതം തൃജിക്കണം. ശേഷം 
മുര്‍ദ്ധാവില്‍..ഇഞ്ങിനെ പ്രോക്ഷിക്കുന്നതു” പ്രതിപാദാന്തങ്ങളില്‍ 
(്ഓരോന്നിനുമുള്ള മുമ്മൂന്നു" പാദങ്ങളില്‍, അതാതുപാദം തീരുന്ന 
സ്ഥലങ്ങളില്‍) അല്ലാതെ ചെയ്തുകൂടാ. 


“അപദാന്തെ തു യദ്വാരി തദ്വാരി അധിരം ഭവേല്‍ " 


എന്നു നിഷേധമുണ്ട്‌-ഇതിനു്‌ ജലം, മുണ്മയ, ദാരവ, സെവവണ്ണാദി 
പാത്രങ്ങളിലെടുത്തുമാവാമെന്ന്‌ പരാശരമാധവീയത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ പ്രോക്ഷിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ കൈകോട്ടിജജലം 
കോരിപ്പിടിച്ചു" “സുയുശ്ചേതൃയസ്യാനുവാകസ്യ യാജ്ഞവല്ല്യ ഉപനി 
ഷദഃ സുയ്യമന്യമന്യപതിരാത്രയഃ -. പ്രകൃതിഃ .. മന്ത്രാചമനെ വിനി 
യോഗഃ.ഓം  സൂയ്യശ്ച മാമനൃശ്ചമന്യപതയശ്ചമന്യകൃതേഭ്യഃപാപേ 
ഭ്യോ രക്ഷന്താം ഡഷദ്രാത്ര്യാം പാപമകാര്‍ഷം മനസാവാചാ ഹസ്താഭ്യാം 
പദ്‌ഭ്യാം ഉദരേണശിശ്മാരാത്രിസൂുദവല്യമ്പതു ... യല്ലിഞ്ചദുരിതംമയി, 
ഇദമഹംമാമമൃതയൊന്നൌ സുൂയ്യെ ജ്യോതിഷി ജകഹോമി സ്വാഹാ" . 


എന്നു്‌ മന്ത്രിച്ചു” സേവിച്ചാചമിക്കുക. പിന്നീട്ട്‌, പ്രണവ 


വ്യാഹൃതി ഗായത്രികളെക്കൊണ്ടും. ആപോഹിഷ്യാദി. സൂക്തങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടും പ്രോക്ഷിക്കുക. . 
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“ഗായത്ര്യാ വിശ്വാമിത്രഃ_സവിതാ.-ഗായത്രീ-പ്രാതഃ സന്ധ്യാ 
ഘ്ൃദാനേ വിനിയോഗഃ' എന്നുച്ചരിച്ചു”, ഗോകര൪ണ്ണാകൃതിഹസ്തദ്പയ 
ത്തില്‍ നിറച്ചു" ജലമെടുത്തു” കിഴക്കോട്ടു നിന്നുകൊണ്ടു”, “ഓം തല്‍ 
സവിതുര്‍ ......യാല്‍ " എന്നു” ജലത്തില്‍തന്നെ അഘ്ൃജലം വീഴ്‌ത്തി 
“ശ്രീ സൂയ്യായ നമഃ, ഇദമര്‍ഘ്യം സമര്‍പയാമി” എന്നു” മൂന്നുവട്ടം 
അര്‍ഘ്യം കൊടുക്കുക. പിന്നെ സ്വല്പം ജലമെടുത്തു” “അസാവാദാി 
ത്യൊ ബ്രഹ്മ" എന്നുമന്ത്രിച്ചു്‌ വട്ടംതിരിഞ്ഞു” ചുററിവിഴ്‌ത്തി ജലം 
തൊട്ട്‌ രണ്ടാചമിച്ചു്‌ മുമ്പോല്‍ പ്രാണസംയമംചെയ്ത്ു്‌ ഗായ്ത്രീജപം 
കഴിച്ചുകൊഴംക_ഗായത്ര്യാ വിശ്വാമിത്രഃ_സവിതാ..ഗായത്രി_ജപെ 
വിനിയോഗഃ ഓം തല്‍......യാല്‍ " എന്നു” 108 അല്ലെങ്കില്‍ 28 
ഉരു ജപിക്കുക. ജുഷ്യാദികഠം ഒഴുക്കവും വേണം. 


“ആര്‍ഷംഛന്ദൊ ദൈവതം ച വിനിയോഗം തഥൈവച്ച 
വേദിതവ്യം പ്രയത്തേന ബ്രാഹ്മണേന വിശേഷതഃ” 


എന്ന പ്രയോഗപാരിജാതീയവചനാനുസാരേണ ഇത്രയം മതിയെന്നു 
വച്ചും അംഗന്യാസാദികം അവൈദികമെന്ന ഗൃഹൃപരിശിഷ്ുവചന 
മനുകരിച്ചും ന്യാസാദി വിട്ടിരിക്കുന്നു. സത്ൃജ്ഞാനാനന്താദിലക്ഷ 
ണനായ യാതൊരുവന്‍ (ദേവന്‍) നമ്മുടെ കര്‍മ്മധര്‍മ്മാദിബുദ്ധികളെ 
(അന്തയ്യാമിസ്വരൂപനായിരുന്നു) പ്രേരിക്കുന്നുവോ ആ സര്‍വ്വവേദ 
പ്രസിദ്ധനായ സവിതാവിന്‍െറ (സകലചരാചരപ്രപഞ്ചസ്ൃഷ്ടി 
സ്ഥിതൃന്തകാരിയുടെ) (ഉപാസ്യമായിട്ടും ജേഞയമായിട്ടും) ഭജിക്ക 
പ്പെടാന്‍ യോഗ്യമായി സകലാവിദ്യാതല്ല്രായയനാശകമായിരിക്കുന്ന 
തേജസ്സിനെ ഞങ്ങം (അഹംഗ്രഹമായി__താനെന്നു ധ്യാനിക്കുന്നു 
എന്നുള്ള അര്‍ത്ഥഭാവനയോടെ ഗായത്രീ ജപിക്കേണ്ടതാകുന്നു എന്ന 
റിഞ്ഞുകൊള്ളണം. 


പിന്നീടു, “ജോതവേദസെ, മാരീചഃടകശൃയപൊ-ജാതവേദാഃ 
അഗ്നിസ്്റിഷ്‌ടുപ്‌..സന്ധ്യോപസ്ഥാനെ വിനിയോഗഃ_ഓം ജാത 
വദസെ സുനവാമസൊമമരാതീയതൊനിദഹാതിവേദഃം സനഃ 
൨ ര്‍ഷദതിദുര്‍ഗ്ഗാണിവിശ്വാനാവേവസിന്ധംദുരിതാതൃഗ്നിഃ ത്രയം 
ബകം മൈത്രാവരുണിര്‍വ്വസിഷ്യൊമൃത്യം ജയൊരുദ്രോനുഷ്‌ടുപ്‌__ 
സന്ധ്യോപസ്ഥാനെ വിനിയോഗഃ-ഓം ത്ര്യംബകം യജാമഹെ 
സുഗന്ധിം പുഷ്ടിവദ്ധനം..ഉര്‍വ്വാരുകമിവബന്ധനാന്മൃത്യൊര്‍മ്മുക്ഷീ 
യമാമ്ൂതാല്‍ . തച്ചുംയോ ശംയൂര്‍വ്വിശ്വെദേവാഃശക്കവരീ_സന്ധ്യോപ 
സ്ഥാനേവി, ,__ഓം തച്ചും യൊരബ്ദണീമഹെ ഗാതുംയജ്ഞായ ഗാതും 
യ്ഞപതയെകൈവീസ്വസ്തിരസ്തുനഃ-സ്വസ്തിമ്മാനുഷേഭ്യഃ.. ഉരഭ്ധ്വം 
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ജിഗാതുഭേഷജംശം നൊ” അസ്തു ദ്വിപദേശം ചരതുഫ്പ്ദെ '---നമൊ 
ബ്രഹ്മണേവാമദേധ്യഃ പ്രജാപതിര്‍വ്വാലിം ഗോക്താദേവതാ__ത്രിഷ്‌ 
ട്പ്‌ സന്ധ്യോപസ്ഥാനെ വിനി, .,_.ഓം നമോ ബ്രഹ്മണെ, നമൊ 
അസ്ത്വഗ്നയെ, നമഃ പൃഥിവൈ, നമഃ ഓഷധീഭ്യഃ-നമൊ വാചെ 
നമൊ വാചസ്ററതയെ, നമൊ വിഷ്ണ്ുവെ മഹതെ കരോമി  എന്നിത്രയും 
കൊണ്ടുപസ്ഥാനംചെയ്യിട്ടു്‌* : “വ്യാഹൃതീനാം പരമേഫ്ഠമി പ്രജാപതിര്‍ 
ബ്ൃബഹതീ_ജപദോഷാപനുത്തയെ പ്രദക്ഷിണാവര്‍ത്തനെ വിനി 
യോഗഃ._ഓം ഭ3..ഓം ഭവഃ_ഓംസ്വഃ._.ഓം ഭൂ൪, ഭവഃ,സ്വഃ"" എന്ന നാലു 
കൊണ്ടു” വട്ടംതിരിയക__അതിനുശേഷം “നമഃ പ്രാച്ച്യൈ ദിശെ 
യാശ്ച ദേവതാ ഏതസ്യാം പ്രതിവസന്തി ഏതാഭൃശ്ച നമഃ-നമൊ 
ദക്ഷിണായൈ ദിശെ യാശ്ച ദേവതാ ഏതസ്യാം പ്രതിവസന്തി 
ഏതാഭൃശ്ച നമഃ.നമഃ പ്രതീചൈദിശെ യാശ്ച ദേവതാ ഏതസ്യ്യാം 
പ്രതിവസന്തിഏതാഭ്ൃശ്ച നമഃ..ഉദീചൈ്യദിശേയാശ്ച ദേവതാ 
ഏതസ്യാം പ്രതിവസന്തി ഏതാഭൃശ്ച നമഃ നമ ഈദ്ധ്വായൈ ദിശെ 
യാശ്ച ദേവതാ ഏതസ്യാം പ്രതിവസന്തി ഏതാഭൃശ്ച നമഃ” എന്നു 
വലത്തുടു” ദിശോപസ്ഥാനം ചെയ്യുക. നമോ ഗംഗാ, യമുനയൊമ്മ 
ദ്ധ യെ വസന്തി തെമെ പ്രസന്നാത്മാനശ്ചിരംജീവിതം വദ്ധയത്തു 
നമൊ ഗംഗാ,യമുനയൊമ്മുനിഭൃശ്ച-സന്ധ്യായെനമഃ-ഗായത്രൈയൈ 
നമഃ-.സാവിത്രര്യ നമഃ സരസ്വത്യൈ നമഃ-.സര്‍വ്വാഭ്യോ ദേവതാ 
ഭ്യോ നമഃ..കാമോകാര്‍ഷീന്മനയരകാര്‍ഷീന്നമൊ നമഃ: 


“യാംസദാസര്‍വ്വഭൂതാനി സ്ഥാവരാണി ചരാണി ച 
സായം പ്രാതന്നമസ്ൃന്തി സാ മാ സന്ധ്യാഭിരക്ഷതു 
ആകാശാല്‍പതിതം തോയം യഥാ ഗച്ചുതി സാഗരം 
സര്‍വ്വദേവനമയസ്ത്റാരഃ കേശവം പ്രതിഗച്ചുതി 


നമോസ്പ്വനന്തായ സഹസ്രമൂര്‍ത്തയേ 
സഹഫസ്രപാദാക്ഷിശിരോരുബാഹവെ 
സഹസ്സരനാമ്മെ പുരുഷായ ശാശ്വതെ 
സഹഫസ്രകോടിയയഗധാരിണെ നമഃ" 


എന്നു്‌ പ്രണമിക്കുക. പിന്നീടിടത്തുകാലും (പാദവും) വലത്തു 
മുട്ടും തലയും നിലത്തുചേര്‍ത്തു്‌ കൈകരം സ്വസ്തികാകൃതിയാക്കി 
ക്കൊണ്ടു” കര്‍ണ്ണുങ്ങളില്‍ സ്റ്റര്‍ശിച്ചു" ഗോത്രനാമങ്ങഠം ചൊല്ലി 
പിത്രാദിഗുര്‍പ്പഭിവാദനം ചെയുക. “ഓം അനേന പ്രാതഃസന്ധ്യാ 
” വന്ദനെന ശ്രീപരമേശ്വരഃപ്രീയതാം-ഓം തത്സദബ്രഹ്മാര്‍പ്പണമസ്ത്' 
രണ്ടാചമിച്ചു”, 
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പ്രായശ്ചറത്താനയശേഷാണി തപഃകര്‍മ്മാത്മകാനി വൈ 
യാനി തേഷാമശേഷാണാം കൃഷ്ണാനുസ്മരണം പരം. 
വിഷ്യവെ നമൊ, വിഷ്ണുവെ നമൊ, വിഷ്ണുവെ നമഃ? 


എന്നു്‌ ജപിച്ച്‌ സമര്‍പ്പിക്കുക. 


കാരണങ്ങളാല്‍ സന്ധ്യാനുഷ്ഠാനം ഇങ്ങനെ വിസ്മരിക്കാന്‍ 
സധാധിക്കാത്തവരര്‍ക്കു്‌ സ്ലാനാചമനതരര്‍പ്പണാര്‍ഘൃയദാനാദി കഴിച്ചു 
പ്രണവപഞ്ചാക്ഷരഗായത്ര്യാദി ജപമനുഷ്യിച്ചു” ജപദോഷനിവ്വത്തി 
ക്ഷ” പ്രദക്ഷിണപരിക്രമാദി, അവസാനിപ്പിച്ചു” സമാസമായി 
' സന്ധ്യയെ വന്ദിക്കാവുന്നതാണു. 


ഇത്രയംകഴിഞ്ഞു” ഭസ്മംധരിക്കുന്ന സമ്പ്പദായമാകുന്നു മലയാ 
ത്തു” സാധാരണ നടപ്പുള്ളതു“”. എന്നാല്‍, 


ശ്രാദ്ധേ, യജേഞ, ജപേ ഹോമേ വൈശ്വദേവേ, സുരാച്ചനേ, 
ഭസുത്രിപു്രണ്ഡഃ പൂതാത്മാമൃത്യംജയതി മാനവഃ "._ 


എന്നുതുടങ്ങിയ പ്രമാണങ്ങളെ അവലംബിച്ചും ആചാരഗ്രന്ഥോക്തി 
കളെ ആശ്രയിച്ചും മററുവിധം ഭസ്മധാരണം എഴുതപ്പെട്ടതാകുന്നു. 


ഓാം_.ശ്രഭം__ശാന്തിട 
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“ ആചാരവര്‍ത്മ “മലയാചലജന്മി” നാക... 
വാചാ വിചായ്യ രചിതം ത്വിദമീയതുഷ്്ടൈ|ം 
മോചാഫല പ്രകൃതി സന്നയനാഞ്ചലൈശ്ചേ. 
ദാചാന്തമേതദനിശംഫലിനംഹിജാതം "* 


ഇതി തീര്‍ത്ഥപാദസം പ്രദായ പ്രവര്‍ത്തക 
ഷണ്മുഖദാസാപരനാമക 
ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ തീത്ഥപാദ പരമഭട്ടാരസ്വാമി 
ശ്രീ ചരണദാസസ്യആത്മാശ്രമസ്വാമൃപരാഭിധാനസ്ൃ 
ശ്രീ നീലകണ്ഠ തീത്ഥപാദസ്വാമിനഃകൃതിഷു 
മലയക്ഷത്രിയനായകസമയപദ്ധതി 


* സജ്ജനവിഹംഗകല്ല 
ദ്ൂമസപ്രസവേന യേന വര്‍ത്‌മേദം 
നാധിത “മധരവനീഗൃുഹ.- 

നാഥൊ ' ജീയാത്സ “ശക്തിഹസ്ാ “ഖ്യഃ”” 


ശുഭം, ശാന്തി 
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അനുബന്ധം 


്ി 


12-ഠംദിവസത്തെ സപിണ്ഡിക്രിയാ പ്രാധാന്യം 


ആശെൌചനിരബണ്ണ്ൂയം 


“ശ്രീ കമലാകരഭട്ടന്‍െറ “നിര്‍ണ്ണൂയസിന്ധു" എന്ന പ്രസിദ്ധ . 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 366.ംവശത്തു്‌ 

“ശൂദ്ര ത്രിവഷാന്യൂ നേ തു മൃതേ ശുദ്ധിസ്തൂപഞ്ചഭിഃ, 

അതളഉര്‍ഭപധ്വം മുതേ ശൂദ്ര ദ്വാദശാഹോ വിധീയതേ" 
എന്നുപറയുന്നു. ഈ മഹാനിബന്ധത്തിലെ അംഗിരഃ സ്‌മൃതി, 
വ്യാഡ്വപാദസമൃതി ഈരണ്ടുപ്രമാണത്ങളനുസരിച്ചു” വിചിന്തനം 
ചെയ്യുമ്പോഠം ശൂദ്രന്‌ പന്ത്രണ്ടുദിവസം കൊണ്ടു്‌ ആശെൌച്ചം പയ്യവ 
സാനിക്കുമെന്നു” സിദ്ധമായീരിക്കുന്നു. അംഗിരസ്‌മൂതീകയം രണ്ടു 
ണ്ടാകയാല്‍ മറെറാന്നില്‍ ഏതു ജാതിക്കാര്‍ക്കും (അതായതു* മുമ്പുണ്ടാ 
യിരുന്ന ജാതി നാലിനും) പത്തുദിവസം കൊണ്ടു്‌ ആശൌചശ്ുദ്ധി 
വരുമെന്നു” നിര്‍ണ്ണ്യിച്ചിരിക്കുന്നു. ദേവലസ്‌ മൃതിയുടെ സിദ്ധാന്ത 
പ്രകാരവും എല്ലാ ജാതിക്കാര്‍ക്കും പുല പത്തുദിവസംതന്നെയെന്നു 
ധാാണാം. 

* ശൂദ്രസ്യ ദ്വിജശുശ്രൂഷാ പരമോധര്‍മ്മ ഉച്യതേ" 

എന്നപോലെയുള്ള ബ്രാഹ്മണപക്ഷപ്രമാണത്താലും നടപ്പു 
കൊണ്ടും ശുദ്രന്‍ ദ്വിജദാസനാണെന്നിരിക്കയാല്‍  വിപ്രപരിചയ്യാ 
പര്ൃശുദ്രസ്യ“” എന്ന ദേവലസ്‌മൃതിപ്രകാരവും ശുൂദ്രരക്ക്‌' പത്തു 
പൃലയേ ഉള്ള എന്നുവരുന്നു. ഈ അഭിപ്രായത്തെ ബ്ലഹദ്യമസ്‌മൃതി 
സ്ലം പിന്‍താങ്ങിയിട്ടുണ്ടെ്‌. ഉശനഃസ്‌മൃതി 6പോം അദ്ധ്യായം 35-0൦ 
ഡുര്യാകവും ഈ പക്ഷത്തെ ദൂഡ്ധീകരിക്കുന്നു. അതിനുംപുറമേ അനു 
വപാമജാതിയിലുള്ള വിപ്രപത്തനികയംക്കും ദാസികഴംക്കും തങ്ങളുടെ 
സ്വാമി (പ്രതി അമലങ്കില്‍ പ്രഭ) ആയ വിപ്ര൪ക്കുള്ളിടത്തേളേം. 
ധിവസമെ ആശൌച്ചമുള്ളവെന്നു്‌ അത്രിീസ്‌മൃതി ഗവാം ശ്ലോകവും 
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ബ്ബഹദ്വിഷ്ണുസമുതി 22.ഠംഅഭ്ധ്യായം 18-0൦ ശ്ലോകവും തെളിയി 
ക്കുന്നു. മേല്‍ കാണിച്ച സ്‌മൂതികടം പ്രകാരം സകല ജാതിക്കാക്കും 
പത്തു ദിവസത്തെ പുലയേയുള്ളവെന്നതു* സിദ്ധാന്തപക്ഷവും വിപ്ര 
ദാസന്മാര്‍ക്കു പത്തെന്നും ശൂദ്രര്‍ക്കു” പന്ത്രണ്ടെന്നും വികല്പപക്ഷവും 
ആയിരിക്കുന്നു. ശൂദ്രന്‌” ദാസ്ൃപുടപാകംകൊണ്ടു്‌ ശ്രേഷ്ഠതയും 
തദ്വാരാ ആശൌചം കുറഞ്ഞു” പത്തുദിവസമാകയെന്നതും വരത്തക്ക 
താണു. വേദവേദാംഗാദിപാരഗനും സാഗ്നികനുമായ വിപ്രന്‍, 
ജാതിബ്രാഹ്മണനുവേണ്ടതായ പത്തുപുല കൂടാതെ ഒരുദിവസം 
കൊണ്ടു” ശുദ്ധമാകുമെന്നു” ദക്ഷസ്‌മൂതി പറയന്ന സ്ഥിതിക്കും 
നമ്പിക്കൂറുകൊണ്ടെങ്കിലും “ദരഭേകുശേ” എന്നതുപോലെ ദാസ്യം 
കയ്യേററവര്‍ക്കു” ശ്രൈഷ്കയം നിരൂഡമാകകൊണ്ടും ഇതിനു്‌ ന്യായ 


മുണ്ടു”. 


ഇനി, ഗാരുഡത്തില്‍ മരണദിവസം തൂടങ്ങി പതിനൊന്നാം 
ദിനം വൃഷോത്സര്‍ഗ്ഗം എന്ന ക്രിയയെ അവതരിപ്പിച്ച്‌ വൃഷത്തി 
ന്‍െറ ഗൂണദോഷചിന്തചെയ്ത്‌ അതതു ജാതിക്കായി തരംതിരിച്ചീട്ട്‌' 
* കൃഷ്ണാശൂദ്രസ്ൃയ ശസ്ൃതേ”" എന്നു” പ്രതേകം നിഷ്ണര്‍ഷിച്ചുകാണി 
കയൊല്‍ ഈ ക്രിയ നാലുജാതിക്കും സമാനമെന്നു തെളിയുന്നു. 
വൃഷോത്സര്‍ഗ്ഗം നടത്തുന്നതു്‌ ആശൌചത്തിലല്ല. ആകയാല്‍, 
ആക്കം ആശൌചം പത്തുദിവസമേ ഉള്ളവെന്നു” ഈ പക്ഷംകൊണ്ടു” 
തീര്‍ച്ചയായി. സപിണ്ഡി മുതലായ ക്രിയാകലാപവും അതിന്‍െറ 
മാഹാത്മൃങ്ങളും അറിവാനായി ശ്രീഗരുഡന്‍ ചോദിച്ചപ്പ്പോടം 
ര്‍ദ്ധ്വലോകപ്രാഫ്ഠിക്കു കാരണമായിരിക്കുന്ന സപിണ്ഡി മുമ്പായ 
ക്രിയകളെ പറയാമെന്നുപക്രമിച്ച്‌” ബ്രഹ്മാവു“, ശിവന്‍ മുതലായവ 
രോട്‌ സപിണ്ഡിചെയ്ത്‌* പിതൃക്കളെ ചേര്‍ക്കാത്തവരുടെ ദാനധമ്മാ 
ദികഠം വിഫലങ്ങളെന്നും, അവര്‍ എപ്പോഴും അശുദ്ധന്മാരായിരിക്കു 
മെന്നും സപിണ്ഡി ചെയ്യുന്നതുവരെ വാലായ്മ പോകയില്ലെന്നും 
ശ്രീഭഗവാന്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അനന്തരം പുലയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള പക്ഷാന്തരങ്ങളെ എല്ലാം 
വിമര്‍ശനംചെയ്യിട്ട്‌” എല്ലാ ജാതിക്കാര്‍ക്കും ചാവിലും പേറിലും 
ഉള്ള പുലയും വാലാമ്മയും പത്തുദിവസംകൊണ്ട്‌” പോകുമെന്നു 
കലികാലത്തിലെ നിശ്ചയമായിട്ട ഭഗവാന്‍ സിദ്ധാന്തസ്ഥാപനം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെ സിദ്ധാന്തപക്ഷമെന്നു ഗാരുഡത്തിന്‍െറ 
വ്യാഖ്യാതൃപണ്ഡിതനും സമ്മതിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇതു” മററുള്ളപക്ഷങ്ങടം 
ക്ഷ” അപവാദമാകയാല്‍, പത്തുദിവസത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വേണമെന്നു 
പറയുന്ന പ്രമാണങ്ങഠം അസാധുകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


സപിണ്ഡിക്രിയാ പ്രാധാന്യം 3165 


സപിണ്ഡീകരണമെന്ന ക്രിയ പന്ത്രണ്ടാം ദിവസമോ ത്രിപ 
ക്ഷത്തിലോ ആറാം മാസത്തിലോ സംവത്സരാവസാനത്തിലോ 
ചെയ്യാമെന്നു” തത്വജ്ഞന്മാരായ മഹര്‍ഷികഠം സമ്മതിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ടു, ശാസ്സ്രരധര്‍മ്മമനുസരിച്ചു” നാലു ജാതിക്കാര്‍ക്കും 
പന്ത്രണ്ടാം ദിവസം സപിണ്ഡികഴിക്കുന്നതു” ഉത്തമമെന്നു സ്വ 
പക്ഷത്തെ ഭഗവാന്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല കലിയുഗ 
ധര്‍മ്മങ്ങളുടെ ബാഹുല്യം കൊണ്ടും പുരുഷായുസ്സിനെറ കുറവൃകൊണ്ടും. 
ശരീരത്തിന്‍െറ അസ്ഥിരത്വംനിമിത്തവും പന്ത്രണ്ടാം ദിവസംതന്നെ 


സപിണ്ഡിചെയ്യുന്നതു” ഏററവും വിശേഷമെന്നു പറയുന്നു. ഈ 
ഭാഗത്തെ വ്യാഘ്വപാദമഹഷീയയം സമ്മതിക്കുന്നുണ്ടു”. *“സംവത്സരാ 


ന്തേദ്വാദശാഹേ വാ"” എന്നു ഗൃഹ്യസുൂത്രകാരന്‍ പറഞ്ഞതിനെ ഉദ്ധ 
രിച്ചു “ മിതാക്ഷരയ്യം“” ഈ പക്ഷത്തെ താങ്ങുന്നു. ആശൌചത്തി 
ലല്ല സപിണ്ഡി നടത്തുന്നതെന്നു” പറയേണ്ടതില്ല. സപിണ്ഡീകര 


ണം കഴിഞ്ഞാല്‍ വാലാമ്മപോലും ഇല്ലെന്നതിനു”__, ““വാലാമ്മ 
പോകണമെങ്കില്‍ സപിണ്ഡി വീടണം"” എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഗാരുഡം പറയുന്നതുതന്നെ തെളിവാണു്‌. നാലുജാതിക്കാര്‍ക്കും 


ഇങ്ങനെ സപാണ്ഡീകരണം പറഞ്ഞതിനുപുറമേ “മിതാക്ഷരി "യില്‍ 
ശുദ്രനുപോല്ം പ്ന്രരണ്ടാംദിവസം സപിണ്ഡിചെയവാന്‍,. “ “ഏവം 
സപിണ്ഡീകരണം മന്ത്രവജ്ജ്യംഹി ശൂദ്രാണാം ദ്വാദശേഹ്നി"" എന്നു 
ഇതു്‌ വിഫ്ണസ്‌മൂൃതിയെ ഉദ്ധരിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ പത്തു 
ദിവസത്തെ ആശൌചവും പന്തിരണ്ടിലെ സപിണ്ഡിക്രിയദ്യം 
സര്‍വ്വസാധാരണമായും പ്രമാണങ്ങളുടെ പരസ്ററര സംവാദത്തോട 
കൂടിയും വന്നിരിക്കയാല്‍ നായന്മാരുടെ ഏതാദ്ദശനടപടികളില്‍ 
യാതൊരു വികല്പത്തിനും അവസരമില്ല. ഒരു പ്രത്യക വരഗ്ലക്കാ 
രായ നായന്മാരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സര്‍വ്വജാതിസമാനമായി 
വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വളരെ സ്‌മൂതികളിലേയം ഭഗവത്‌സിദ്ധാ 
ന്തത്തിലേയ്യം നിശ്ചയപ്രകാരം പത്തുദിവസത്തെ പുലങക്ക്കേ ന്യായ 
മായി അവകാശമുണ്ടാകുന്നുള്ള. അതുമപ്പാതെ, പ്രമാണങ്ങംക്കും 
രാജനിയമത്തിനും വിരുദ്ധമായുള്ള അനയന്മാരുടെ ആരോപണ 


ത്തെ ആശ്രയിച്ചു” നായന്മാരില്‍ അന്യായമായവിധം ശൂദ്രത്വം 
കെട്ടിത്തുക്കിയാല്‍ പോലും മേല്‍ കാണിച്ച ബഹുസ്‌മൃതി, സൂത്ര 
പുരാണങ്ങളാല്‍ സമ്മതിക്കപ്പെട്ട നടപ്പിലിരിക്കുന്ന പത്തു പുലയ്യം 
ദ്വാദശാഹസപിണ്ഡിയും അയോഗ്യമെന്നു പറവാനോ തീരാ 
അശുദ്ധി കല്ലിക്കാനോ ആര്‍ക്കും മാഗ്ശം നല്ലന്നില്ലാത്തവിധം എല്പാം 
അവര്‍ക്കനുകൂലമായി വന്നിരിക്കുന്നു”. 
(ര്രീ നീ: തീ: പഠ: സ്വ: ച്ച:സ: 
പുറം 549553) 
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ഒരുക്കുകള്‍ 


1. ശവസ്തപാനത്തിനു* : 


) പിണ്ഡാത്ഥം അന്നം, പച്ചമണ്‍കടം, നെടുംതൂശനില, എണ്ണ 
(നെയ്യ്‌), ചെറുപൂള, മഞ്ഞും സ്വരണ്ണൂുഖണ്ഡം (ഓട്ടുശകലം 1-7, 
പവിത്രം-ചെമ്പരത്തിമാല (രാമച്ചമാല), അരി, പൂവു്‌, ചന്ദനം, 
നെയ്യ്‌, തൈരു“, നെല്ലു”. 


2. ശവസംസ്റ്റാരത്തിനു' : 


ശവക്കട്ടില്‍, അന്നം, അഗ്രമുള്ള വേര്‍തിരിഞ്ഞ രണ്ടോ നാലോ 
ദര്‍ഭ (പവിത്രത്തിനു), ദീപം, എള്ള്‌, ദര്‍ഭ, ജലം, ചാണകപ്പ്പാല്‍, 
പട്ടു, എണ്ണ, ചന്ദനമുട്ടി, ചാണ്‍ നീളമുള്ള കമ്പ”, കുടം._1. 


3. ബലി തുടങ്ങലിനു : 


നാഴി, അരി, പച്ചുവാഴസ്ത്ു, വെററില, പാക്കു", ദര്‍ഭപ്പല്ല്‌ 
നൂലു”, പൂവു്‌,. പച്ചുമഞ്ഞടം, വെള്ളം, എള്ള്‌, ഇരുമ്പകഷണം 
കരിക്കുട്ട, കരിക്ക്‌, കിണ്ടി, ഇല, തൈരു“, പാലു, തേന്‍ 
അഞ്ജനക്കല്ല്‌, കുമ്പിഠം കത്തിയതു'. 


4. പതിനൊന്നാം ദിവസം : 


പഞ്ചഗവ്യം (പാലു, തൈരു, നെയ്യ്‌, ഗോമൂത്രം, ചാണക 
പ്പാല്‍ ഒരു.പശുവിന്‍േറതു*). കിണ്ണം, കോടി. 


൭. സഞ്ചയനത്തിനു* : 


വറപ്പ്പൊടി, കുത്തിയ പച്ചപ്പാള.3, പച്ചക്കുടം, ചട്ടി, 
ഇടിഞ്ഞില്‍, വിളക്കു, കൂര്‍ച്ചും വലുതും ചെറുതും, അസ്ഥിമൂടാന്‍ 
മുണ്ട്‌, നവധാനൃങ്ങഠം, ഗോമൂത്രം, കരിക്കു”_ദ, പാലു”, അസ്ഥി 
അരിപ്പാന്‍ മുണ്ട്‌, നെല്ലു“, അരി, ഉണക്കലരി ഇ: 24, നാളീകേരം, 
വെററില, പാക്കു, വാഴക്കാ, ചന്ദനം, വിളക്കു, ഒരുകെട്ട്‌ ചൂട്ട്‌”, 
ഇരുമ്പിന്‍കഷണം, എരിതേങ്ങാം “ജലം, ഇല, കോല്‍ത്തിരി._2, 
പാളച്ചെരുപ്പു”, വെള്ളച്ചുണ്ടന്ണ്ാ, അത്തിച്ചമതക്കുമ്പു 6, കുത്തുപാള..3 
പാളച്ചട്ടുകം.3, വാഴ, തെങ്ങു", മഞ്ഞഠം, മാറാമ്പു“, കരിക്കു. 


പ 1) റാറ്ാമാലാ- 11:൧൧ 
ജപയമയടാപടായഠാമയകള്‍മാപയ 


വ്‌ 
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ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പരാമര്‍ ശിക്കപ്പെട്ട പുസഴതകങ്ങള്‍ 


അംഗിരസ്്‌മൃതി 
ജാംബാലസ്‌*മൃതി 
പ്യാഘ്യപാദസമൂതി 
ശാതാതപസ്‌മൂതി 
യാജ്ഞവല്ല്യസ്‌മൃതി 
ഭരദ്വാജസ്‌മൂതി 
ഉശനസ്‌മൃതി 
വിഷഫ്ണൃുസ്‌മുതി 
അത്രിസ്‌മൃതി 
ദേവലസുമൃതി 
ബ്ലഹദ്‌യമസ്‌മൃതി 
മനുസ്മൃതി 
ദക്ഷസ്‌മുതി 
ആപസ്തംബസമൃതി 
പ്രചേതസാമൃതി 
വിഷ്ണുധര്‍മ്മോത്തരം 
കൌഷീതകീബ്രാഹ്മണം 
ഐതരേയോപനിഷത്‌ 
ഉത്തരമീമാംസ 
ഓശനസധരമ്മശാസ്ത്രം 
വിജ്ഞാനേശ്വരീയം 
ശ്രുതിതത്വം 
ത്രിംശക്ലോകീ 
നന്ദിശ്വരസംഹിത 
ആശ്വലായനസുത്രം 
ആശൌചനിര്‍ണ്ണയം 
പ്രായോഗപാരിജാതം 
മിതാക്ഷരി 


99. 
30. 
3. 
32. 
39. 
. 34. 
35. 
36. 
37. 
' 38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 


ഗോഭിലസുത്രം 
പരാശരമാധവീയം 
ഗരുഡപുരാണം 
ഭവിഷ്യപുരാണം 
മത്സ്യപുരാണം 
സ്ത്റന്ദപുരാണം 
വിഷ്ണുപുരാണം 
വായയപുരാണം 
സൂതസംഹിത 
ഗാതമന്‍ 
സംവര്‍ത്തവചനം 
നിര്‍ണയസിന്ധു 
കലദീപിക 
സ്‌മൃതൃര്‍ത്ഥസാരം 
ശ്രാതപരിഭാഷ 
സന്ധ്യാഭാഷ്യം 
ലഘയവ്യാസസ്‌ മൃതി 
ഗായത്രീതന്ത്രം 
ശൈവതന്ദ്രം 
ജഗ്വേദം 
അഥരവവേദം 
ഹസ്ത്യായയൂര്‍വേദം 
നാഗോത്‌പത്തി 
ദക്ഷിണേതിഹാസം 
കേരളമാഹാത്മ്യം 
കാപ്ൃൃസംഹിത 
ഭാരതം 


ഒല ദേ 


ടിപ്പണി 


൭0 
അസ്ധാദ്ദശന്മാര്‍ 
അദ്ധ്യാരോപാപവാദന്യായം 


പ്യാവഹാരികദ്ൃഗ്വൃത്തികഠം 


വിമുശ്ധന്മാർ 
സമിശ്ധാഗ്നി 


52 
പുര്‍വദേഹാസ്ഥ 


തൃണജളകാദി 
ജന്മഗ്രഹണം 
മനുഷ്യവ്യതിരിക്തങ്ങഠം 


ദാരാദൃന്മാര്‍ 
൭൪ 
അപ്പു” 
ശനി 
സൂകരം 
൭൪. 
ദൈവാദിനമങ്ങഠം 


ദ്വൈതപ്രപഞ്ചം 


പാതഞ്ജലവിവ്വതി 
൭൭ 
സ്ഥ, ലകൂതം 


ദൃഗ്ലോചരമാക്കുക: 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


ഞങ്ങളെപ്പോലുള്ളവര്‍ 
ഒന്നില്‍ മറെറാന്നിനെ വച്ചു 
കെട്ടുകയും നിരസിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന രീതി 


ലോകരീതിയില്‍ കണ്ണുവച്ചു 
പ്രവരത്തിക്കുന്നവര 


മഹാമുഡന്മാര്‍ 
കത്തിക്കാളന്ന തീയ? 


മുജജന്തത്തിലെ ദേഹത്തിലുള്ള 
താത്‌പര്യം 

പുല്പട്ട മുതലായ 
പിറവിയെടുപ്പു 
മനുഷ്ൃരില്‍നിന്നും 
വൃതൃസ്തമായവ 

ഭാര്യം മക്കഠം മുതലായവര്‍ 


വെള്ളം 
പെണ്‍പട്ടി 
പന്നി 


ദേവന്മാരുടെ ദിവസം 
പകല്‍, രാത്രി മുതലായതു" 
ഞാന്‍, നീ, അതു“, ഇതു" 
എന്നിങ്ങനെ രണ്ടായി അനുഭ 
വപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചം 
യോഗവിവരണം 


രക്താസ്ഥിമജ്ജാദികളായി 
ക്ണ്ണിനു കാണാവുന്ന വനസ്ത്ൂക്ക 
ളാല്‍ നിര്‍മ്മാിക്കപ്പെടുന്ന 


കാണുമാറാക്കുക 


നാസ്സികനിരാകരണഘട്ടം 


നൈയായിക ചക്രവര്‍ത്തി 


ദാഹോദപിണ്ഡശ്രാദ്ധാദികഠം 


56 
ര്‍ദ്ധ്വപുണ്ഡം 
ത്രിപണ്ഡം 


ഗോമയം 


59 
പ്രേഷോച്ചാരണം 


ദണ്ഡാദി 


60 
ദ ക്ഷിണകര്‍ണ്ണം 
ചന്ദ്രവൃദ്ധിക്രമം 


കബളം 
പരഠര്‍ണ്ണമാസി 
ഭ്രാതൃസ്വസ്സ്രീയാദികഠം 
ഘ്തം 
ഉത്സാരണം 

61 
അഭ്യംഗസ്താനം 
സുവര്‍ണ്ണുഖണ്ഡം 

62 
വൃദ്ധപുരസ്സറരന്മാര 

03 
്വോഡശഭാഗം 
സാധര്‍മ്മ്യം 


പറരനിരസ്തം 
പവീതം 


 ॥ 


॥॥॥1॥ 


॥॥॥॥ 
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നാസ്ധിക_ഈശ്വരവേദാദികഠം 
വിശ്വസിക്കാത്ത_വരെ 
ഘണ്ഡിക്കുന്ന ഘട്ടം 
ന്യായശാസ്ര്രുത്തെ അടക്കി 
ഭരിക്കുന്നയാഠം..ന്യായശാസ്്രം 
പ്രമാണമാക്കിയവരുടെ 
നേതാവു” 

ദഹനം, ഉദകക്രിയ, പിണ്ഡം 
വയ'പ്‌, ബലി മുതലായതു” 


ഗോപി 

വിലങ്ങത്തില്‍ ഇടുന്ന മൂന്നു്‌ 
ഭസ്ൃക്കുറി 

ചാണകം 


സന്നയസിച്ചുപോകുമ്പോഠം 
ചൊല്ലുന്ന മന്്രം 
യോഗദണ്ഡ, കാവിമുണ്ടു" 
മുതലായവ 


വലത്തെ ചെവി 


. കറുത്തവാവുകഴിഞ്ഞു” ക്രമേണ 


ചന്ദ്രന്‍ വളരുന്ന ദിവസം 
അനുസരിച്ചു്‌ 

ഉരുള 

വെളത്തവാവു“ 
സോദരന്‍, അനന്തരവന്‍ 
നെയ്യ്‌ 

ഓടിക്കല്‍ 


തേച്ചുക്ളി 
സ്വര്‍ജ്ണുക്കഷണം 


വൃദ്ധരെ മുന്‍ നടത്തുന്നവര്‍ 


പതിനാറിലെരംശം 
സാമ്യം 
ഭൂരെത്തള്ളപ്പെട്ടതു” 
പൂണൂല്‍ 
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മുട്ടുമാട്ടി 
ആചമിച്ചു 


65 
കംനിഷ്യാദികഠം 


68 
തൃഷാദിശ്മനം 
ഹവിശ്രേഷവസ്പ്യം 


അര്‍ഘ്ൃയജലം 
71 
നിരൃതിക്കോണ്‌ 


73 
ഉപസ്തുരിക്കുക 

78 
അഗ്നികോണം 

79 ) 
തിലോദകം 

൫83 


ആദ്ൃത്രികം 
പ്രതികൃതി 
ഷണ്ഡസ്സേനാദികഠം 


ട്രൂണഹത്യാദികര്‍ത്താക്കഠം 


4 


ശുലപരശ്വാദിതപ്പമുദ്രാധാരണം 


നൃമുണ്ഡാദിധാരികഠം 


പ്രത്യക്ഷസുരാപാനം 


പ്രമാദം 
അശ്യദകാദ സംബന്ധം 


വ്യാഘ്ലൃവ്വകാദി.- 
ഹിംസ്രപശുക്കഠം 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


മുട്ടുകുത്തി 
കൈക്കുമ്പിളില്‍ അല്പം 
വെള്ളം മന്ത്രത്തോടെ കുടിക്കുക 


വയസ്സിന്നിളയവര്‍ 
തുടങ്ങിയവര്‍ 


ദാഹം മുതലായവ മാററല്‍ 
അഗ്നിക്കുസമപ്പ്ിച്ച ശവത്തില്‍ 
നിന്നും കീറിയ വ്സ്്ൂം 


കൈനനഷ്ക്കാന്‍ വെള്ളം 
തെക്കുപടിഞ്ഞാറേ മൂല 


നെയ്യ തൊട്ടുതെറിക്കുക 


തെക്കുകിഴക്കേ കോണ 
എള്ളിട്ട വെള്ളം 


ആദ്യത്തെ മൂന്നു മന്ത്രം 
രൂപം 

ആണും പെണ്ണും കെട്ടവര്‍ 
കള്ളന്മാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 
ഗര്‍ഭമലസിക്കുക മുതലായതു? 
ചെയ്യുന്നവര്‍ 


ശൂലം, മഴു മുതലായവ 
പഴുപ്പിച്ചുവച്ചു്‌ ദേഹത്തു” 
അടയാളപ്പെടുത്തിയവര്‍ 
മനുഷ്ൃയത്തലയോട മുതലായതു 
ധരിക്കുന്നവര്‍ 

പ്രത്യക്ഷമായി മദ്യം കുടിക്കുക 
അബദ്ധം 

തീയ്‌, വെള്ളം മുതലായവ 
യോടുള്ള സമ്പര്‍ക്കം 


വപ)ലാ, ചെന്നായ്‌ മുതലായ 
ദുഷ്യ ജന്തുക്കാഠം 


87 


അയാചിതോപനതം . 
ശാസ്രമാത്രഗോചരങ്ങടം 


ശൂക 
മുഖേഭഗ 


ജുഷഭസ്വരം 
ആര്യസമകക്ഷന്മാര്‍ 
ഏതല്‍ക്കാലാവഛേദം 


90 
ദുര്‍ഭേദം 
ആഗന്തുദ്വിജന്‍ 


തദനരോധേന 


അനയദീയവ്ൃവസ്ഥ 
കൂടസ്ഥനില 
താദ്ൃഗ്‌ജനാചാരം 


91 
ഒ്റസമ്പാദം 
ആയുര്‍ഹ്രാസാവഗതി 


ദ്വാദശദിനനിര്‍വര്‍ത്യം 


റുഡോപജ്ഞമാര്‍ഗ്ഗം 
92 


പെൌരതനാകുക 
തത്സപിണ്ഡര്‍ 


0൨ 


ുംഗിദംഷ്യാദി 


൫7 


രാജോനിവ്ൃത്തൃപല ക്ച്ചണം 


വൈകല്‍പ്പ ിതവര്‍ഷം 


1-1 


॥ 


॥ 


1] 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


॥ 


371 ഷ൭% 


യാചിക്കാതെ കിട്ടുന്ന 
ശാസ്ത്രത്തില്‍മാത്രം കാണുന്നവ 
കോങ്കണ്ണുന്‍, ഒററക്കണ്ണൂന്‍ 
മുഖം വിണ്ടവന്‍ 

കാളത്തല 

ആര്യന്മാര്‍ക്കു തുല്യര്‍ 

ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്ന 


ഖണ്ഡീക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതു“ 
വന്നുകേറിയ ബ്രാഹ്മണന്‍ 
(പരദേശി) 

അതിനു സമയമായി 
അതനുസരിച്ചു 

ഏററവും ഉറച്ച്‌ യുക്തിയുടെ 
സഹായബലത്താല്‍ 
മററുള്ളവരുടെ വ്യവസ്ഥ 
അനങ്ങാപ്പാറ രീതി 

അത്തരം ജനങ്ങളുടെ നടപ്പ്‌ 


പ്രയാസം 

ആയുസ്സ്റിന്‍െറ അല്പത്വത്തി 
ലുള്ള ബോധം 
പന്ത്രണ്ടുനാഠംകൊണ്ടു്‌ 
ചെയ്തുതീര്‍ക്കേണ്ടതു* 
മുഡന്മാര്‍ ഉണ്ടാക്കിയ വഴി 


മരിക്കുക 
അദ്ദേഹത്തെ സംബന്ധിച്ച 
പ്ല സമമായുള്ളവര്‍ 


കൊനപുള്ളതും കോമ്പല്ലുള്ളതു 
മായ കാള, പട്ടി മുതലായവ 


ആത്തവം (രക്തം) നാില്ലന്നതി 
നെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയതു 
സംശയനില 


നാ 


119 


ശൃശ്രൂസംയൃക്ത 

' ദ്രവിഡപ്രാണായാമം 
ഗുണര്‍മ്മസാപേക്ഷം: 
തത്‌കര്‍ത്തുവേധസ്റസ്റകഴം 


പിതൃജങ്ങഠം 
മാതൃജങ്ങഠം 


120 
ഷണ്ഡാദിനിവൃത്തി 


പുംസ്ത്വവിഷയം 


ഹ്രാദീ 
ഫെനിലമൃത്രാ 


ഗ്രരു 


പൂര്‍ണ്ണുകലശം 
ദര്‍പ്പണം 


പൃഷ്ട്രാക്ഷതം 


123 
പ്രായശ 

1 24. 
ഗ്രന്ഥാ...ന്വേയം 


125 


ആഷ്ണാീം ഭൂതന്‍ ) 
അര്‍ദ്ധാഞ്ജലാ...ത്താല്‍ 


1277 ) 
ലലാടകേശങ്ങഠം 
അശകൃപക്ഷം 
നാളഛേദനം 
സ്പനൃപാനം 
കര്‍ണ്ണരന്ത്രം 


॥ 111൮. 


1 


രി 


॥ 


॥ 


 ॥ 


॥ ॥ 


മേല്‍മീശയുള്ളവഠം 
വളഞ്ഞവഴി 
ഗുണധര്‍മ്മങ്ങളോടുടകൂടിയതു” 
അതു നിര്‍മ്മിച്ച ബ്രഹ്മാക്കഠം 
പിതാക്കന്മാരില്‍നിന്നും 
സിദ്ധിച്ച്വ 
മാതാക്കന്മാരില്‍നിന്നും 
സിദ്ധിച്ചുവ 


ആണും പെണ്ണും കെട്ടവരെ 
സ്വീകരിക്കാതിരിക്കല്‍ 
പുരുഷനെ സംബന്ധിച്ചത്‌ 
(പരുഷലക്ഷണവാനോ 
ഹന്ന) 
ചിലഷ്ക്കുന്നവഠം 

മുരൂം പതയ്യന്നവരം 
മുത്തവരം 

പൂര്‍ണ്ണകുംഭം 

കണ്ണാടി 

പൃവ്യം തൊലികച്ചെടുടത്ത 
ഉണക്കലരിയ്യം 


മിക്കവാറും 


വേറെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും 


മനസ്സിലാ(്ാശ്ചയി ുക്കാവു 


ന്നതാണെന്ന്‌ 


മനി 
പകുതീ കൈവെള്ളയില്‍ 


കൊള്ളന്ന 


നെററി, തലമുടി മുതലായവ 
സധിക്കാത്തനില 
പൊക്കിീഠംക്കൊടി മുറിക്കുക 
മുലകുടി 

ചെവിക്കുഴി 


129 
ജന്മമാസത്തിന്‍െറ നാമം 


130 
മറഞ്ജീബന്ധനം 

331 
ശിവവിണ്ഡവാഗാരങ്ങഠം 
സുയ്യാവലോകനം 
നിരഗ്ഗമിക്കുക 


193. 
അവിഛിന്നധാര 
വായയകോണ്‌ 
നിരൃതികോണ്‌* 

136 
നാപിതന്‍ 

199 
ദ്വിതീയവാരം 

140 
നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജിക്കുക 
പ്രത്യങ്മുഖന്‍ 

141 
അനധികൃതന്‍ 

145 
അവിച്ചേദേന 
വിപരൃവിഷയം 

140 
ചിച്ചക്താരൂപ 
സുര്യോപസ്ഥാനം 
2ാാര്‍ജനാദി 

147 


സര്‍വാത്മനാ. ...താകുന്നു 


തന്നിവാരണാര്‍ത്ഥം 
കാലപ്രാപ 
അതിപടന്ന 

149 
മുഷികബിലം 
വാപി 


കൂവം 


1] 


॥ ॥ 


11 1॥॥ 1 


॥ 


॥ ॥॥ 


॥॥॥. 


൮3, 


ലു 
ക്‌, 


ചൈത്രമാസംതൊട്ട” കൃഷ്ണാം 
അനന്ത മുതലായി പന്്രണ്ടു 

നാമങ്ങഴഠം ജന്മമാസം തൊട്ട്‌” 
സ്വീകരിക്കുന്നു 


മുഞ്ഞച്ചരടുകെട്ടു്‌ 

ശിവ, വിഷ്ണുക്ഷേത്രങ്ങം 
സുയൂുനെ കാണല്‍ 
പുറപ്പെടുക 


ധാരമുറിയാതെ 
വടക്കുപടിഞ്ഞാറേ മൂല 


: തെക്കുപടിഞ്ഞാറേ മൂല 


ക്ഷാരക്കാരന്‍ 


' രണ്ടാംതവണ 


തുടക്കുക 
തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നവന്‍ 


അധികാരമില്ലാത്തവന്‍ 


തുടരെ 
വിപരീതകാര്യം 


ജ്ഞാനസ്വരൂപ 
സുൂര്യവന്ദനം . 
തുടച്ചുകളുയല്‍ മുതലായവ 


ഒരുവിധത്തിലും കുറവില്ലെന്ന 
താണിതിന്‍െറ സാരം 

അതു തടയുന്നതിന്‌ 
അടുത്തുവരുന്ന 
കഴിഞ്ഞുപോയ 


എലിപ്പുനം 
കളും 


കിണറ്‌, 


മു (2: 
പുരീഷാദിവിസര്‍ജനം 

150 
മുജ്ജലങ്ങഠം 
കാലോപയുക്തം 
ഗണ്ഡൂഷം 
മാഷമജ്ജനം 

1 
സ്വാഹാന്തം 
ദന്തധാവനം 

12 
ഹിരണും 

153 
ജലമുദ്ധരിക്കുക 
കഛശിഖകയം 

154. 
നാഭീദഘ്യം 

257 
കുംഭിച്ചു്‌ 
രേച്ചിക്ക 

199 
മുണ്മയദാരവസാവര്‍ണാദി 


സകലാവിദ്യാതല്‍കാര്യ.. 
നാശകം 


160 
പിത്രാദിഗുര്‍വൃവഭിവാദനം 


161 
സമാസമായി 


॥॥ ॥॥॥ 


॥ 


0] 


മലം, മൂത്രം ഇവ വെളിക്കുതള്ളക 


മണ്ണും വെള്ളവും 
കാലത്തിനുചേര്‍ന്നതു* 
വായില്‍ വെള്ളംകൊണ്ടു തുപ്പുക 
എള്ള മുങ്ങിക്കിടക്കുക 


സ്വാഹാ എന്നു” ഒട്ടവില്‍ ചേത്തു” 


പല്ലുതേപ്പ്‌ 
സ്വര്‍ണ്ണം 


വെള്ളമെടുത്തുവഴ്റുക 
കുട്ടമ 


പൊക്കിളോളം 


ഉള്ളില്‍ നിര്‍ത്തി 
വെളിക്കുവിടുക 


മണ്‍പാത്രം, മരയോടു'*, 
പൊന്‍പാത്രം മുതലായവ 


ദേഹം ഞാനെന്നും ഭാര്യാപുത്രാദി 
എന്തെന്നും അജ്ഞാനത്താല്‍ 


ഉണ്ടാകുന്ന തോന്നലിനേയും 


അതില്‍നിന്നും പൊന്തുന്ന 
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